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PREFACIO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou que o mundo
se encontrava em uma pandemia de Covid-19. Desde entdo, iniciaram-se os investimentos
cientificos e tecnol6gicos acerca do enfrentamento e manejo da doencga. Dentre as medidas
de prevencao e controle da pandemia, tem-se o isolamento social. Com isso, a circulagédo
de pessoas nas ruas diminuiu € o consumo de contetdo nas redes sociais aumentou cerca
de 70%.

O aumento do uso das redes sociais resulta em inUmeras vantagens e desvantagens.
O uso responséavel dessas ferramentas favorece o acesso a informagéo e promovem maior
autonomia e conhecimento da populagdo acerca de temas que envolvem a saude. No
entanto, 0 aumento de pessoas na rede contribui para a disseminagdo de informagdes
falsas e a propagagdo do panico por meio delas (GONZALEZ-PADILHA, TORTOLERO-
BLANCO, 2020).

Profissionais da salde e pesquisadores apresentam um maior letramento cientifico,
sendo capazes de acessar informagbes junto a perioddicos cientificos de impacto e
informagdes publicadas pelos 6rgaos oficiais de governo, o que ndo acontece com pessoas
cuja formagdo ndo envolve a area da saude. Dash et al. (2020) argumentam que paises
em desenvolvimento sofrem com a infodemia de informacdes acerca da Covid-19, pois o

letramento da populagéo é menor.

No Brasil, houve um aumento significativo na proporcédo de trabalhadores que
acessam a internet. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), oito
em cada dez domicilios brasileiros possuem acesso a internet, o que corresponde a 79,1%.
O equipamento mais utilizado para isso € o celular, correspondente a 99,2% dos domicilios
que tinham a tecnologia disponivel. Evidenciou-se que a comunicacéo é a principal funcéo
atribuida pelos pesquisados.

Nesta perspectiva, ressalta-se que as tecnologias de informag¢do e comunicagéo
potencializam a disseminac¢ao do conhecimento, fomentando o intercambio de informacées
e constituindo-se de uma ferramenta importante para o trabalho do profissional de satde

no que tange a promocéo da saude.

O uso das redes sociais para o letramento em salde tem sido discutido como
forma de aumentar a aprendizagem dos estudantes nos cursos de saude. Esse construto
€ multidimensional e transcende a capacidade de leitura e escrita cientifica, ele envolve
o dialogo, o raciocinio clinico e critico para a interpretacdo da informacgéo cientifica.
Nesse sentido, destaca-se que a inclusdo de praticas extensionistas que estimulem o
desenvolvimento do letramento em saude favorecem a formagéo do estudante de maneira
responsavel e com responsabilidade de empoderar o usuario do servico de saide com



informagdes que previnam agravos, diminuindo o uso excessivo do servico de salde
(SORENSEN et al., 2020, PALUMBO, 2017, ZHANG, ZHOU, SI, 2019). Compreende-se
como rede social um dispositivo de midia, cujo objetivo € a socializagéo e o intercambio
de informacgdes. No Brasil, as mais utilizadas sédo Facebook e Instagram com 120 e 82
milhGes de usuérios respectivamente, caracterizando-as como locais potencializadores de
disseminacéo de informacao cientifica de maneira sistematizada, organizada e responsavel.

Diante disso, teceu-se um projeto de extenséo intitulado “Uso das Redes Sociais
para Letramento Cientifico”, cuja selecdo das melhores evidéncias cientificas sobre
saude para traduzi-lo no formato de um livro foi um de seus objetivos. Nesse sentido, o
presente livro integra essa primeira etapa, contando com a participacédo de estudantes de
Enfermagem e professores de ensino superior da Faculdade de Ciéncias e Educacgéo Sena

Aires, localizada em Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

O periodo de realizacdo dos levantamentos cientificos estd descrito em cada
artigo, os quais abrangem tem relevantes para a enfermagem, sejam eles relacionados
a pandemia da Covid-19 ou aos cuidados realizados por esses profissionais em diversos
contextos. Reitera-se que cada autor é responsavel pela veracidade das informagées e
rigor dos procedimentos metodolégicos de cada artigo.

Renata de Moura Bubadué



SUMARIO

CAPITULO T .ereeeeeeeeesesesesseeesesssssasasasasesessssssesssasssssasasessssssesesssssasasasasasasessssesesasssasas 1

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA VIDA DAS FAMILIAS DE CRIANGAS EM
IDADE ESCOLAR

Luana Gomes Da Silva
Renata de Moura Bubadué

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214031

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseesesssnssasasssssassssnsnsasssssssssssssnsasanasasasesesensnsasasassssnsnns 9

SEQUELAS DA COVID-19 EM TEMPO DE PANDEMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Josiane Tavares de Oliveira
Tatiane Barbosa de Lira
Clézio Rodrigues de Carvalho Abreu

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214032

(071 =11 1 U] N0 JE< TN 22

CUIDADOS NA AUTOMEDICAGAO DO ANTICONCEPCIONAL

Milton Junio da Silva Fernandes
Amanda Cabral dos Santos

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214033

(07,1 =11 1 1] N0 X0 N 34

COBERTURAS IDEAIS PARA CURATIVO EM QUEIMADOS

Mariana Pereira Machado dos Santos
Mariana Rodrigues da Silva de Menezes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214034

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 44

IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Mateus Palheta da Silva Ribeiro
Renata de Moura Bubadue

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.4902214035

CAPITULO B...eceeeeeeeresesesesesesseessssssssasasasesssessssessasssssasasasasasessssssesesasasssssasasssasasesnns 55

OBESIDADE: IMPACTOS GERADOS A SAUDE HUMANA

Mariana Rodrigues da Silva de Menezes
José Roberto da Silva
Wanderson Jhemis Gomes da Conceicéo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214036




[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 63
ALEITAMENTO MATERNO: BENEFICIOS E MALEFiICIOS DO DESMAME PRECOCE

Alessandra Santos de Oliveira

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214037

(071 =11 1] W0 X J0 74

FATORES DE RISCO PARA A OCORRENCIA DE QUEIMADURAS NA PRIMEIRA
INFANCIA EM AMBIENTE DOMESTICO

Thaise Hermégenes Batista Santos
Sonha Sousa da Silva Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214038

CAPITULO Q... eeeeeeeseseseseseseesnsnsasasassssessessnsnsasasssssssssssnsasasasssssasensnensasasssssnns 80

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA RECUPERGAO DE PACIENTES

Sandra Godoi de Passos
Thiago de Jesus Souza Alves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214039

CONSIDERAGOES FINAIS ........ceceueerearerresresssssessessessessssssessessessssssessessessessssssesseses 87

SOBRE A ORGANIZADORAL.........ccoommimmmmnmnmsmsmsnsssssssssssssssssssssssssssssnssssansas 88




CAPITULO 9

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA RECUPERCAO

Data de aceite: 10/01/2022
Data de submissdo: 30/11/2021

Sandra Godoi de Passos

Faculdade de Ciéncias e Educacéo Sena Aires
Valparaiso de Goias
http://lattes.cnpq.br/4574159500823027

Thiago de Jesus Souza Alves

Faculdade de Ciéncias e Educagdo Sena Aires
Valparaiso de Goias
http://lattes.cnpq.br/7191491458741698

RESUMO: Introducgao: A aplicagdo de plantas
medicinais é constatada desde a antiguidade
pelo ser humano para fins medicinais e observa
0 crescente aumento dessa técnica em todo
o mundo. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura bibliografica sobre o uso de plantas
medicinais na recuperacdo de pacientes
acometidos por enfermidades. Método: A busca
sera realizada nabase de dados académicas
on line BVSalud, PubMed e Scielo no periodo
dejulno a dezembro de 2021. Os critérios de
inclusdo para a selecéo dos artigos serédo: artigos
em portugués, espanhol e inglés disponiveis
nos portais de dados selecionados que
apresentassem aderéncia ao tema, publicados
entre 2011 e 2021 que apresentem de forma
clara a metodologia ou referencial tedrico
selecionado. A coleta de dados considerara o
tema, a delimitacdo do assunto, definicdo do
objetivo e formulagéo do problema.

DE PACIENTES

PALAVRAS-CHAVE:
Ervas.

Tratamento, Medicina,

USE OF MEDICINAL PLANTS IN PATIENT
RECOVERY

ABSTRACT: Introduction: The application
of medicinal plants has been observed since
ancient times by human beings for medicinal
purposes and observes the growing increase in
this technique through out the world. Objective:
To carry out a literature review on the use of
medicinal plants in the recovery of patients
affected by illnesses. Method: The search will
be carried out in the online academic database
BVSalud, PubMed and Scielo from July to
December 2021. The inclusion criteria for the
selection of articles will be: articles in Portuguese,
Spanish and English available in the data portals
selected that showed adherence to the theme,
published between 2011 and 2021 that clearly
present the selected methodology or theoretical
framework. Data collection will consider the
theme, the delimitation of the subject, definition
of the objective and formulation of the problem.
KEYWORDS: Treatment, Medicine, Herbs.

11 INTRODUCAO

As plantas medicinais tém sido usadas
desde o inicio da civilizagdo humana para fins de
cura. As plantas medicinais estao relacionadas
a diferentes tiposde medicina tradicional, como
a Medicina Tradicional Chinesa, a Ayurveda
Indianaou o Kampo Japonés, mas no resto do
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mundo s8o na maioria dos casos complementares ao uso de drogas. As Ultimas décadas
testemunharam um aumento substancial nos mercados de produtos fitoterapico sem todo
0 mundo, com muitos usos finais, como sabores, corantes, 6leos essenciais, adogantes,
antioxidantes ou nutracéuticos (MURTHYet al., 2015).

Mais de 8.000 compostos fendlicos derivados de plantas medicinais estdo sendo
usados atualmente na fitoterapia na forma de chas de ervas, medicamentos tradicionais
e novos produtos auxiliares industriais/farmacéuticos, alimentos funcionais e produtos
galénicos (WHO,2019).

As plantas medicinais representam uma fonte inesgotavel de medicamentos que
salvam vidas para a maioria da populacdo mundial. As questdes geradas pelo aumento
da populagdo humana, juntamente com a reducdo dos recursos renovaveis, se refletem
no aumento da demanda global por plantas medicinais. Diante disso, a demanda cada vez
maior por moléculas terapéuticas, produzidas por “processos verdes”, e a diminuicdo da
quantidade de residuos sédo premissas para o desenvolvimento de abordagens alternativas
para a producao sustentavel de fitofarmacos a partir de plantas medicinais (FIERASCU et
al., 2020; BOADU & ASASE, 2017).

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) cerca de 80% dos paises em
desenvolvimento dependem de medicamentos tradicionais para suas necessidades basicas
de saude (WHO, 2019). A Gltima década testemunhou um acentuado aumento na aceitagéo
e no interesse do publico por terapias naturais, tanto em paises em desenvolvimento quanto
em paises desenvolvidos, com esses remédios fitoterapicos disponiveis ndo apenas em
drogarias, mas também em lojas de alimentos e supermercados. Estima-se que até quatro
bilhées de pessoas (representando 80% da populagcdo mundial) que vivem no mundo em
desenvolvimento dependem de medicamentos fitoterapicos como fonte primaria de saude
e a pratica médica tradicional que envolve o uso de ervas é vista como parte integrante da
cultura nessas comunidades (EKOR, 2013).

O consumo de medicamentos fitoterapicos estd aumentando constantemente em
todo o mundo como forma de tratamento alternativa para aliviar uma série de problemas
de saude, incluindo doencas cardiacas, diabetes, hipertensdo eaté mesmo certos tipos de
cancer (KAUR et al., 2013). Assim a utilizacédo deplantas medicinais tem sido utilizada na
fitoterapia com objetivo de auxiliar ao tratamento de doencas, manutencéo e recuperacéao
da saude (ARAUJO, 2014; ZARDETO-SABEC et al., 2019). O objetivo do presente trabalho
foi realizar uma revisdo bibliogréfica da literatura sobre o uso de plantas medicinais na
recuperacéo de pacientes com enfermidades.

REVISAO DE LITERATURA

Desde o inicio da existéncia humana, o homem se familiarizou com as plantase as



usou de varias maneiras ao longo dos tempos. O homem primitivo em busca de alimento e
para enfrentar com sucesso o sofrimento humano passou a distinguir as plantas aptas para
fins medicinais de outras com agao farmacologica definitiva. Essa relagéo entre as plantas
e 0 homem cresceu emuitas plantas passaram a ser usadas como remédios. O crescimento
do conhecimento para curar doengas continuou em um ritmo acelerado e uma série de
novos medicamentos derivados de plantas também aumentou (SHAKYA, 2016).

A fitoterapia ou fitomedicina & a utilizacdo de plantas com fins medicinais e
terapéuticos para a cura de doencas e melhoria da saude humana. As plantas tém
metabdlitos secundarios chamados fitoquimicos (“Phyto do grego - quesignifica” planta “).
Esses compostos protegem as plantas contra infeccées microbianas ou infestagbes por
pragas. Os fitoquimicos sdo ingredientes ativos que possuem propriedades terapéuticas
consideradas um medicamento ou droga (SHAKYA, 2016).

As plantas usadas como alimento e na medicina tradicional t¢m maior probabilidade
de produzir compostos farmacologicamente ativos. As propriedades medicinais das
plantas tém sido investigadas nos recentes desenvolvimentos cientificos em todo o
mundo, devido a sua potente eficacia terapéutica e atividades antioxidantes, sem efeitos
colaterais e viabilidade econdmica. As plantas medicinais estdo servindo como matéria-
prima para medicamentos eficazes e razoaveis para a salde das pessoas. No entanto,
todas as plantas sintetizam fitoquimicos, que sdo benéficos para a nossa salde, pois nao
podem ser sintetizados no corpo humano. As plantas também sdo fontes dietéticas ricas
em biomoléculas, vitaminas e minerais que sdo cruciais para manter o corpo saudavel
(SHAKIA, 2016).

Foi observado que numerosas plantas apresentam efeitos farmacoldgicos devido
a presenca de metabdlitos. Os metabdlitos vegetais sdo compostos organicos que podem
ser classificados em metabdlitos primarios e metabdlitos secundarios. Os metabdlitos
primarios sdo compostos organicos que incluem glicose, amido, polissacarideo, proteina,
lipidios e acido nucléico, que sdo benéficos para o crescimento e desenvolvimento do
corpo humano. As plantas sintetizam metabdlitos secundarios que incluem alcaloides,
flavonoides, saponinas, terpendides, esteroides, glicosideos, taninos, 6leos volateis, etc.

A eficacia terapéutica das plantas se deve a esses metabdlitos secundarios para
a cura de muitas doencgas. Os fitoquimicos sdo compostos farmacologicamente ativos.
Estes incluem alcaldides com atividades antiespasmodica, antimalarica, analgésica
e diurética; os terpendides sdo conhecidos por suas propriedades antivirais, anti-
helminticas, antibacterianas, anticancer, antimalaricas e antiinflamatorias; os glicosideos
séo relatados por suas propriedades antifungicas e antibacterianas; Fendis e flavondides
tém propriedades antioxidantes, antialérgicas, antibacterianas, etc. e as saponinas tém
atividades antiinflamatérias, antivirais e de defesa das plantas (SHAKIA, 2016).

Ha milhares de anos, as pessoas usam as plantas como medicamento sem
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conhecimento cientifico e orientagdo adequada. A utilizagdo de plantas como remédios
é considerado um Sistema Médico de cura natural. Foi cientificamente estabelecido que
cada parte das plantas tem propriedades medicinais, incluindo flor, raiz e caule, folhas,
frutos, sementes e plantas inteiras. No entanto, foi observado que algumas plantas néo séo
seguras para a saude porque contém alguns compostos toxicos que apresentam efeitos
adversos no organismo (SHAKIA, 2016).

A medicina erval € amplamente praticada em todo o mundo. Durante séculos, as
pessoas recorreram a remedios naturais para curar doengas comuns, como resfriados,
alergias, dores de estdmago e de dente, e a tendéncia estd aumentando constantemente.
Assim, houve uma mudanga na tendéncia universal de medicamentos sintéticos para
fitoterapicos, que podemos dizer "Retorno a Natureza” para a prevengédo de doencas e
enfermidades. A natureza tem sido uma fonte de plantas medicinais. Os fitoterapicos foram
reconhecidos pela OMS como componentes essenciais para os cuidados primarios de
saude e cerca de 11% dos 252 medicamentos sdo derivados de plantas (WHO, 2019;
SHAKIA, 2016).

As plantas medicinais passaram a ser consideradas uma fonte essencial no
tratamento/prevencédo de varios tipos de doencas (RAKOTOARIVELO et al., 2015). Cada
planta é composta por varios ingredientes importantes que podem ser utilizados na area
médica, podendo estar envolvidos no desenvolvimento de diferentes tipos de medicamentos
(YUAN et al., 2016). Muitos paises subdesenvolvidos ou mesmo paises desenvolvidos
estdo usando a fitoterapia para manter o bem-estar humano, a condicao de saude pessoal
e tratar certos tipos de doencas, como a tosse. Essas plantas incluem Echinacea, Alho,
Gengibre, Gingko, Ginseng e outras.

As plantas medicinais apresentam grande potencial de utilizagdo como
medicamentos alternativos e sdo a base para a descoberta de compostos naturais para o
desenvolvimento de agentes terapéuticos em farmacologia (XIAO et al., 2018). As plantas
produzem uma ampla gama de compostos quimicos e esses compostos sdo chamados
de metabolitos secundarios. Alcaléides, terpenodides, flavonbides, pigmentos e taninos
séo constituintes importantes desses compostos. Os metabdlitos secundarios tém efeitos
biologicos, como antiinflamatérios, anticancer, anticoncepcionais e diferentes feitos nas
células hematopoéticas, lipidios e sistemas cardiovasculares (MANSOURI et al., 2015;
KOOTI et al., 2014). Os flavonoides das plantas medicinais sdo considerados poderosos
agentes imunomoduladores (XIAO et al.,2018).

Este presente estudo trata-se de uma revisédo de literatura, na qual buscou esclarecer
as duvidas sobre o uso da fitoterapia, visamos obter éxito na compreenséo de todos os
publicos leitores do mesmo como: profissionais da saude, académicos, leigos entre outros.
O objetivo geral trata-se de Realizar uma revisao de literatura bibliografica sobre o uso de

plantas medicinais na recuperacao de pacientes acometidos por enfermidades e demonstrar



atravésda revisao bibliografica como o uso de plantas medicinais pode ser importante na
recuperacao de pacientes, proporcionando eficacia e baixo custo no tratamento. O objetivo
especifico trata-se de Descrever o uso de plantas medicinais nos tratamentos recuperagéao
de enfermidades, Descrever as principais plantas e tratamentos utilizados, Descrever a
importancia dos conhecimentos dessa alternativa aos profissionais de saude. Foram
utilizados como método de excluséo artigos publicados nos anos anteriores a 2011, e foram
utilizados como métodos de incluséo artigos publicados nos anos de2011a2021.

METODOLOGIA

Ap6s a identificagcdo dos estudos pré-selecionados, se procedera a leitura dos titulos
das publicacoes, resumo e palavras-chave, verificando a relevancia para o estudo, tendo
que obedecer a tematica abordada e o periodo de publicagéo entre 2011 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa busca evidenciar que, desde o inicio da populacdo humana, as
plantas conhecidas como ervas medicinais para a ciéncia, sdo utilizadas parao tratamento
de diversas patologias, apesar de serem utilizadas de maneira pura, muitas plantas foram
utilizadas para a elaboragédo de farmacos em grande escala, uma das principais utilidades
das ervas medicinais atualmente sdo as farméacias de manupulacdo em relacdo aos
farmacos( SHAKYA, 2016).

Segundo um estudo abordado para a elaboragdo da pesquisa, a fitoterapia éum
tratamento baseado na utilizagdo de ervas medicinais, segundo os autores deste estudo,
as plantas medicinais possuem uma composi¢ao quimica que por sua vez possui a funcéo
de protecéo desta planta, ou seja, a planta possui oseu proprio meio de tratamento, caso
a mesma sofra alguma agressédo em relagédo a sua integridade fisica e bioldgica, o seu
proprio poder de agdo contra esses agentes, seja ele externo ou interno, ira auxiliar ou
até mesmo sanar esse evento adverso, gragas a essa composicdo quimica existente
(SHAKYA, 2016). As plantas que séo utilizadas para a elaborag¢éo de farmacos atualmente,
sé@o benéficas ao organismo do ser humano, por produzir em composi¢cdes farmacoldgicas
ativas, conseguem manter a homeostase do organismo em determinados casos especificos,
além desse beneficio, outras questdes poderéo ser visualizadas em relagdo a melhora do
quadro clinico, e principalmente ligada a questao socio-economica do individuo, levando
em consideragao a situagao financeira que podera variar de caso para caso (SHAKYA,
2016).

Segundo estudos utilizados para a elaboragéo desta pesquisa, a eficacia das plantas
medicinais em relacéo ao equilibrio e até mesmo cura, é consequéncia da sua composi¢ao
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quimica, muitos elementos benéficos podem ser encontrados nas ervas medicinais como
elementos para: antibibticos, glicose, fdrmacos para HAS, anticoagulantes entre outras
propriedades (SHAKYA, 2016).

A auto-medicacdo se tornou um habito para a maioria da populagdo mundial na
atualidade, esse fator ndo se restringe somente a farmacos quimicos e sim aos naturais,
através de informagbes utilizadas para esse estudo, podemos encontrar um viez de
informacéo na qual a maioria das pessoas fazem uso de determinadas plantas sem saber
qual a sua finalidade. Por se tratar de um método terdpeutico natural, devemos saber o
porque e para que deve ser utilizado cada farmaco natural, pois o resultado de agdo no
organismo podera causar tanto um efeito benéfico, quanto maléfico (SHAKYA, 2016).

Diante do alto indice de uso de ervas medicinais, a OMS considerou o uso da
fitoterapia como método medicamentoso, essa pratica é bastante utilizada para tratamentos
como: crise alérgica, resfriados e até mesmo sindrome gripal, tuberculose, infeccgoes,
antiinflamatoérios e outros... segundo o artigo utilizado,cerca de 252 farmacos possuem
elementos naturais em sua composi¢ao (WHO, 2019; SHAKIA, 2016).

Um fator bastante interessante, &€ que podemos utilizar os medicamentos naturais a
base de plantas como meio de promog¢éo e prevencdo de determinadas patologias como
descrito acima, porém, como dito anteriormente cabe ao usuario determinar e ter a ciéncia
do que esta fazendo uso, e qual sera seu beneficio e maleficio em relagcdo a homeostase
no seu organismo (RAKOTOARIVELO et al., 2015).

De acordo com os estudos, a probabilidade de surgirem novos fa&rmacos a base
de ervas medicinais € um fato em estudo, por possuirem altos indices de relevancia em
relacéo a seu uso, podemos notar que o uso de farmacos a base natural poderédo surtir

efeito benéfico associado a farmacos quimicos (YUAN et al., 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente livro congregou uma atividade de ensino e extens&o, permitindo a
participagédo de discentes e docentes para sua conceptualizagdo. Os artigos apresentados
objetivaram apresentar evidéncias cientificas brasileiras de temas relevantes para a
Enfermagem em tempos de COVID-19, tendo como objetivo a producdo de materiais para
divulgacao de informacdes de saude nas redes sociais. No entanto, a producao deste livro
oportunizou que os estudantes de Enfermagem refletissem sobre seu letramento cientifico

e colocassem em prética habilidade apreendidas na graduacéo.

Participar do livro se constituiu como uma atividade de letramento académico.
Segundo Costa & Silva (2011), esse tipo de letramento &€ uma pratica situada na
universidade, tendo como objetivo a sistematiza¢cdo de saberes de acordo com diversas
areas de conhecimento para moldar as identidades profissionais a partir da leitura e escrita.
Nesse sentido, os estudantes que participaram deste projeto iniciaram sua trajetoria
profissional por meio da escolha de um tema que se identificavam profissionalmente. A
partir disso, eles apreenderam metodologias de revisédo e aplicaram esses conhecimentos
para tecer cada capitulo visando o letramento cientifico da comunidade leiga por meio de
redes sociais. Cada estudante ou dupla de estudantes criou uma pagina no Instagram e
alimentou com informagdes referentes ao seu tema escolhido semanalmente durante seis
meses, tendo 0 niUmero de alcance de, em média, 132 pessoas por pagina.

Diante disso, consideramos que esse livro seja uma importante contribuicdo para
divulgacgéao cientifica dentro do referido projeto.

Consideracoes finais
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