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RESUMO: A paracoccidioidomicose ou blastomicose sul americana é a infecção fúngica 
sistêmica de maior prevalência na América Latina, sendo endêmica no Brasil. Embora o 
acometimento mamário seja raro na literatura, no país brasileiro, pode entrar no diagnóstico 
diferencial dos nódulos mamários a depender da correlação clínica. O objetivo deste estudo 
é atentar para este possível diagnóstico. História clínica: Paciente feminina, 27 anos, 
apresentando nódulos cervicais indolores bilateralmente, febre vespertina, sudorese noturna, 
tosse secretiva e perda ponderal, foi diagnosticada com paracoccidioidomicose por biópsia 
de linfonodo cervical. Durante a investigação, foi constatado nódulo palpável e indolor na 
mama direita. Paciente sem antecedentes pessoais ou familiares de neoplasia mamária. Na 
mamografia, evidenciaram-se três imagens ovaladas, isodensas e circunscritas na mama 
direita. À ultrassonografia, duas imagens ovaladas, circunscritas, heterogêneas (com região 
central anecoica e periferia isoecogênica), paralelos ao eixo da pele, sem fluxo vascular 
interno detectável ao estudo Doppler, medindo 2,8 cm e 1,3 cm e na biópsia mamária, infiltrado 
inflamatório linfohistioicitário e pesquisa de fungos compatível com acometimento mamário por 
paracoccidioidomicose. Discussão: A infecção é prioritariamente adquirida nas duas primeiras 
décadas de vida. Sua forma aguda predomina em crianças, adolescentes e adultos jovens, 
evoluindo rapidamente, com ampla disseminação do fungo a múltiplos órgãos e sistemas. 
Destacam-se linfadenomegalia localizada ou generalizada e hepatoesplenomegalia, além 
de manifestações digestivas, lesões cutâneas e envolvimento osteoarticular. Na mama, a 
lesão pode ser vista como abscesso crônico recidivante, lesão cutânea e até nódulo palpável 
simulando neoplasia. Seu envolvimento é muito raro, geralmente suspeitado quando há 
acometimento simultâneo de sítios mais comuns. Conclusões: Apesar de incomum, há 
relatos de acometimento mamário na paracoccidioidomicose. Portanto, é importante fazer 
o diagnóstico diferencial entre esta micose sistêmica com outras doenças mamárias, até 
mesmo câncer de mama, em um paciente com história clínica compatível, seja por biópsia, 
sorologia ou demonstração a fresco do microorganismo. 
PALAVRAS-CHAVE: Paracoccidioidomicose, Infecção da Mama, P. Brasiliensis. 

CASE REPORT: BREAST NODULE IN PARACOCCIDIOIDOMYCOSIS
ABSTRACT: Paracoccidioidomycosis or South American blastomycosis is the most prevalent 
systemic fungal infection in Latin America, being endemic in Brazil. Although breast involvement 
is rare in the literature, in the brazilian country, it can be included in the differential diagnosis 
of breast nodules depending on the clinical correlation. The aim of this study is to bring 
awareness to this possible diagnosis. Clinical history: Female patient, 27 years old, presenting 
bilateral painless cervical nodules, evening fever, night sweats, secretive cough and weight 
loss, was diagnosed with paracoccidioidomycosis by cervical lymph node biopsy. During the 
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investigation, a palpable and painless nodule was found in the right breast. Personal and 
familiary history of breast câncer were negative. Mammography revealed three oval, isodense 
and circumscribed images in the right breast. At ultrasonography, two oval, circumscribed, 
heterogeneous images (with anechoic central region and isoechoic periphery), parallel to the 
skin axis, without detectable internal vascular flow on Doppler study, measuring 2.8 cm and 1.3 
cm. Finally, on breast biopsy, lymphohistiocytic inflammatory infiltrate and fungal investigation 
compatible with breast involvement by paracoccidioidomycosis was found.  Discussion: The 
infection is primarily acquired in the first two decades of life. Its acute form predominates in 
children, adolescents and young adults, evolving rapidly to wide dissemination of the fungus 
to multiple organs and systems. Clinically, localized or generalized lymphadenomegaly and 
hepatosplenomegaly are observed, in addition to digestive manifestations, skin lesions and 
osteoarticular involvement. In the breast, the lesion can be seen as a chronic relapsing abscess, 
skin lesion and even a palpable nodule simulating neoplasia. Its involvement is very rare, 
usually suspected when there is simultaneous involvement of more common sites. Conclusion: 
Although uncommon, there are reports of breast involvement in paracoccidioidomycosis. 
Therefore, it is important to make the differential diagnosis between this systemic mycosis 
and other breast diseases, even breast cancer, in a patient with a compatible clinical history, 
whether by biopsy, serology or fresh demonstration of the microorganism. 
KEYWORDS: Paracoccidioidomycosis, breast infection, P. Brasiliensis. 

INTRODUÇÃO
A paracoccidioidomicose ou blastomicose sul americana é uma infecção fúngica 

sistêmica muito prevalente na América Latina e afeta de forma endêmica principalmente o 
Brasil.

A infecção é prioritariamente adquirida nas duas primeiras décadas de vida e a 
forma subaguda desta doença predomina em crianças, adolescentes e adultos jovens.

Esta forma clínica mostra uma evolução rápida, com ampla disseminação do fungo a 
múltiplos órgãos e sistemas, destacando-se a presença de linfadenomegalia localizada ou 
generalizada e hepatoesplenomegalia, além de manifestações digestivas, lesões cutâneas 
e envolvimento osteoarticular.

O acometimento mamário por paracoccidioidomicose é infrequente, com casos 
raros de literatura, porém, em um país endêmico como o Brasil, pode entrar no diagnóstico 
diferencial dos nódulos mamários a depender da correlação clínica. 

Na mama, a lesão pode ser vista como abscesso crônico recidivante, lesão cutânea 
e até nódulo palpável simulando neoplasia.  Seu envolvimento geralmente é suspeitado 
quando há acometimento simultâneo de sítios mais comuns.

RELATO DE CASO
G. F. S. L., sexo feminino, 27 anos, procedente de Capão Bonito (SP), previamente 

hígida, moradora de área urbana, sem histórico de viagens recentes, relatou início dos 
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sintomas em Janeiro de 2019 com surgimento de nódulos indolores em região cervical 
bilateralmente, febre vespertina, sudorese noturna, tosse secretiva, alguns episódios 
hemoptoicos e perda ponderal de 6,0kg em 6 meses. Foi diagnosticada em serviço externo 
com paracoccidioidomicose por meio de biópsia de linfonodo cervical, sendo iniciado 
tratamento com Anfotericina B na dose de 50mg/d em Abril de 2019. Durante investigação, 
foi constatado ainda nódulo palpável, indolor e móvel no quadrante súpero-lateral da mama 
direita, tendo a paciente antecedentes pessoais e familiares negativos para neoplasia 
mamária. 

Foi então encaminhada ao nosso serviço, relatando reaparecimento de nódulos 
cervicais e adenomegalia por ultrassonografia, mesmo em uso do antifúngico há mais de 
30 dias. Optou-se assim, por internação da paciente no serviço para nova terapia com 
Anfotericina B endovenosa e investigação de possíveis causas secundárias. 

Ao exame de tomografia computadorizada (TC) com contraste iodado endovenoso, 
evidenciaram-se linfonodos aumentados em número e tamanho nas cadeias cervicais, 
mediastinais (cadeias pré-vascular, paratraqueal superior e inferior, janela aortopulmonar, 
infra-carinal, recesso ázigo esofágico e hilares), axilares, em cavidade peritoneal junto aos 
vasos mesentéricos e retroperitoneais, alguns confluentes, ao redor da aorta, veia cava 
inferior e margeando os vasos ilíacos comuns à esquerda, medindo até 2,8 cm. (Figura 
1), grande derrame pericárdico com baixa densidade de 10UH e derrame pleural bilateral 
(Figura 2). 
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Figura 1. TC cervical (A) corte axial, e TC de abdômen e pelve com contraste nos cortes B) axial, C) 
coronal e D) sagital, evidenciando aumento linfonodal em número e tamanho.

Figura 2. TC de tórax no corte axial evidenciando A) grande derrame pericárdico e B) derrame pleural 
bilateral.

Na janela pulmonar, notou-se espessamento de septos interlobulares sem sinais de 
distorção arquitetural associado a opacidades em vidro fosco em lobo superior e inferior 
esquerdo, além de acometimento do interstício axial, caracterizado por brônquios de 
paredes espessadas e micronódulos centrolobulares (estes últimos melhor identificados 
nos ápices pulmonares) (Figuras 3 e 4). 
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Figura 3. TC de tórax em janela pulmonar evidenciando espessamento de septos interlobulares e 
micronodulações.

Figura 4. TC de tórax em janela pulmonar, cortes axiais destacando-se opacificações em vidro fosco e 
espessamento brônquico.

A TC de tórax evidenciou ainda ao menos dois módulos ovalados na mama direita, 
o maior deles medindo 3,2 x 3,1 cm, ambos com densidade de líquido, com realce das 
paredes da lesão, sem realce do conteúdo interno (Figura 5)
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Figura 5. TC de tórax fase pré contraste (A) e portal (B) em corte axial destacando-se nódulos 
mamários à direita (setas) e linfonodos axilares aumentados bilateralmente (círculos).

Quando a lesão mamária, foi realizada mamografia, constatando mamas 
heterogeneamente densas, com ao menos três nódulos em mama direita, ovalados, 
isodensos, o maior medindo 3,6 x 3,4 cm, com margens circunscritas, localizado na união 
dos quadrantes superiores (UQS) (Figura 6). Os demais, mediam 2,4 x 1,6 cm, localizado 
na UQS, e outro 1,9x1,3 cm, na união dos quadrantes laterais.
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Figura 6. Mamografia nas incidências A) Crânio-caudal de mama direita e B) Crânio-caudal de mama 
esquerda; C) Médio-lateral oblíqua de mama direita e D) Médio-lateral oblíqua de mama esquerda.

À ultrassonografia mamária, observou-se nódulo ovalado, circunscrito, heterogêneo 
(com região central anecoica e periferia isoecogênica), de maior eixo paralelo à pele, sem 
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fluxo vascular interno detectável ao estudo Doppler, medindo 2,8 cm, localizado à 1 hora da 
mama direita (Figura 7) e outro de mesmas características medindo 1,3 cm, às 10 horas da 
mama ipsilateral (Figura 8), sendo realizada biópsia guiada pelo método.

Figura 7. Ultrassonografia de mama direita, evidenciando nódulo mamário localizado à 1h.

Figura 8. Ultrassonografia de mama direita, evidenciando nódulo mamário localizado às 10h.

O exame anátomo-patológico, evidenciou infiltrado inflamatório linfohistioicitário 
e pesquisa de fungos compatível com acometimento mamário por blastomicose sul 
americana.(Figura 9).
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Figura 9. Imagens das lâminas de biópsia mamária direita. A) coloraçãode Hematoxilina & 
Eosina,aumento x200, demonstrandoinfiltrado inflamatório granulomatoso com presença de células 
gigantes multinucleadas(seta vermelha)e estruturas leveduriformes(seta azul).B)ColoraçãoGrocott-

Gomori metenamina de prata, aumento x400,demonstrando a presença de Paracoccidioides 
spp,Estruturas fúngicas arredondadas, com cápsula birrefringente e esporulações múltiplas(seta 

amarela).

Foi assim introduzido sulfametoxazol e trimetoprima no esquema de tratamento da 
paciente, até sua alta hospitalar, com monoterapia via oral e acompanhamento ambulatorial.

Em novo exame tomográfico de pescoço/ cervical com contraste, permaneciam os 
achados de aumento do número e tamanho dos linfonodos cervicais (cadeias Ia, Ib, IIb, 
III, IV, Va e Vb), cadeia clavicular superior e inferior, cadeia traqueal superior e inferior, 
destacando a cadeia III bilateralmente, na qual encontravam-se os maiores linfonodos, 
com perda da sua arquitetura habitual e centro de conteúdo hipodenso (provável necrose), 
de paredes irregulares, bem definidas, com realce ao meio de contraste (figura 10), sendo 
optado por aumento da dose de sulfametoxazol e trimetoprima. 
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Figura 10. TC de pescoço nos cortes (A, B e C) axiais e coronais (D e E). Em D) destacando-se 
linofnodos cervicais com áreas de necrose (setas) e em E) alterações linfonodais (círculo).

Após aproximadamente 1 mês da introdução da antibioticoterapia, observou-
se redução das dimensões dos nódulos mamários (Figura 11), e ausência de derrames 
pleurais e pericárdico em exame de TC de tórax.
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Figura 11. TC de tórax em cortes axiais, evidenciando redução das dimensões dos nódulos mamários 
de último exame (imagem à direita), em comparação de exame prévio (à esquerda).

DISCUSSÃO
O presente relato de caso apresenta um acometimento mamário como início do 

quadro da paracocciciodomicose, que é a principal micose sistêmica do Brasil. Sendo este 
um acontecimento pouco descrito em literatura, passa então a ter importância no momento 
de diferenciação diagnóstica com doenças mais prevalentes que cursam com nodulação 
mamária e até mesmo chamando atenção para sinais e sintomas inusitados na blastomicose. 
O principal foco da doença é o pulmonar, seguido pelo linfonodal e tais acometimentos 
em conjunto são de suma importância no raciocínio diagnóstico. No caso apresentado a 
paciente cursava com achados pulmonares de intersticiopatia, espessamento brônquico 
e derrame pleural, bem como derrame pericárdico e linfonodomegalias, ajudando na 
suspeita da micose sistêmica. O diagnóstico é firmado pelo achado do fungo em secreções 
ou tecido infectado e cultura específica, sendo no presente relato tendo sido realizada 
biópsia da nodulação, que no caso do acometimento mamário, ajuda a afastar importante 
diferencial de neoplasia primária. Em país endêmico da pbmicose como o caso do Brasil, 
torna-se necessário pensar nesse diferencial quando há comemorativos como o do estudo 
apresentado para tratamento adequado.

CONCLUSÃO
Apesar de incomum, há relatos de acometimento mamário na paracoccidioidomicose.  

Portanto, é importante fazer o diagnóstico diferencial entre esta micose sistêmica com 
outras doenças mamárias, até mesmo câncer de mama, em um paciente com história clínica 
compatível, seja por biópsia, sorologia ou demonstração a fresco do microorganismo.
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