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APRESENTACAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus tornou-se um dos grandes desafios
do século XXI, pelo desconhecimento com exatiddo do padrdo de transmissibilidade,
infectividade, letalidade e mortalidade, portanto diante do impacto vivido no enfrentamento
da pandemia da COVID-19, & importante levar em consideracdo as informacdes e os
agravos para o planejamento e enfrentamento da doenca no Brasil.

Diante de toda essa problematica esse livro objetiva divulgar conhecimentos,
informacdes e experiéncias, levando em consideracdo que algumas reflexdes estdo
presentes e outras estdo a caminho, no contexto em eu vivemos.

Nesse sentido essa obra apresenta no capitulo 1 - Comparativo evolutivo da
Covid-19 no Brasil no primeiro quadrimestre de 2020, apresentando um estudo descritivo
retrospectivo, com base nos registros dos casos de COVID-19 divulgados nos Boletins
Epidemiolégicos, publicados pelo Ministério da Saude em 2020. O capitulo 2, explana sobre
Covid-19 no estado do Rio de Janeiro, trazendo uma analise descritiva dos indicadores
epidemiolégicos, no sentido de analisar epidemiologicamente a evolugao da pandemia do
novo coronavirus, SARS-CoV-2, no periodo de fevereiro a novembro de 2020.

O Capitulo 3 — apresenta a realidade do trabalho feminino nos tempos da pandemia
da Covid-19 no Brasil, partindo de um estudo advindo do Projeto de pesquisa intitulado
“Coletivo Feminino: o abuso nas relagbes de trabalho no Brasil”, realizado na Universidade
do Rio de Janeiro (UNIRIO) e teve como objetivo tragar os pardmetros de diferenciacéo
entre o mercado de trabalho no Brasil, entre homens e mulheres, durante a pandemia até
os dias atuais.

O capitulo 4 — reflete sobre os fatores de risco associados a complicagbes da
Covid-19 em gestantes, no formato de uma revisdo narrativa de literatura, dentre dos
fatores de risco associados as complicagdes da COVID-19 com desfecho desfavoravel em
gestantes, destacam-se a idade maior que 35 anos, obesidade, existéncia de comorbidades
prévias, adquirir a doenga no terceiro trimestre e aumento de trabalho de parto prematuro.

N&o podendo deixar de informar a atuagdo muito importante do enfermeiro, teremos
dois capitulos dedicados a esse tema, sendo o Capitulo 5: sobre os estudos do Contributo
do enfermeiro especialista no &mbito do desenvolvimento infantil no impacto da Covid-19 na
infancia, tendo como objetivo: analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre os contributos
da intervencgéo do enfermeiro especialista no ambito do desenvolvimento infantil tendo em
conta o impacto da COVID-19, na infancia. E o Capitulo 6 — Assisténcia de enfermagem ao
idoso com covid-19: um relato de experiéncia, pois a populacdo idosa tem sido a de mais
vulnerabilidade & doenga e evolugéo para ébitos, sobretudo portadores de comorbidades.

A seguir o Capitulo 7: aborda um Estudo caso: a Artrite Reumatoide e Covid, a
pandemia do SARS-CoV-2 pode gerar em algumas pessoas infectados pelo coronavirus,
uma predisposicdo para artrite reumatoide, desse modo, o relato do caso apresenta um



quadro de artrite reumatoide desenvolvida 10 dias ap6s a infeccao pelo SARS-CoV-2, em
paciente previamente sem doengas autoimunes.

O Capitulo 8 apresenta - os desafios de uma Empresa de Transporte de Petréleo
no periodo da pandemia da Covid-19, a pesquisa investigou o indice da SARS-CoV-2
(COVID-19) em trabalhadores da empresa de transporte de petrdleo da regido nordeste
(Brasil), através de testes rapidos, os fatores sociodemogréficos e os fatores econdmicos.

O Capitulo 9 — apresnta uma analise das séries temporais aplicadas na previsao de
lucros de uma empresa de transporte no periodo pré e pés-pandemia Covid-19, propde uma
série temporal de andlise dos dados do periodo de pandemia, reflete sobre os resultados
de uma analise financeira com dados historicos reais de uma empresa de transporte de
cargas.

A seguir no Capitulo 10, temos uma investigacédo teorica/pratica da eficacia e
durabilidade dos materiais téxteis antivirais no combate a pandemia da COVID-19, os
leitores terdo a oportunidade de fazer uma leitura rica em informacgdes sobre a matéria
prima para o fornecimento de equipamento de protecdo individual (EPI), principalmente
mascaras, item que se tornou indispensavel para a populagdo no periodo atual, tendo
em vista que além de producgGes industriais, mascaras comecaram a ser produzidas de
modo caseiro. Com o agravamento da pandemia e o surgimento de novas variantes do
virus, conhecer a eficacia dos tecidos antivirais usados na confec¢do de EPIs é de suma
relevancia.

O Capitulo 11, tem como titulo: Compliance como ferramenta para enfrentamento
da pandemia (COVID-19). Com origem no verbo inglés “to comply”, que pode ser traduzido
como: cumprir, obedecer, estar de acordo, define-se Compliance como seguir as leis,
normas e procedimentos internos das organizac¢des, além de parcerias éticas, seja com o
setor publico ou privado e seus fornecedores. Esse capitulo apresenta através de pesquisa
bibliogréafica, legislativa e jurisprudencial, as boas praticas com uso de bibliogréafica e
estudo documental, no intuito de analisar os impactos da decretagéo de calamidade publica
no pais, em razdo da pandemia decorrente da doenga causada pelo novo coronavirus
(COVID-19), avaliando as consequéncias de possivel flexibilizagdo de procedimentos
e regras, extremamente necessarias ao controle da gestao publica, como no caso das
normas que tratam da transparéncia e do acesso a informagéo.

Diante da grande importancia de contribuir para os avangos da saude da populagéo,
a Atena Editora através deste E-book proporciona a divulgagéo de conhecimentos, estudos
e pesquisas, numa ampla contextualizagdo da problematica da pandemia causada pelo
Coronavirus, e portanto esse compartilhamento transcendem a comunidade académica
e cientifica, pois permite que a sociedade também possa usufruir desse ativo intelectual.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducdo: O surgimento de um novo coronavirus, que possui uma ampla
disseminacdo e elevada morbimortalidade mundial, fizeram com que aumentassem as
dividas e a apreensdo sobre os efeitos da COVID-19 durante a gravidez. O objetivo do
estudo é identificar os fatores de risco associados a complicagbes da COVID-19 em
gestantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa. As buscas foram realizadas no
més de novembro de 2021, nas bases de dados National Library of Medicine (MEDLINE),
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), da Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), PubMed. Foram utilizados os descritores: “COVID-19”,
“Coronavirus” e “Gestante”, cruzados entre si com o operador booleano “AND”. Resultados
e discussao: As buscas retornaram 37 estudos, destes 8 foram selecionados para compor o
corpus da revisdo. Caracteristicas Unicas da gestante tornam essa populagdo mais propensa
a complicagdes por infec¢des virais. Na maioria dos casos o curso da doenca geralmente
é leve ou assintomatico. No entanto, existem fatores de risco que parecem aumentar a
morbidade e a mortalidade da COVID-19 em gestantes. Consideracoes finais: Dentre os
fatores de risco associados as complicacbes da COVID-19 com desfecho desfavoravel em
gestantes, destacam-se a idade maior que 35 anos, obesidade, existéncia de comorbidades
prévias, adquirir a doenca no terceiro trimestre e aumento de trabalho de parto prematuro.
Ainda s&o necessarios mais estudos que possam detalhar mais esta associacéo, de forma a
facilitar e melhorar a assisténcia a esta populagéao.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Gestante; Coronavirus.

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH COMPLICATIONS OF COVID-19 IN
PREGNANT WOMEN: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT Introduction: The emergence of a new coronavirus, which has a wide spread
and high morbidity and mortality worldwide, caused doubts and apprehension about the
effects of COVID-19 during pregnancy to increase. The aim of this study is to identify the
risk factors associated with complications of COVID-19 in pregnant women. Methodology:
This is a narrative review. The searches were carried out in November 2021, in the National
Library of Medicine (MEDLINE) databases of the Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), from the Nursing Database (BDENF), PubMed. The descriptors:
“COVID-19”, “Coronavirus” and “Pregnant”, crossed with the Boolean operator “AND”. Results
and discussion: The searches returned 37 studies, of these 8 were selected to make up
the corpus of the review. Unique characteristics of pregnant women make this population
more prone to complications due to viral infections. In most cases the course of the disease
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is usually mild or asymptomatic. However, there are risk factors that seem to increase the
morbidity and mortality of COVID-19 in pregnant women. Final considerations: Among the
risk factors associated with complications of COVID-19 with unfavorable outcome in pregnant
women, we highlight age greater than 35 years, obesity, existence of previous comorbidities,
acquiring the disease in the third trimester and increased labor. Further studies are needed
that can further detail this association, in order to facilitate and improve the assistance to this
population.

KEYWORDS: COVID-19; Pregnant woman; Coronavirus.

11 INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a China informou a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) que haviam ocorrido casos de uma pneumonia com etiologia desconhecida na
cidade de Wuhan, situada na provincia de Hubei. Inicialmente esse virus foi denominado de
Novo Coronavirus 2019 (nCoV-19), posteriormente o International Committee on Taxonomy
of Viruses, decidiu que o nome deste novo coronavirus seria Severe Acute Respiratory
Syndrome — Related Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), porém em fevereiro de 2020 a OMS
definiu a nomenclatura oficial para a doenca causada por este virus como Coronavirus
Disease-2019 (COVID-19). A infeccdo humana causada pelo COVID-19 foi amplamente
disseminada sendo declarada uma Emergéncia de Salude Publica de Importancia
Internacional, passando a ser considerada uma pandemia, de notificacdo imediata. O
espectro clinico da doenca é diverso, variando do estado assintomatico a quadros graves
e potencialmente fatais (MASCARENHAS et al., 2020).

As evidéncias disponiveis atualmente comprovam que o virus causador da COVID-19
¢é disseminado predominantemente de pessoa a pessoa, sendo transmitido principalmente
por meio de goticulas e contato proximo com casos sintomaticos por meio de secrecgdes e
excregoes respiratérias veiculadas diretamente por espirro, tosse, com pessoa infectada a
menos de 1 metro, sem equipamento de protecéo individual, ou indiretamente ao colocar
objeto contaminado a boca, olhos ou nariz (fdmites). Em algumas circunstancias, a
transmissao por aerossois pode ocorrer, como durante a realizagdo de procedimentos que
geram aerossois em locais de assisténcia a satde ou, potencialmente, em locais fechados,
com aglomeracgao e mal ventilados (WHO, 2020).

Inicialmente foram considerados fatores de risco para agravamento da COVID-19
comorbidades como diabetes, hipertensdo, doenca coronariana e idade avancada. Os
achados laboratoriais de linfopenia, leucocitose e elevados niveis séricos de ALT, lactato
desidrogenase, troponina | cardiaca de alta sensibilidade, creatina quinase, dimero d,
ferritina sérica, IL-6, creatinina, procalcitonina e tempo de protrombina também foram
preditores para morte. Baseado nos primeiros estudos chineses as gestantes e puérperas
ndo apresentaram risco individual aumentado para doencga grave ou comprometimento
fetal (BRASIL, 2020).
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Publicagbes mais recentes apontam as gestantes como grupo de risco frente a
COVID-19. Mas pouco se sabe sobre a manifestacdo da doencga nesta populagdo. Assim,
0 objetivo deste estudo é identificar os fatores de risco associados as complicagdes da
COVID-19 em gestantes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa. Os estudos
de revisdo narrativa sdo publicagcbes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
estado da arte ou o conhecimento sobre um determinado objeto de estudo, sob ponto de
vista te6rico ou contextual. Eles representam a andlise da literatura cientifica publicada
na interpretacdo e analise critica do autor (ROTHER, 2020). Dessa forma, elaborou-se
a seguinte pergunta norteadora: “Quais sé@o os fatores de risco para as complica¢des da
COVID-19 em gestantes?”

As buscas foram realizadas no més de novembro de 2021, nas bases de dados
National Library of Medicine (MEDLINE), da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS), da Base de Dados de Enfermagem (BDENF), PubMed.
Foram utilizados os descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): “COVID-19” e “Gestante”,
cruzados entre si com o operador booleano “AND”. Como estratégia complementar
utilizou-se o Google Académico e busca manual nas listas de referéncias dos trabalhos
selecionados e no sitio eletrénico do Ministério da Saude do Brasil.

Como limites de busca foram estabelecidos estudos publicados originalmente na
integra em portugués e inglés. Ndo foram estabelecidos limites em relagdo ao ano de
publicacéo ou tipo de artigo. Os critérios de excluséo foram artigos duplicados nas bases
de dados e os que ndo abordavam a referida tematica.

31 RESULTADOS

A pesquisa bibliogréfica realizada resultou em 37 trabalhos cientificos que tiveram
seus resumos lidos e avaliados. A maioria dos artigos foi encontrada nas bases de dados
da MEDLINE (22) e LILACS (14). O idioma prevalente foi o inglés (26), e 0 maior nimero
de publicag6es foi do ano de 2020 (27). Dessa forma, apesar do quantitativo de publicaces
encontradas, apenas 8 artigos estavam condizentes com esta proposta, sendo estes
incluidos na revisao de literatura.

No Quadro 1 estéo apresentadas, de forma detalhada, a sele¢do das publicagdes.
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Autores e Ano

Titulo

Objetivos

Principais resultados levantados

Czeresnia et al.
(2020)

SARS-CoV-2
pregnancy: a review
of th facts

Fornecer uma visao

mais completa sobre os
efeitos da SARS-CoV2 na
gravidez.

+ Gestantes com IMC> 35, pré-
eclampsia, asma, doengas metabdlicas
e cardiovasculares cronicas devem ser
tratadas com maior cautela;

+  Gestantes com  SARS-CoV-2
confirmado devem receber atengéo
especial apoés o parto devido ao risco de
piora repentina da fungéo pulmonar.

Guerini et al.
(2021)

Diagnostico de
covid-19 em gestante
de 31 semanas

e transmisséo de
anticorpos para
neonato.

Relatar um caso de
Covid-19 em gestante,

com bebé nascido com

IgG reagente e relacionar
com os dados presentes na
literatura.

» O recém-nascido foi testado
positivamente para IgG, sugerindo a
possibilidade deste anticorpo ser de
origem materna;

+ A decisao por determinado tipo de
parto néo deve ser tomada levando-se
em conta somente o fato de a paciente
estar infectada pelo coronavirus, mas
sim considerar as caracteristicas fetais
e maternas;

+» O uso de hidroxicloroquina tem a
capacidade de prevenir inflamacgéo

e danos nos 6rgaos, podendo ser
considerada um agente terapéutico em
potencial para casos de infecgéo de
SARS-CoV-2 em gravidas. Destaca-
se que nao se pode generalizar seus
efeitos, visto que sdo necessarios mais
estudos acerca dessa prescrigéo.

Hazari et al. (2021)

Covid-19 Infection
in Pregnant Women
in Dubai: A Case-
control Study.

Examinar o impacto da
infecgéo por Covid-19
em mulheres gravidas na
populagéo dos Emirados
Arabes Unidos.

+ As mulheres gravidas tiveram piores
pontuagdes nas radiografias de térax e
niveis muito mais altos de indicadores
laboratoriais da gravidade da doenca.
Elas tiveram mais internagdes na UTl e
sofreram mais complicagdes da infecgéo
por Covid-19, como risco de aborto
esponténeo e partos prematuros;

+ A gravidez com infecgéo por Covid-19
pode, portanto, ser categorizada

como gravidez de alto risco e

requer tratamento por uma equipe
multidisciplinar obstétrica e médica.
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Holanda et al.
(2020)

Infeccdo por
COVID-19 em
Gestante Cardiopata.

Relatar o caso de uma
gestante com SARS
COVID-19, fato esse
agravado pela cardiopatia
gestacional associada ao
quadro infeccioso.

+ A paciente evoluiu com complicagdes
do quadro ao longo da gestacao,
precisando ser internada com

com 36 semanas. Foi realizada
intubagao orotraqueal, colocada em
pressdo controlada, e em seguida foi
encaminhada para cesariana; Apos o
parto, foi encaminhada para a UTI onde
permaneceu até a melhora clinica do
quadro;

+ O recém-nascido nasceu em
sofrimento fetal e bradicardico,
necessitando de manobras de
reanimacgao; em seguida foi
encaminhado para a UTI neonatal;
apresentou resultado negativo ao teste
de COVID-19;

+ Diante da escassez de dados sobre a
infeccao por COVID-19 em gestantes
e, em especial, gestantes cardiopatas,
torna-se imprescindivel o estudo e o
conhecimento de como essa doenga se
comporta nesse grupo de pacientes e
quais as possiveis consequéncias tanto
para a mae como para o recém-nascido.

Mascarenhas et al.
(2020)

COVID-19 and

the production of
knowledge regarding
recommendations
during pregnancy: a
scoping review.

Mapear a producéo de
conhecimento sobre
recomendacdes para
o cuidado & gestante
que enfrenta o novo
coronavirus.

+ As recomendacdes enfatizam o
isolamento, descanso adequado, sono,
nutricdo, hidratagdo, medicamentos

€, Nos casos mais graves, suporte de
oxigénio, monitoramento dos sinais
vitais, suporte emocional e atendimento
multiprofissional e individualizado;

+ Os medicamentos devem ser

usados com cautela devido a falta de
evidéncias.

Ortiz et al. (2020)

Coronavirus (COVID
19) Infection in
Pregnancy.

Promover intervengées
Uteis para prevenir

novas infecgdes, bem
como atengéo imediata

e adequada para evitar
complica¢des graves ou
oObitos, procurando adaptar-
se aos diferentes contextos
em que é prestada a
atencéo as gravidas.

+ Para a atencéo ao parto ou cesarea,
as mulheres infectadas com COVID-19
sempre devem usar mascara facial, e

a equipe responsavel pelo atendimento
deve usar itens de protegao individual;
Realizar o monitoramento intermitente
da frequéncia cardiaca fetal durante o
parto;

+ A redugéo da segunda etapa

do trabalho de parto, controle de
temperatura, frequéncia respiratéria e
saturagdo de oxigénio. A forma rotineira
da pinga do cordao umbilical, e permitir
(se possivel) o contato com a pele
minimizando os riscos de transmissao
mae/filho;

Higienizar as maos antes de amamentar
0 bebé, e fazer uso de mascara.
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Silva et al. (2021)

Gestagao e
pandemia da
COVID-19: Impactos
no binbmio materno-
fetal

Revelar os impactos da
pandemia da COVID-19 na
gestacao

+ Infecgdes por SARS-CoV2, podem
impactar de forma grave no curso da
gestagao, acarretando implicagdes,
como pré-eclampsia, prematuridade,
sofrimento fetal e morte perinatal;

+ As recomendacgdes para parto cesarea
devem seguir critérios clinicos e histéria
obstétrica;

+ Deve-se preservar o aleitamento
materno e o contato entre mae e filho,
desde que se tomem as medidas
higiénicas e de barreira (como lavagem
de m&os e uso de mascara);

+ E importante que seja seguido o
pré-natal (para classificagcdo de risco e
cuidados de rotina).

Paulo et al. (2021)

COVID-19 e
gestacéo: Reviséo
da literatura.

Revisar as principais
evidéncias sobre essa
doenga durante a
gestacéo e o parto,
abordando a prevencgéo,
os diagnosticos clinico e
laboratorial, o tratamento
medicamentoso, 0 manejo
clinico no puerpério e a
amamentacao.

» As medidas primarias a serem
adotadas em casos positivos para
Covid-19 séo:

» Monitorar sinais vitais;

+ Solicitar andlise laboratorial para
COVID-19 e influenza (painel viral),
ministrar inicialmente o antiviral
oseltamivir (Tamiflu) - categoria 2 C na
dose de 75 mg 12 /12 h, nas primeiras
48 horas, e manter por 5 dias ou até sair
o resultado positivo para COVID-19;

+ Monitorar o feto com Cardiotocografia,
inclusive intraparto.

Quadro 1. Distribuigéo das publicagbes a respeito da COVID-19 em gestantes, segundo autores e ano
da publicagéo, titulo do estudo, objetivos e delineamento.

41 DISCUSSAO

Através dos resultados dispostos no Quadro 1 foram elencadas duas categorias

para a andlise: 1) A gestante e a COVID-19 e 2) Complicagdes da infeccao por COVID-19
na gestante.

A gestante e a COVID-19

Caracteristicas Unicas da gestante tornam essa populagdo mais propensa a
complicagdes por infecgbes virais. Essas particularidades incluem acréscimo no consumo
de oxigénio, aumento do didmetro transversal da caixa toracica e elevagé@o do nivel do
diafragma, os quais diminuem a tolerancia materna a hipdxia. As alteragdes no volume
pulmonar e a vasodilatagdo podem levar ao edema da mucosa e ao aumento das secre¢des
no trato respiratério superior. Além disso, alteragbes na imunidade mediada por células
contribuem para o aumento da suscetibilidade a infecgcéo viral (BRASIL 2020; GUERINI et
al., 2021).

O curso da doenca geralmente € leve ou assintomatico. A sintomatologia mais
frequente € febre acima de 38°C, tosse, mialgia, expectoragdo, cefaleia, diarreia e odinofagia
em menor proporgao, dificuldade respiratoria e cansaco (BRASIL, 2020; HOLANDA et al.,
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2020; ORTIZ et al., 2020).

Complicacdes da infeccao por COVID-19 na gestante

Existem fatores de risco que parecem aumentar a morbidade e a mortalidade da
COVID-19 na gravidez, os fatores mais prevalentes nas pesquisas foram idade maior que
35 anos, obesidade, presenca de doencgas prévias, principalmente asma, diabetes mellitus,
hipertensédo e outras doencas cardiovasculares (BRASIL, 2020; CZERESNIA et al., 2020;
HAZARI et al., 2021).

Quando a infecgéo foi adquirida no terceiro trimestre da gravidez aumentou-se a
ocorréncia de sintomas mais graves, culminando em maiores taxas de 6bitos maternos
em relagdo as gestantes que adquiriram a doenga no primeiro trimestre (BRASIL, 2020;
GUERINI et al., 2021).

Varios estudos mencionam o aumento na taxa de cesarianas, relacionadas a perda
do bem-estar fetal intraparto e/ou pelo agravamento materno. O trabalho de parto prematuro
foi uma das principais causas citadas como complicagdo da COVID-19 em gestantes
(BRASIL, 2020; CZERESNIA et al., 2020; HAZARI et al., 2021; ORTIZ et al., 2020).

Os trabalhos evidenciam desfecho materno desfavoravel, ou seja, ocorréncia
de o6bito, na presenca da COVID-19 moderada e grave, associadas principalmente ao
desenvolvimento de pneumonia e descompensagédo respiratéria em gravidas portadoras
de doencgas cronicas. Estas gestantes apresentaram piores escores de radiografia toracica,
necessitando de hospitalizagcdo em Unidade de Terapia Intensiva, ventilagdo mecénica e
suporte avangado de vida (BRASIL, 2020; HAZARI et al., 2021).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A infeccdo pela COVID-19 em gestantes estd associada a risco elevado de
morbidade e mortalidade materna. Dentre os fatores de risco associados a complicagdes
da COVID-19 com desfecho desfavoravel em gestantes destacaram-se idade maior que
35 anos, obesidade, existéncia de comorbidades prévias como asma, diabetes mellitus,
hipertensdo e doencgas cardiovasculares, sendo que as manifestacdes podem ser mais
graves quando a infecgcéo ocorre no terceiro trimestre de gravidez.

A informacgéo disponivel acerca das complicagbes da COVID-19 em gestantes
com fatores de risco aponta para desfechos mais desfavoraveis. No entanto, ainda sé@o
necessarios mais estudos que possam detalhar mais esta associagéo, de forma a facilitar
e melhorar a assisténcia a esta populagéo.
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