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APRESENTAÇÃO

As Ciências Biológicas, assim como as diversas áreas da Ciência, passam por 
constantes transformações, as quais são determinantes para o seu avanço científico.  A 
produção científica tem papel essencial na avaliação da ciência, pois sustenta a avaliação 
qualitativa e quantitativa. A avaliação da produção científica permite inferir sobre os 
movimentos de institucionalização e desenvolvimento da pesquisa em campos científicos, 
períodos e contextos específicos. Além de permitir o entendimento dos processos de 
produção, difusão e uso do conhecimento, também pode orientar o desenvolvimento e a 
adaptação de políticas científicas, tecnológicas e de inovação.

Nessa perspectiva, o e-book “Produção Científica em Ciências Biológicas”, é uma 
obra composta de uma série de investigações e contribuições nas diversas áreas de 
conhecimento que interagem nas Ciências Biológicas, com uma leitura rápida, dinâmica 
e cheia de possibilidades de aprendizado. Assim, o e-book é para todos os profissionais 
pertencentes às Ciências Biológicas e suas áreas afins, especialmente, aqueles com 
atuação no ambiente acadêmico e/ou profissional. 

Portanto, o resultado dessa experiência, que se traduz neste e-book, objetiva 
apresentar ao leitor a diversidade de temáticas inerentes as áreas da Saúde, Meio 
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educação, como pilares estruturantes das 
Ciências Biológicas. Por fim, desejamos que a obra contribua para o enriquecimento da 
formação universitária e da atuação profissional, com uma visão multidimensional com o 
enriquecimento de novas atitudes e práticas multiprofissionais nas Ciências Biológicas. 

Agradecemos aos autores pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e 
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicações. 

Danyelle Andrade Mota
Clécio Danilo Dias da Silva
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RESUMO: As enteroparasitoses são parte 
de graves problemas de saúde pública – 
principalmente em países em desenvolvimento 
– e geralmente estão ligadas às más 
condições sanitárias, higiênicas e questões 
socioeconômicas. O objetivo deste estudo 
foi identificar as principais enteroparasitoses 
que acometem crianças em idade escolar no 
Brasil. A metodologia utilizada foi a de revisão 
bibliográfica, caracterizada como uma pesquisa 
qualitativa e descritiva, envolvendo temas como 
enteroparasitoses, enteroparasitose infantil, 
enteroparasitoses em crianças, parasitos 
intestinais e parasitose intestinal. Os resultados 
encontrados na literatura indicam que as duas 
enteroparasitoses mais comuns em escolares 
são do helminto Ascaris lumbricoides e do 
protozoário Giardia lamblia. Assim sendo, é 
necessário que haja maior envolvimento de 
políticas públicas na atenção ao saneamento 
básico e uma promoção à saúde, através de 
campanhas sobre conhecimento e importância 
das enteroparasitoses assim como, métodos de 
profilaxia e prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses. Crian-
ças. Brasil. Helmintos. Protozoários.
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MAIN ENTEROPARASITOSIS IN SCHOOL-AGE CHILDREN IN BRAZIL
ABSTRACT: Enteroparasitosis are part of serious public health problems - especially in 
developing countries - and are usually linked to poor sanitation, hygiene, and socioeconomic 
issues. The aim of this study was to identify the main intestinal parasites that affect school-
age children in Brazil. The methodology used was a literature review, characterized as a 
qualitative and descriptive research, involving topics such as enteroparasitosis, childhood 
enteroparasitosis, enteroparasitosis in children, intestinal parasites, and intestinal parasitosis. 
The results found in the literature indicate that the two most common enteroparasitosis in 
schoolchildren are the helminth Ascaris lumbricoides and the protozoan Giardia lamblia. 
Therefore, it is necessary to have a greater involvement of public policies in the attention to 
basic sanitation and health promotion, through campaigns about knowledge and importance 
of intestinal parasites, as well as prophylaxis and prevention methods.
KEYWORDS: Enteroparositosis. Children. Brazil. Helminths. Protozoans.

INTRODUÇÃO
As enteroparasitoses são parte de graves problemas de saúde pública – 

principalmente em países em desenvolvimento – e geralmente estão ligadas às más 
condições sanitárias, higiênicas e questões socioeconômicas (RODRIGUES; CARNEIRO; 
ATHAYDE, 2013).

As crianças representam o grupo mais suscepetível devido a maior exposição com 
água e solo contaminado, habitos de higiene inadequados (geofagia e onicofagia), além 
da imaturidade do  sistema imunológico nos primeiros dois anos de vida (BASSO et al., 
2008). As enteroparasitoses são responsáveis por quadros de diarreia intensa, desnutrição 
e déficit no desenvolvimento físico e cognitivo (LEIVAS; GONÇALVES; SOUZA, 2015; 
MENDONÇA; SEROA DA MOTTA 2009; ARAÚJO et al., 2009).

 Diante do exposto, torna-se relevante o levantamento das principais  
enteroparasitoses intestinais em crianças em idade escolar.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão bibliográfica, nas bases de busca: SciELO, Lilacs e 

PubMed. As palavras chaves utilizadas foram: “enteroparasitoses”, “enteroparasitose 
infantil”, “enteroparasitoses em crianças”, “parasitos intestinais” e “parasitose intestinal”. 
Ao final foram selecionadas 13 obras sobre parasitoses intestinais para a composição do 
trabalho e, dentre estas, utilizadas 3 para discussão de dados.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Um estudo realizado por BIOLCHINI (2005), apresenta a prevalência de 

enteroparasitoses em escolares de 7 a 14 anos de uma área rural de Uberlândia, Minas 
Gerais. Neste estudo, cerca de 19,7% das crianças que particparam do estudo,  estavam 
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infectadas, sendo que destas, 10,3% estavam infectadas por Ascaris lumbricoides, seguido 
por Trichuris trichiura (4,7%), ancilostomídeos (2,9%), Enterobius vermiculares (1,2%), 
Hymenolepis nana (0,4%) e Taenia sp. (0,2%). Neste mesmo estudo, foi citado que o único 
protozoário encontrado entre os enteroparasitos foi a Giardia lamblia (12,6%).

ARAUJO et al. (2011), em um estudo realizado com crianças estudantes de uma 
escola particular e outras crianças com idade escolar moradoras de uma favela na cidade 
de Osasco – SP, observaram que das 34 crianças estudantes da escola particular, apenas 
duas estavam infectadas, ambas com o parasito G. lamblia. Enquanto que das 84 crianças 
moradoras da favela, 51 foram diagnosticadas com algum tipo de parasito, sendo os mais 
encontrados: G. lamblia, A. lumbricoides, Entamoeba histolytica/dispar, T. trichiura, E. 
vermicularis, Cyclospora cayetanensis, Blastocystis hominis e Cryptosporidium parvum.

BASSO et al. (2008) realizaram uma análise das parasitoses intestinais em escolares 
de Caxias do Sul – RS, durante 35 anos. Neste tempo foram realizados 9.787 exames 
parasitológicos, sendo 5.655 (58%) positivos. A infecção por helmintos foi detectada em 
65,1% dos resultados positivos, enquanto 34,9% referiram-se à infecção por protozoários. 
Os parasitos mais prevalentes foram A. lumbricoides (47%); T. trichiura (36%); e E. 
vermicularis (8%). Entre os protozoários, destacaram-se: G. lamblia (24%) e E. coli (20%). 
Todos os demais parasitos (Strongyloides stercoralis, Ancilostomídeos, Hymenolepis nana, 
Taenia sp, E. histolytica/E. dispar, Endolimax nana e Iodamoeba butschlii, foram observados 
com freqüências inferiores a 6%.

Os autores dos estudos citados, relatam qeu as principais consequências das 
enteroparasitoses em crianças são: diarreia crônica, má absorção, anemia ferropriva, baixa 
capacidade de concentração e dificuldades no aprendizado (LIMA, 2012 apud KUNZ et 
al., 2008). Ainda, segundo MENEZES (2008) e NEVES et al. (2005), o baixo crescimento 
pondero estatural também é uma complicação, sendo atribuído principalmente às altas 
cargas parasitárias, bem como às constantes reinfecções.

Analisando os dados obtidos através da revisão, podemos observar que as duas 
enteroparasitoses mais comuns em escolares são do helminto A. lumbricoides, o qual pode 
levar o indivíduo a quadros de obstrução intestinal, além de problemas extraintestinais como 
asma, e sindrome de Loss e do protozoário G. lamblia, que pode causar um atapetamento 
da mucosa intestinal, impedindo a absorção de nutrientes, causar diarreia, perda de peso, 
e processo anemico. 

CONCLUSÕES
Baseando-se nas informações obtidas através do estudo, pode-se concluir que 

a prevalência de enteroparasitoses em crianças em idade escolar é inversamente 
proporcional à condição socio-econômica, ou seja, em crianças da periferia os números de 
infecções são muito maiores. Em sua maioria estas enteroparasitoses são causadas por 
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A. lumbricoides e G. lamblia, parasitas que apresentam modo de infecção semelhantes, 
através de solo, água e alimentos contaminados.

Para que a prevalência de enteroparasitoses em crianças seja reduzida, é necessário 
que haja maior envolvimento de políticas públicas na atenção ao saneamento básico, visto 
que cenas como crianças brincando descalças próximas a esgoto a céu aberto é recorrente 
em localidades de situação periférica. Esta realidade é um risco para todos moradores, 
mas principalmente para aquelas crianças onde ainda não se vê conscientização sobre 
higienização de mãos antes de realizar alguma refeição ou que, muitas vezes, não possuem 
água encanada, tornando-se, assim, mais suscetíveis a infecções por diversos parasitos. 
Além disso, deve-se promover mais campanhas sobre conhecimento e importância das 
enteroparasitoses no cenário de saúde pública, assim como, métodos de profilaxia e 
prevenção. 
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Proteínas  10, 15, 19, 22, 32, 60, 64, 65, 70, 75, 76, 144, 161, 163

Protozoários  31, 141, 142, 147, 149

Q

Qualidade microbiológica  45, 46, 55, 56, 57

Quercetina  9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27

S

Saúde pública  2, 10, 46, 78, 139, 147, 148, 150, 189

Segurança alimentar  45

Sequestro de carbono  200

Serviços ambientais  200, 201, 203

Z

Zoonose  115, 117








