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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas, assim como as diversas areas da Ciéncia, passam por
constantes transformacgdes, as quais séo determinantes para o seu avanco cientifico. A
producéao cientifica tem papel essencial na avaliagdo da ciéncia, pois sustenta a avaliagdo
qualitativa e quantitativa. A avaliacdo da producgéo cientifica permite inferir sobre os
movimentos de institucionalizacdo e desenvolvimento da pesquisa em campos cientificos,
periodos e contextos especificos. Além de permitir 0 entendimento dos processos de
producao, difusdo e uso do conhecimento, também pode orientar o desenvolvimento e a
adaptacao de politicas cientificas, tecnoldgicas e de inovagéo.

Nessa perspectiva, o e-book “Produgéo Cientifica em Ciéncias Biolégicas”, € uma
obra composta de uma série de investigacbes e contribuicdes nas diversas areas de
conhecimento que interagem nas Ciéncias Bioldgicas, com uma leitura rapida, dinamica
e cheia de possibilidades de aprendizado. Assim, o e-book & para todos os profissionais
pertencentes as Ciéncias Biologicas e suas areas afins, especialmente, aqueles com
atuacao no ambiente académico e/ou profissional.

Portanto, o resultado dessa experiéncia, que se traduz neste e-book, objetiva
apresentar ao leitor a diversidade de tematicas inerentes as areas da Saude, Meio
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educacdo, como pilares estruturantes das
Ciéncias Biolégicas. Por fim, desejamos que a obra contribua para o enriquecimento da
formacéo universitaria e da atuagéo profissional, com uma vis@o multidimensional com o
enriquecimento de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuicdes que tornaram essa edigéo possivel, e
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicagcdes.

Danyelle Andrade Mota
Clécio Danilo Dias da Silva
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RESUMO: As enteroparasitoses sado parte
de graves problemas de saude publica —
principalmente em paises em desenvolvimento
— e geralmente estdo ligadas as mas
condicdes sanitarias, higiénicas e questbes
socioeconémicas. O objetivo deste estudo
foi identificar as principais enteroparasitoses
que acometem criancas em idade escolar no
Brasil. A metodologia utilizada foi a de reviséo
bibliografica, caracterizada como uma pesquisa
qualitativa e descritiva, envolvendo temas como
enteroparasitoses, enteroparasitose infantil,
enteroparasitoses em criangas, parasitos
intestinais e parasitose intestinal. Os resultados
encontrados na literatura indicam que as duas
enteroparasitoses mais comuns em escolares
sdo do helminto Ascaris lumbricoides e do
protozoario Giardia lamblia. Assim sendo, €
necessario que haja maior envolvimento de
politicas publicas na atencdo ao saneamento
basico e uma promocdo a saude, através de
campanhas sobre conhecimento e importancia
das enteroparasitoses assim como, métodos de
profilaxia e prevencgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses. Crian-
¢as. Brasil. Helmintos. Protozoérios.
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MAIN ENTEROPARASITOSIS IN SCHOOL-AGE CHILDREN IN BRAZIL

ABSTRACT: Enteroparasitosis are part of serious public health problems - especially in
developing countries - and are usually linked to poor sanitation, hygiene, and socioeconomic
issues. The aim of this study was to identify the main intestinal parasites that affect school-
age children in Brazil. The methodology used was a literature review, characterized as a
qualitative and descriptive research, involving topics such as enteroparasitosis, childhood
enteroparasitosis, enteroparasitosis in children, intestinal parasites, and intestinal parasitosis.
The results found in the literature indicate that the two most common enteroparasitosis in
schoolchildren are the helminth Ascaris lumbricoides and the protozoan Giardia lamblia.
Therefore, it is necessary to have a greater involvement of public policies in the attention to
basic sanitation and health promotion, through campaigns about knowledge and importance
of intestinal parasites, as well as prophylaxis and prevention methods.

KEYWORDS: Enteroparositosis. Children. Brazil. Helminths. Protozoans.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses sdo parte de graves problemas de saude publica —
principalmente em paises em desenvolvimento — e geralmente estdo ligadas as mas
condi¢cbes sanitérias, higiénicas e questdes socioecondmicas (RODRIGUES; CARNEIRO;
ATHAYDE, 2013).

As criangas representam o grupo mais suscepetivel devido a maior exposicdo com
agua e solo contaminado, habitos de higiene inadequados (geofagia e onicofagia), além
da imaturidade do sistema imunolégico nos primeiros dois anos de vida (BASSO et al.,
2008). As enteroparasitoses sdo responsaveis por quadros de diarreia intensa, desnutricdo
e déficit no desenvolvimento fisico e cognitivo (LEIVAS; GONCALVES; SOUZA, 2015;
MENDONCA; SEROA DA MOTTA 2009; ARAUJO et al., 2009).

Diante do exposto, torna-se relevante o levantamento das principais
enteroparasitoses intestinais em criancas em idade escolar.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisédo bibliografica, nas bases de busca: SciELO, Lilacs e
PubMed. As palavras chaves utilizadas foram: “enteroparasitoses”, “enteroparasitose
infantil”, “enteroparasitoses em criancas”, “parasitos intestinais” e “parasitose intestinal”.
Ao final foram selecionadas 13 obras sobre parasitoses intestinais para a composi¢do do

trabalho e, dentre estas, utilizadas 3 para discussao de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado por BIOLCHINI (2005), apresenta a prevaléncia de
enteroparasitoses em escolares de 7 a 14 anos de uma area rural de Uberlandia, Minas
Gerais. Neste estudo, cerca de 19,7% das criancas que particparam do estudo, estavam

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas Capitulo 13 m



infectadas, sendo que destas, 10,3% estavam infectadas por Ascaris lumbricoides, seguido
por Trichuris trichiura (4,7%), ancilostomideos (2,9%), Enterobius vermiculares (1,2%),
Hymenolepis nana (0,4%) e Taenia sp. (0,2%). Neste mesmo estudo, foi citado que o Unico
protozoario encontrado entre os enteroparasitos foi a Giardia lamblia (12,6%).

ARAUJO et al. (2011), em um estudo realizado com criancas estudantes de uma
escola particular e outras criancas com idade escolar moradoras de uma favela na cidade
de Osasco — SP, observaram que das 34 criancas estudantes da escola particular, apenas
duas estavam infectadas, ambas com o parasito G. lamblia. Enquanto que das 84 criancas
moradoras da favela, 51 foram diagnosticadas com algum tipo de parasito, sendo os mais
encontrados: G. lamblia, A. lumbricoides, Entamoeba histolytica/dispar, T. trichiura, E.
vermicularis, Cyclospora cayetanensis, Blastocystis hominis e Cryptosporidium parvum.

BASSO et al. (2008) realizaram uma andlise das parasitoses intestinais em escolares
de Caxias do Sul — RS, durante 35 anos. Neste tempo foram realizados 9.787 exames
parasitolégicos, sendo 5.655 (58%) positivos. A infeccdo por helmintos foi detectada em
65,1% dos resultados positivos, enquanto 34,9% referiram-se a infecgédo por protozoarios.
Os parasitos mais prevalentes foram A. lumbricoides (47%); T. trichiura (36%); e E.
vermicularis (8%). Entre os protozoarios, destacaram-se: G. lamblia (24%) e E. coli (20%).
Todos os demais parasitos (Strongyloides stercoralis, Ancilostomideos, Hymenolepis nana,
Taenia sp, E. histolytica/E. dispar, Endolimax nana e lodamoeba butschlii, foram observados
com freqUéncias inferiores a 6%.

Os autores dos estudos citados, relatam geu as principais consequéncias das
enteroparasitoses em criangas séo: diarreia crénica, ma absorcao, anemia ferropriva, baixa
capacidade de concentracdo e dificuldades no aprendizado (LIMA, 2012 apud KUNZ et
al., 2008). Ainda, segundo MENEZES (2008) e NEVES et al. (2005), o baixo crescimento
pondero estatural também é uma complicagdo, sendo atribuido principalmente as altas
cargas parasitarias, bem como as constantes reinfeccoes.

Analisando os dados obtidos através da revisdo, podemos observar que as duas
enteroparasitoses mais comuns em escolares sdo do helminto A. lumbricoides, o qual pode
levar o individuo a quadros de obstrucao intestinal, além de problemas extraintestinais como
asma, e sindrome de Loss e do protozoario G. lamblia, que pode causar um atapetamento
da mucosa intestinal, impedindo a absor¢céo de nutrientes, causar diarreia, perda de peso,
€ processo anemico.

CONCLUSOES

Baseando-se nas informacgbes obtidas através do estudo, pode-se concluir que
a prevaléncia de enteroparasitoses em criancas em idade escolar é inversamente
proporcional a condi¢cao socio-econdmica, ou seja, em crian¢as da periferia 0s nUmeros de

infeccoes sdo muito maiores. Em sua maioria estas enteroparasitoses sdo causadas por
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A. lumbricoides e G. lamblia, parasitas que apresentam modo de infec¢do semelhantes,
através de solo, 4gua e alimentos contaminados.

Para que a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas seja reduzida, € necessario
que haja maior envolvimento de politicas publicas na aten¢do ao saneamento basico, visto
que cenas como criancas brincando descalgas proximas a esgoto a céu aberto € recorrente
em localidades de situagéo periférica. Esta realidade é um risco para todos moradores,
mas principalmente para aquelas criangas onde ainda ndo se vé conscientizagdo sobre
higienizacdo de mé&os antes de realizar alguma refeicdo ou que, muitas vezes, ndo possuem
agua encanada, tornando-se, assim, mais suscetiveis a infeccoes por diversos parasitos.
Além disso, deve-se promover mais campanhas sobre conhecimento e importancia das
enteroparasitoses no cenario de saude publica, assim como, métodos de profilaxia e
prevencao.
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