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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Nutrição e Promoção da Saúde: perspectivas atuais” é um conjunto que 
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas 
áreas que integram a Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos, 
pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os 
trabalhos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa de graduação e 
pós-graduação do país. Nestes artigos que foram selecionados a partir de revisão, a linha 
basal foi o aspecto relacionado com as diversas áreas que compõe nutrição e suas áreas 
correlatas. 

Temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da saúde são partilhados 
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de 
experiências de docentes entre as diversas instituições e aumentar o aprendizado de todos 
aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa na área de nutrição. Visto que, esse 
volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas que irão apoiar a prática clínica de 
profissionais nutricionistas e os da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros trabalhos, fundamentados em parte 
na teoria e parte na prática, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didática e relevante para 
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Atualmente, há uma busca 
crescente por uma melhora na qualidade de 
vida e, consequentemente, hábitos alimentares 
saudáveis, com alimentos que apresentem 
funcionalidade e que sejam de origem natural. 
Diante dessa preocupação, o presente estudo 
teve como objetivo desenvolver um alimento 
funcional a base de maca peruana, raiz nativa 

da região andina do Peru, rica em funcionalidade 
e com uso pouco explorado na culinária. Para 
isso, foi desenvolvido um doce, denominado 
charge fit, que além da maca peruana, apresenta 
ingredientes como tâmaras, amendoim, entre 
outros, que também apresentam funcionalidade 
nutricional. O produto diferencia-se também por 
apresentar uma embalagem reciclável, além de 
apresentar funcionalidade e valor nutricional, 
o que levou o presente estudo a ter resultados 
satisfatórios. 
PALAVRAS-CHAVE: Maca peruana, Lepidium 
meyenii,  alimento funcional, saúde 

DEVELOPMENT OF CHARGE FIT WITH 
PERUVIAN MACA

ABSTRACT: Currently, there is a growing search 
for an improvement in the quality of life and, 
consequently, healthy eating habits, with foods 
that have functionality and are of natural origin. 
Given this concern, the present study aimed to 
develop a functional food based on Peruvian 
maca, a root native to the Andean region of 
Peru, rich in functionality and with little explored 
use in cooking. For this, a candy called charge 
fit was developed, which, in addition to Peruvian 
maca, has ingredients such as dates, peanuts, 
among others, which also have nutritional 
functionality. The product also differentiates itself 
by presenting a recyclable packaging, in addition 
to its functionality and nutritional value, which led 
the present study to have satisfactory results.
KEYWORDS: Peruvian maca, Lepidium meyenii, 
functional food, health. 



 
Nutrição e promoção da saúde: Perspectivas atuais Capítulo 6 39

1 |  INTRODUÇÃO
A busca por alimentos saudáveis e a preocupação por uma boa alimentação tem se 

tornado um marco nos últimos tempos. A seleção de alimentos funcionais é um exemplo 
a ser citado, que demonstra um avanço promissor nesse campo científico. Em virtude 
disso, a maca peruana (Lepidium meyenii) tem alçando um alto nível de comercialização 
no mercado brasileiro, sendo encontrada, principalmente, um mercearias e mercados 
públicos. Cultivada há pelo menos 2000 anos, essa raiz nativa da região andina do Peru, 
pertencente à família das Brassicaceaea, é rica em fibras e nutrientes, vitamina C, cobre e 
ferro, além de compostos bioativos. (PERES, 2020)

Por apresentar um excelente potencial antioxidante, a maca peruana tem se 
mostrado uma alternativa na suplementação alimentar. A partir de alguns estudos in vitro 
e in vivo, foi possível constatar a capacidade de eliminar radicais livres, evidenciando a 
confirmação das ações metabólicas no organismo. A presença de metabólitos secundários, 
como os alcaloides, macaenos, macamidas, glucosinolatos, fenóis e esteróis, são as 
principais substâncias que conferem atividade biológica da maca peruana. Entretanto, até 
o momento não há evidência da particularidade dos efeitos de cada composto. (GAN, 2017)

Dentre seus efeitos biológicos durante o consumo de maca peruana, é possível citar 
o aumento da libido como um dos principais. Em um período de 4, 8 e 12 semanas, foram 
avaliados homens de 21 a 56 anos que receberam doses de maca de 1500 mg, 3000 mg 
ou placebo. A fim de observar os efeitos da maca em comparação aos níveis séricos de 
testosterona, de estradiol e por meio da pontuação do teste de Hamilton para ansiedade 
e humor, foi possível concluir que o tratamento com a maca melhorou o desejo sexual na 
oitava e décima segunda semana de uso. Contudo, o estudo não constatou alterações nos 
níveis séricos hormonais. (GONZALES, 2002). Desse modo, o objetivo deste trabalho foi 
desenvolver um produto funcional com maca peruana, adequando-se às demandas de uma 
alimentação mais saudável.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Para o a elaboração do charge fit, a receita base foi consultada no site culinário 

“Cookpad”. Para chegar ao produto final foram testadas duas formulações com adição de 
diferentes ingredientes. (NOGUEIRA, 2021)

Os ingredientes utilizados como as tâmaras secas, o amendoim, a pasta de 
amendoim e a maca peruana foram comprados em loja de produtos naturais e os demais 
ingredientes foram comprados em um supermercado convencional.

2.1 Desenvolvimento do Produto
Para preparo do charge foram utilizados tâmaras secas, pasta de amendoim integral, 

amendoim sem pele e sem sal, maca peruana, chocolate 85%, creme de leite. Depois de 
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separados todos os ingredientes e devidamente pesados. 
O processo deu-se início pelas tâmaras, que foram picadas grosseiramente. Em 

seguida, foram levadas para ferver em fogo alto, mexendo, durante 3 minutos. Dados os 
3 minutos o fogo foi baixado e continuou mexendo até completar 5 minutos, apresentando 
um caldo consistente. Esse mesmo caldo foi colocado no liquidificador e adicionada, por 
conseguinte, a pasta de amendoim integral e o amendoim, que já haviam sido quebrados, 
a fim de conferir aspecto sensorial mais agradável.

Por último, foi adicionada a maca peruana e concluída a mistura dos ingredientes. 
Entretanto, a maca peruana foi adicionada quando a temperatura estava próxima a 
temperatura ambiente, com a finalidade de manter a funcionalidade do produto final. Para 
preparo da cobertura, o chocolate é aquecido e, na sequência, o creme de leite é misturado 
para obter textura, sendo adicionado  na pasta de maca peruana preparada anteriormente. 
Assim, finalizando o processo de preparo do charge fit.

Recomenda-se que deve ser consumido de uma a duas porções de charge fit por 
dia, para que sejam atingidas as doses diárias recomendadas de maca peruana e para que  
o aparecimento dos efeitos dar-se-ão  de 3 a 4 semanas de uso.

2.2 Desenvolvimento do rótulo e tabela nutricional
Para a elaboração do rótulo foi utilizado o Canvas, uma plataforma de design 

disponível online e sua produção foi realizada de acordo com as normas da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária - ANVISA, que preconiza informações necessárias que 
devem estar contidas no mesmo. 

Para a confecção da tabela nutricional do produto desenvolvido foi utilizado a 
plataforma Rótulos Online que está disponível na internet e utiliza os valores de ingredientes 
encontrados na TACO - Tabela Brasileira de Composição de Alimentos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

3.1 Escolha dos insumos e conceito do produto
No desenvolvimento do charge fit foi pensado em um alimento com funcionalidade 

nutritiva e que ao mesmo tempo fosse um produto clean label, ou seja, um produto que 
busca oferecer valor nutricional e ao mesmo tempo apresentasse ingredientes em sua 
maioria de origem natural.

Dito isso, o objetivo foi escolher ingredientes que conferissem bioatividade e 
manutenção metabólica benéfica para o corpo humano. Contudo, é importante salientar 
que os compostos bioativos não são fundamentais para a manutenção estrita da vida, ou 
seja, não nutrem. Entretanto, é indiscutível o papel que esses compostos desempenham 
na prevenção de riscos à saúde, como por exemplo, a DCNT (Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis). A exemplo disso, um dos mecanismos de ação dos compostos bioativos é 
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a modulação da expressão gênicas de proteínas envolvidas na sinalização celular ativadas 
em DCNT. (BASTOS, 2009)

Um dos ingredientes de maior porcentagem no preparo do charge fit, além da maca 
peruana, é a tâmara que é responsável por um odor e sabor levemente caramelado. Em seus 
compostos fitoquímicos estão presentes antocianinas, fenólicos, esteróis, carotenoides, 
procianidinas, e flavonoides, substâncias químicas responsáveis por conferir benefícios 
à saúde. Ademais, a tâmara apresenta função quelante de radicais livres, antioxidante, 
antimutagênica, antimicrobiana, anti-inflamatória, gastroprotetora, hepatoprotetora, 
nefroprotetora, anticâncer, antiúlcera e imunoestimulante. Altos níveis de marcadores anti-
inflamatórios, como a interleucina 6 (IL-6), no cérebro, estão associados a doenças de risco 
neurodegenerativo, a exemplo disso, a doença de Alzheimer. As tâmaras, por conseguinte, 
são uma sugestão de alimento com benefícios saudáveis e possível prevenção a essas 
doenças. (DAYANG, 2014) 

Alimentos que conferem benefícios à saúde e que, comprovadamente, fazem 
manutenção fisiológica, cumprindo funções nutritivas básicas são chamados de alimentos 
funcionais. (DA SILVA, 2019) Apreciado e ingrediente de muitos doces o amendoim é 
considerado um alimento altamente nutritivo. Sobretudo, a pasta de amendoim que é 
largamente utilizada como suplemento alimentar e rica em proteínas, potássio e magnésio, 
que por sua vez, previne a câimbra, reduz o risco de lesão e fadiga muscular. Além disso, é 
comprovado que o consumo de duas a três colheres de sopa no período de quatro a cinco 
vezes por semana de pasta de amendoim ajuda a prevenir o diabetes tipo 2 em mulheres, 
reduzindo em 30% o risco de desenvolver a doença. A escolha desses ingredientes, 
amendoim e pasta de amendoim, faz com que haja maior textura e sabor agradável, 
colaborando com a bioatividade da maca. (FLORIANO, 2020; JIANG, 2002)

Um dos sete produtos da bandeira peruana, a maca peruana tem alcançado 
índices de consumo no mundo inteiro. Com a popularização e aumento das buscas pelo 
produto, passou a ser alvo de estudos e evidências científicas. Os experimentos citam 
efeitos da maca na nutrição, fertilidade, memória e humor, sendo ela de três tipos: amarela, 
vermelha e preta. A maca preta possui melhor efeito espermatogênico, ou seja, produção 
de espermatozoides, que, por contrapartida, a maca amarela que apresentou apenas efeito 
moderado. A maca vermelha apresentou redução da próstata de ratos com hiperplasia 
induzida por enantato de testosterona. Além dessas particularidades, a maca demonstrou 
estimular a libido, fazendo com que aumentasse o desejo sexual. Todavia, não houve 
alteração nos níveis séricos hormonais, se mostrando estável, melhorando inclusive 
a motilidade, produção de sêmen e esperma. No entanto, apesar de apresentar efeitos 
bioativos, os mecanismos de ação ainda não são claros, mas seu efeito é promissor em 
demonstrar a redução da ansiedade e no aumento do desejo sexual. Assim, no processo de 
produção do produto foi utilizado uma medida de 5 gramas por charge, a fim de obter uma 
dose que conferisse funcionalidade ao alimento, podendo ser consumido de um a dois por 
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dia. Contudo, o aparecimento dos efeitos do consumo da maca peruana é de, em média, 3 
a 4 semanas de uso. (GONZALES, 2009)

3.2 Tabela Nutricional
A informação nutricional foi feita para uma porção de 24 g do produto desenvolvido, 

possuindo 21 calorias por porção. O produto desenvolvido não possui glúten, podendo 
ser consumido por pessoas que têm restrições a esse composto. A tabela nutricional foi 
desenvolvida no site Rótulo Online e está representada na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Tabela Nutricional do Charge Fit de Maca Peruana

Fonte: Confeccionada pelos autores via Rótulos Online

3.3 Embalagem e Rótulo
Como o produto apresenta em sua maioria ingredientes naturais e possui a apelação 

saudável, a embalagem foi projetada para ser algo inovador e sustentável. Pensou-se 
então, em embalagens que podem ser recicladas ou biodegradáveis. Para esse tipo de 
embalagem, também foi desenvolvido um rótulo, contendo informações como ingredientes, 
informação nutricional, data de fabricação, entre outras.
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Figura 1: Rótulo do Charge Fit de Maca Peruana

Fonte: Confeccionada pelos autores via Canvas

4 |  CONCLUSÃO
Com o objetivo de desenvolver um alimento funcional e como ingrediente principal 

a maca peruana, foram obtidos resultados satisfatórios. Esse trabalho visou a inovação 
e a proposição de um novo produto no mercado, tendo em vista que há uma demanda 
crescente da maca peruana no mercado mundial em sua forma integral, ou seja, o pó 
encapsulado, que é pouco explorado como ingrediente em doces. 

Com adição de outros ingredientes que conferem textura e qualidade ao charge fit, 
buscou-se fazer um produto que houvesse bioatividade e que proporcionasse um auxílio 
na manutenção da qualidade de vida. Com o cuidado de manter suas funções nutricionais, 
os ingredientes foram adquiridos de supermercados qualificados e bancas de produtos 
naturais. Portanto, a receita é simples e de poucos ingredientes, se transformando em um 
alimento saudável e com propriedades funcionais.
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