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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo ampliar a compreensdo da Terapia
Ocupacional sobre o processo de envelhecimento
feminino, com um maior enfoque no periodo
do climatério. Trata-se de uma investigacéo
de natureza descritiva, quantiqualitativa e de
Revisao Integrativa da literatura cientifica. Foram
utilizados como fontes de pesquisa documentos
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encontrados em bases de dados virtuais como a
Biblioteca Virtual em Saude, Revistas cientificas
de Terapia Ocupacional e de Gerontologia. A
partir desse estudo, identificou-se o climatério
como parte inerente e caracteristica do ciclo de
vida da mulher. Nesse processo, foi possivel
notar que esse marco apresenta ndo apenas
mudangas biolégicas e psicolégicas, mas
também sociais, considerando que o periodo traz
consigo ideias e concepgdes de mulher e velhice
que estao inseridos na cultura ocidental em que
a populacdo de mulheres dessa reviséo vive.
Diante das produgdes cientificas encontradas,
alteracdes na forma com a qual a mulher se
vé, a sua familia a compreende e todo o meio
social em que se encontra foram identificadas e
associadas a mudangas nos papéis ocupacionais
desempenhados e na vida ocupacional de forma
geral. Constatou-se ainda algumas possibilidades
de intervencdo do terapeuta ocupacional, as
quais possibilitam refletir sobre o papel deste
profissional frente a promogdo de autonomia,
independéncia e qualidade de vida das mulheres
climatéricas. Além disso, compreendendo o
ciclo de vida da referida populagdo, o estudo
conseguiu abarcar possibilidades de intervencbes
futuras apbs o climatério, entendendo que as
mulheres ainda estardo vivenciando o processo
de envelhecimento e poderdo apresentar
outras demandas. De forma geral, os principais
resultados do estudo se referem a baixa
producéo cientifica diante do tema em especifico
e do pouco conhecimento social acerca desse
processo, 0 que revela amplas possibilidades de
estudo sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher. Climatério. Terapia
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CLIMATERIC INFLUENCES IN OCCUPATIONAL LIFE: OCCUPATIONAL
THERAPY’S PERSPECTIVES

ABSTRACT: The present study aims to broaden the understanding of Occupational Therapy
in the lives of women during the aging process, with a greater focus on the climacteric period.
This is an investigation of a descriptive, quantitative and integrative review of scientific
literature. As a research source, documents found in virtual databases such as the Biblioteca
Virtual em Saulde, Revistas cientificas de Terapia Ocupacional e de Gerontologia. From
this study, it was possible to identify the climateric as a usual and characteristic part of the
woman’s life cycle. In this process it was identified that on this milestone, not only biological
and psychological changes happened, but also the social ones, considering that this period
brings ideas and conceptions of woman and aging that are part of the western culture in which
this population lives. Giving the scientific production found, changes in the way that woman
sees in herself, the ways that the families understand them and the entire environment that
she lives were identified and associated with changes in the occupational roles performed and
in occupational life in general. From the same articles found on the Literature Review, possible
interventions by the occupational therapist were listed, reflecting the role of this professional in
the promotion of autonomy, independence and quality of life for climateric women. In addition,
considering the life cycle of that population, the study was able to encompass possibilities for
future interventions after menopause, considering that they will continue in the aging process
and may present other demands. The main results of the study refer to the low scientific
production on the specific theme and the little social knowledge about this process.
KEYWORDS: Woman. Climateric. Occupational Therapy. Group of interventions. Aging.

11 INTRODUGCAO

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa (IBGE) a partir
do ano de 2012 os grupos de faixa etaria acima dos 30 anos cresceram mais do que
0s outros até o ano de 2019, sendo representado por 57,7% da populagédo no geral, no
entanto, os dados revelam que a populagdo feminina atinge um percentual equivalente
a 51,8%, aumentando gradativamente com o passar dos anos, logo a necessidade de
cuidados a essa populacédo se mostra importante, pois com seu crescimento, a expectativa
é de que a quantidade de mulheres em processo de envelhecimento aumente (IBGE,
2019). Estudos relacionados as alteragdes na vida ocupacional da populagédo feminina e a
atuacao da Terapia Ocupacional junto a elas mostram-se, portanto, importantes em virtude
da porcentagem significativa desse grupo em meio aos cidadaos brasileiros.

Seguindo a referida premissa, o presente estudo selecionou uma parcela especifica
das mulheres em processo de envelhecimento: aquelas em climatério, sendo este
caracterizado como um periodo da vida das mulheres representado pela transicédo da fase
reprodutiva para a nédo reprodutiva (BRASIL, 2008). Ele faz parte de um processo natural
de envelhecimento que ocorre na populagéo feminina. Sua ocorréncia, no entanto, apesar
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de néo patologica, apresenta modificagbes nos ambitos biologicos, psicolégicos e sociais
da vida de uma mulher. As principais mudanc¢as podem ser identificadas no quadro a seguir.

Quadro 1 - Sintese das principais alteragdes na vida das mulheres climatéricas.

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados extraidos de Papalia; Feldman (2013); Crepeau; Schell
(2011); Brasil (2008).

Considerando o climatério como um fenémeno biopsicossociocultural, € importante
ressaltar que ndo necessariamente todas as alteracdes vdo se manifestar em todas as
mulheres, mas que a combinagdo das que vém a acontecer resultam em uma vivéncia
subjetiva e particular para cada uma. Nesse processo, ha também que se destacar a
influéncia que a cultura ocidental (considerada neste estudo) vem a ter sobre a concepgao
de envelhecimento da populagéo feminina. No caso, ainda ha a ideia de envelhecer como
um processo de perdas da hipervalorizada juventude, beleza e carater reprodutivo, o que
resulta em uma simbologia negativa acerca da mulher climatérica e, posteriormente, idosa
(ZAMPIERI et al., 2009; BRASIL, 2008). Apesar disso, no entanto, ha uma forga contraria
a essa concepgao predominante, em que mulheres passam a ressignificar o sentido do
processo de envelhecimento, compreendendo-o como uma fase da vida de maior liberdade,
livre dos padrdes de beleza determinados na juventude (CARDOSO; CAMARGO, 2015).

Compreendendo que o climatério é uma fase da vida com diversas alteracoes,
ressalta-se a importancia da atengdo a saude da mulher para que o processo seja vivido
da melhor forma possivel, dentro de suas possibilidades. Para que haja essa atencéo,
entretanto, sédo necessarios servigos que estejam orientados de acordo com as politicas
publicas previamente estabelecidas. No ambito da saude da mulher, as referidas
politicas apresentam um historico extenso. Inicialmente elas tinham enfoque sobre o
carater reprodutivo feminino. No entanto, a partir de lutas de movimentos feministas e de
profissionais da saude, foi possivel que, apés vérios anos, em 2008, o Manual de Atencéo
a Saude da Mulher no Climatério/Menopausa fosse lancado e apresentasse as diretrizes
do cuidado destinado a essa populagao especifica (BRASIL, 2008).

De acordo com o referido documento, € essencial que todos os profissionais da area
da saude tenham conhecimento pleno das alteracdes esperadas no processo de climatério.
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Além disso, o manual ressalta a importancia de um cuidado integral a essa populagéo,
deixando em evidéncia o carater essencial do acolhimento, escuta ativa, orientagdo e
intervencdes dentro do escopo de cada profissédo (FREITAS et al., 2016; BRASIL, 2008).
Em relacdo aos servicos de saude disponiveis as mulheres climatéricas, as Unidades
Basicas de Saude (UBS’s) séo colocadas como a porta de entrada para o Sistema Unico
de Saude (SUS).

Particularmente no que se refere a Terapia Ocupacional, as mulheres climatéricas
podem vir a se beneficiar da atencéo fornecida por esta especialidade, uma vez que esse
profissional é capaz de atuar possibilitando a melhora da qualidade de vida, viabilizando
possiveis adaptacdes frente as mudancas identificadas nesta fase do ciclo de vital. Todas
as intervencgdes do terapeuta ocupacional estaréo voltadas para a promocédo de autonomia,
independéncia e empoderamento da populacéo referida.

21 METODOLOGIA

Tendo por objetivo ampliar a compreensao acerca da produgao cientifica em relagédo
as possibilidades de intervencéao da Terapia Ocupacional junto as mulheres climatéricas, foi
realizada uma pesquisa de Revisao Integrativa da Literatura Cientifica. Tal trabalho permite
que uma visdo ampliada acerca da tematica seja obtida a partir de producdes cientificas ja
existentes (GRANT; BOOTH, 2009).

O estudo e analise de dados encontrados foi de natureza quantiqualitativa. Os
resultados quantitativos foram discutidos a partir de uso de analise estatistica simples,
feita a partir do uso do software Excel; ja os dados qualitativos puderam ser estudados a
partir do uso da Analise do Discurso, preconizada por Bardin (BARDIN, 2011 apud SILVA;
FOSSA, 2015).

Foram realizadas pesquisas em bases de dados virtuais, sendo elas: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), todas as revistas de Terapia Ocupacional Brasileiras e algumas
revistas de Gerontologia. Foi feito o uso de dois grupos de descritores: “Terapia Ocupacional”
e “Climatério” e, no segundo grupo “Terapia Ocupacional’, “envelhecimento” e “mulher”.
Trabalhos cientificos em portugués, inglés e espanhol foram considerados.

Ao fim da busca e selegdo de artigos, feita a partir de leitura inicial de titulos e
resumos, o estudo foi feito pela leitura na integra de 8 trabalhos cientificos. A seguir, 0s
resultados e discussdes sobre o tema seréo apresentados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a anélise quantitativa, as principais variaveis estudadas foram:
producédo cientifica por triénio e tipo de estudo publicado. Em relagdo aos anos de
publicagéo, foi feita analise por triénio, conforme o gréafico abaixo.
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Grafico 1- Distribuicdo percentual da producéo cientifica.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Apoés a andlise, foi possivel identificar uma oscilagéo entre os triénios, considerando
que os estudos em questédo foram publicados entre os anos de 2013 a 2021, mesmo nao
tendo sido estabelecido um periodo especifico de tempo para a selecdo dos artigos. A
baixa producédo pode ser justificada pelo atraso das politicas publicas, implementadas no
pais apenas no ano de 2008.

Ainda considerando a baixa produgéo, ha de se ressaltar que apenas estudos da
area de Terapia Ocupacional integraram a Revis&o da Literatura, entendendo que o objetivo
do trabalho realizado foi expandir a compreenséo sobre a atuagéo dessa profisséo junto
as mulheres climatéricas, nao da area da satde como um todo. A partir disso, justifica-se
a distribuicdo dos artigos encontrados, sendo que um total de 7 correspondeu a producdes
originais e apenas 1 configurou-se como artigo de revisdo de literatura, como ilustra o
Grafico 2. Nesse caso, uma producgéo original corresponde a um estudo em que foi realizado
um estudo clinico onde os pesquisadores tinham algum tipo de vinculo com o grupo em
questdo. Ja a revisdo de literatura correspondeu a artigos publicados por autores sobre
uma tematica em especifico, identificando o status das pesquisas nessa area.
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Gréfico 2- Distribuicdo percentual dos tipos de estudos analisado.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Quanto as variaveis qualitativas efetivada a partir de leitura e analise do discurso
de cada um dos textos selecionados, foi possivel identificar quatro categorias tematicas,
sendo estas: influéncia do climatério na vida ocupacional; alteragbes nos papéis
ocupacionais das mulheres climatéricas; possiveis intervengdes da Terapia Ocupacional
junto as mulheres climatéricas; envelhecimento da mulher e perspectivas futuras para as
mulheres climatéricas. Todas essas categorias foram identificadas com base na analise do
discurso dos artigos da RI da Literatura e foram abordadas em virtude do objetivo central
do trabalho: compreender as alteragbes do climatério na vida ocupacional das mulheres
e as possibilidades de intervencdo da Terapia Ocupacional junto a elas. A seguir, serdo
discutidas as trés primeiras categorias, que ddo maior enfoque ao climatério.

A primeira categoria tematica identificada refere-se as influéncias do climatério na
vida ocupacional da mulher, os textos abordam mudancas em todas as 4reas ocupacionais.
Os artigos que tratavam da tematica trouxeram as alteracbes que as proprias mulheres
climatéricas identificaram nas referidas areas ocupacionais, sendo algumas de cunho
fisioldgico, ja outras psicossociais.

Como discutido em item anterior, foi possivel identificar altera¢des
biopsicossocioculturais durante o climatério. Todas essas mudangas, em conjunto,
formam o que é denominado de Sindrome Climatérica (FEDERAGCAO BRASILEIRA
DAS SOCIEDADES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 1995; apud ZAMPIERI, 2009;
ROCHA; ROCHA, 2010), que é caracterizada como uma etapa do ciclo de vida da mulher
e que influencia diretamente a sua vivéncia como ser ocupacional.

De maneira geral, vida ocupacional € o nome dado a toda esfera da existéncia
humana, considerando que a espécie em questdo vive seus ciclos de vida pautados,
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justamente, nas ocupacbes que compdem o seu cotidiano. De acordo com a AOTA
(2020) areas ocupacionais, sdo descritas como: Atividades de Vida Diaria (AVDs),
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), Gerenciamento de Saude, Sono e
Descanso, Educacgéo, Trabalho, Brincar, Lazer e Participa¢do Social. Todas essas areas
sdo contempladas ao longo dos ciclos de vida dos seres humanos. Apesar disso, ndo
necessariamente todas elas estdo presentes simultaneamente, considerando que algumas
apresentam-se mais em evidéncia do que outras em determinadas fases da vida dos
sujeitos. No caso da vida ocupacional das mulheres climatéricas, os artigos referentes a
tematica encontrados na Rl da Literatura apresentaram como principais areas ocupacionais
afetadas por essa etapa da vida as seguintes: AVDs, AlIVDs, Sono e Descanso, Trabalho,
Lazer e Participagdo Social (ROSA; BRANCAM, 2013; FARIAS et al., 2014; CARDOSO;
CAMARGO, 2015; CARDOSO; CAMARGO, 2017).

Com base nos artigos identificados, foi possivel verificar forte influéncia dos aspectos
sociais dentro da vivéncia dessas areas que mostraram-se alteradas. Nesse caso, a ja
mencionada simbologia relacionada ao envelhecimento feminino na sociedade ocidental
pode vir a impactar de forma positiva ou negativa a forma com a qual a mulher se percebe
e a qual os demais que com ela convivem também a percebem (ROSA; BRANCAM, 2013;
FARIAS et al., 2014; CARDOSO; CAMARGO, 2015; CARDOSO; CAMARGO, 2017).

A segunda categoria tematica emergente da analise do material, diz a respeito das
alteracbes nos papéis ocupacionais das mulheres climatéricas. Papel ocupacional, de
acordo com Kielhofner, é o termo utilizado para identificar a forma com a qual as pessoas
organizam a sua vida ocupacional - estruturagdo do tempo e adequacéao as expectativas
sociais - e 0 seu comportamento, estando intimamente ligado com a identidade que o
sujeito vem a assumir em meio as pessoas com as quais ele convive (KIELHOFNER,
2008 apud SILVA, 2011). Tal conceito se diferencia da definicdo de papéis sociais que,
segundo Moreno, corresponde a forma com a qual o sujeito vem a se comportar em uma
determinada situacdo e dentro de um conjunto de pessoas especifico (MORENO, 1978
apud ROSA; BRANCAM, 2013).

Na pesquisa, foram identificados os seguintes papéis exercidos pelas mulheres
climatéricas: esposa, méae, sogra, avo, trabalhadora, aposentada, dona de casa, filha e
cuidadora. Analisou-se que esses momentos, além de sofrerem alteragdes devido a fase
climatérica em questao, também s&o carregados conteudos simbolicos.

Compreendendo e analisando de forma mais aprofundada as questdes acerca dos
papéis desempenhados e alterados na vida das mulheres climatéricas, pode-se identificar
uma intima relagdo com o constructo social identitario da mulher ocidental. Nesse caso,
ideias sobre a mulher em periodo de climatério passam a identifica-la como detentora
de algumas caracteristicas gerais: companheira, cuidadora, acolhedora, organizada,
esforcada, dentre outros, que, juntos, ddo origem a uma visdo simbdlica de mulher que
esta intimamente interligada com o seu ciclo reprodutivo.
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De forma a deixar em evidéncia essa visao simboélica feminina, um estudo realizado
por Cardoso e Camargo (2015), evidenciou o sentimento de obrigacdo que as mulheres
climatéricas da pesquisa tém. Isso ocorre porque, nos depoimentos listados, as participantes
referem sentir-se cansadas e, em alguns casos, sobrecarregadas porque ndo ha divisdo
de tarefas ao exercer esse papel, visto que a mulher carrega consigo a responsabilidade
de cuidadora principal ou Unica, mas, apesar disso, ddao continuidade a este papel porque
sentem-se Uteis. De forma geral, fica evidente que esse sentimento de utilidade e bem
estar ao cuidar do outro pode estar relacionado com a sensag¢ao de cumprir com um papel
social bem avaliado em meio a sociedade e que, de acordo com os depoimentos do estudo,
algumas mulheres julgaram serem as Unicas detentoras dessa habilidade de cuidado
diferenciado.

Ademais, fazendo uma conexdo do carater simboélico dos papéis exercidos pela
mulher climatérica com o seu ciclo reprodutivo, no estudo realizado por Costa e Gualda
(2008), ficou evidente a simbologia da menstruagédo e da menopausa na vida da mulher.
No caso do primeiro evento, ele & considerado como um processo que simboliza a
transformacgéo da menina em mulher, sendo esta agora, capaz de gerar filhos e constituir
familias. J& em se tratando do segundo evento, apesar de atualmente serem identificadas
mudancas na visdo predominante, ainda existe a ideia central de que a menopausa indica
o processo de envelhecimento da mulher, associando-o a uma perda da feminilidade.

O referido estudo corrobora com o ideal de sociedade criticado atualmente de que a
mulher deve carregar a juventude, a fertilidade e a beleza eternas (BRASIL, 2008). Dessa
forma, quando em periodo de climatério, ela ainda é vista como uma pessoa que, por estar
na transicao de seu periodo fértil para o infértil, encontra-se em fase de desvalorizagcdo em
relagéo aos atributos sociais (COSTA; GUALDA, 2008).

Considerando, portanto, as ideias expostas acerca das alteragbes na vida
ocupacional da mulher climatérica e entendendo as mudangas nos papéis ocupacionais
por ela exercidos, fica evidente que é necessaria uma ressignificacdo acerca da vivéncia
dessa etapa da vida, desatrelando-a ao carater reprodutor da figura feminina (COSTA;
GUALDA, 2008). E nesse contexto em que as intervencgées da Terapia Ocupacional vém a
acontecer, visando minimizar os impactos que o climatério vem a ter na vida ocupacional
das mulheres e proporcionando momentos de reflexado e ressignificacdo desse processo
natural, parte do ciclo de vida delas.

Trazendo agora para a discusséo o terceiro eixo tematico da pesquisa, Intervencdes
da Terapia Ocupacional junto a mulheres climatéricas, faz-se importante retomar as diretrizes
gerais do Manual de Atengédo a Saude da Mulher no Climatério/Menopausa, que seguem
preceitos da Politica Nacional de Humanizagéo, de 2003. De acordo com esses documentos,
todos os profissionais da saude que atuarem junto dessa populagdo precisam seguir a
premissa de criagdo de vinculo através do acolhimento, corresponsabilizacdo e autonomia
(LISBOA; SANTOS; LIMA, 2017). Além disso, munido de embasamento técnico cientifico,
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o profissional pode vir a realizar orientagdes gerais junto a elas. No caso, o estimulo do
autocuidado, orientagdes acerca da importéncia de busca por atendimento especializado
para cada uma das particularidades levantadas pelas mulheres e fornecimento de material
informativo a respeito do climatério sdo a¢des recomendadas pelo MS (BRASIL, 2008).

Considerando o trabalho que um terapeuta ocupacional podera vir a desenvolver
junto das mulheres climatéricas, h4 a possibilidade de intervencdes especificas da profisséo.
Nesta investigagdo constatou-se que todos os artigos que trouxeram as possibilidades de
atuacéo da Terapia Ocupacional envolviam a¢bes que visavam a promoc¢éo de qualidade
de vida e manutencéo da autonomia e da independéncia da mulher, o que, de acordo com
0s principios que guiam a profisséo, envolve a garantia da participagdo em sua propria vida
ocupacional, engajando-se em ocupacoes que lhe sejam significativas (AOTA, 2015).

Dentro da categoria temética, as possiveis intervengcbes da Terapia Ocupacional,
analisadas a partir dos objetivos terapéuticos, encontradas na revisdo da literatura foram:
orientagcbes terapéuticas ocupacionais, tanto para as mulheres quanto para seus familiares,
proposta e apoio para reorganizagdo da rotina, estratégias diante das areas ocupacionais
para maior adaptacéo e a abordagem grupal junto a estas mulheres. Afigura abaixo sintetiza
todas essas possiveis intervengdes.

Figura 1- Intervengdes Terapéuticas Ocupacionais.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

A primeira possivel intervencao da Terapia Ocupacional é a de orientagdo da mulher
sobre o periodo de climatério e as possiveis mudancas em sua vida ocupacional. Nesse
caso, as alteragdes fisiologicas, anatdmicas e psicoemocionais devem ser esclarecidas
e contextualizadas de acordo com a sua vida ocupacional. O profissional, que tem amplo
conhecimento acerca da importancia do carater ocupacional do ser humano, esta apto para
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realizar esse tipo de orientagdo a quem vem a atender. De acordo com Cardoso e Camargo
(2015), estando a mulher informada sobre as mudangas que ocorrem no climatério, as
possibilidades de conflitos interpessoais junto de outros sujeitos do seu convivio sédo
reduzidas.

A segunda possivel intervenga@o apresentada, que corresponde a reorganizacéo de
rotina, encontra embasamento teérico no estudo de Kielhofner (2002). Segundo o autor,
é destacada a importancia de uma vida ocupacional que seja equilibrada ao afirmar que
ela ndo apenas € composta por uma diviséo entre as ocupagdes de diferentes areas, mas
também precisa ser estudada como aquilo que caracteriza um individuo como um todo,
dado que carrega seus valores, ideais, interesses, objetivos de vida e demandas do meio
em que vivem (KIELHOFNER, 2002 apud HAKANSSON; DAHLIN-IVANOFF; SONN, 2006).

Transpondo a importancia de uma promogao de vida ocupacional equilibrada
para a realidade vivida por mulheres climatéricas, entende-se que, como ja discutido
anteriormente, o climatério é uma fase da vida em que alteragdes anatdémico-fisiolégicas,
psicologicas e socioculturais sdo comuns. Sendo assim, as orientagdes realizadas pelo
Terapeuta Ocupacional apds avaliagao criteriosa de areas e habilidades de desempenho
acerca de possiveis formas de explorar uma vida ocupacional equilibrada podem contribuir
para com a saude, autonomia e independéncia dessas mulheres, o que séo, justamente, os
objetivos finais das intervencdes terapéuticas ocupacionais.

Dando continuidade a busca pelo equilibrio da vida ocupacional da mulher climatérica,
o terceiro grupo de intervencgbes, as Estratégias diante das areas ocupacionais, em que
as autoras dos artigos trouxeram como possibilidade de atuagdo da Terapia Ocupacional
as orientagbes quanto a exploragdo de ocupagbes que contemplem éareas diversas,
acompanhadas por sugestbes de alteragbes ou adaptagcbes no cotidiano. Essa possivel
forma de atuacao foi apresentada como maneira de ndo apenas promover o equilibrio da
vida cotidiana como também uma busca por um processo de ressignificacdo da etapa em
questdo, almejando o enfrentamento de alteragbes comuns e inevitaveis na vida dela e
nos papéis que exercem e abrindo portas para novas possibilidades e perspectivas em sua
vida (FARIAS et al., 2014; CARDOSO; CAMARGO, 2015; CARDOSO; CAMARGO, 2017).

O quarto grupo de intervengdes corresponde a abordagem grupal junto a mulheres
climatéricas. Na Terapia Ocupacional, Ballarin (2007) define grupos como aqueles
construidos a partir do encontro pré-definido entre participantes, sob coordenagcédo do
Terapeuta Ocupacional, que se reinem com o intuito de realizarem uma atividade.

Considerando a revisédo da literatura, tem-se que os grupos coordenados por
Terapeutas Ocupacionais junto a mulheres climatéricas permitiram a construgdo da nogéo
de grupo, o sentimento de pertencimento, a possibilidade de um espaco de expressao
conjunta e de autoconhecimento (ROSA; BRANCAM, 2013).

Além disso, considerando as especificidades dos grupos de Terapia Ocupacional

voltados para mulheres climatéricas, tem-se que os coordenadores exercem papel
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fundamental ao garantirem que as diretrizes gerais de cuidados a essa populagéo sejam
cumpridos. Nesse processo, orientagdes quanto a fase do climatério, o sanar de duvidas,
orientagbes quanto a possiveis formas de reorganizagéo da rotina ocupacional e exploracéo
de areas diversas de ocupacéo séo funcéo do terapeuta ocupacional, em conjunto com a

garantia de espaco de trocas entre as integrantes do grupo.

41 CONCLUSAO

O estudo possibilitou 0 maior conhecimento acerca das alteragdes biopsicossociais
que o periodo do climatério pode trazer, porém, se limitou ao ter em vista que € um assunto
ndo muito discutido, tampouco pesquisado e estudado, resultando na baixa produgao
cientifica e, consecutivamente, no baixo conhecimento da populacdo. De forma geral,
o climatério é um tema de muita relevancia e significado no cotidiano das mulheres no
processo de envelhecimento, porém, é pouco abordado entre profissionais de diversas
areas, incluindo terapeutas ocupacionais, que foi o maior enfoque do trabalho.

Dentro dos poucos artigos encontrados, pdde-se observar a influéncia do
climatério na vida ocupacional da mulher. A sintomatologia e simbologia que esse periodo
de envelhecimento e climatério carregam trazem alteracdes em questbes cotidianas,
laborativas e sociais, além das mudangas dos papéis ocupacionais das mulheres. Diante do
processo de envelhecimento, ressalta-se a questdo do género, levando em consideragéo
o fato de que mulheres estado introduzidas dentro do culto a beleza, juventude e saude,
potencializando a presséo exercida sobre elas.

Em relacdo a presséo exercida sobre as mulheres, o terapeuta ocupacional pode
vir a atuar como agente facilitador de adaptacdo desse processo. Na pesquisa, foi levado
em consideracdo aspectos subjetivos e individuais das mulheres, além de altera¢des no
ambiente de trabalho e domiciliar, e até mesmo nas suas relagbes sociais.

Por fim, observa-se a necessidade de maior quantidade de estudos para melhor
compreenséo e disseminagdo do assunto entre os profissionais da saude e a populagédo
em geral, levando em conta que a informacgéo, orientagcdo e conhecimento dos mesmos é
bem escassa, assim, alimentando a possibilidade de reeducacéo social, a fim de quebrar o
estigma do envelhecimento e do climatério, desmistificando e facilitando a vivéncia desse
processo, que € natural a todas as mulheres.
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