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alimentagéo, promogéo da salde, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizagdo de
alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste volume com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentos, Saude e seus aspectos. Deste modo
a obra “Alimentos: Toxicologia e microbiologia & Quimica e bioquimica 2” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem

sido construido na &rea em nosso pais.
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RESUMO: A doenca de chagas (DC) constitui um
dos principais problemas de salide da América
Latina. Trata-se de uma doenca protozoaria,
causada pelo Trypanosoma cruzi, transmitida
através do inseto barbeiro. O presente estudo tem
como objetivo avaliar o perfil epidemiol6gico da
doenca de chagas no estado do Tocantins, entre
os anos de 200942019, emrelagdo a transmisséo
oral e habitos alimentares da populagdo. E um
estudo retrospectivo, observacional e descritivo,
utilizando-se de dados do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Os critério
de inclusao foram os casos notificados de DC no
Tocantins, entre 2009 4 2019. As variaveis usadas
foram: municipios de notificagdo, alimentacéo,
idade, sexo, raga, ano/més, regido de saude e
Obitos. Além de artigos e estudos relevantes
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da base de dados Scielo, PubMed e Lilacs. No
periodo avaliado observou-se que a ocorréncia
de transmisséo do T. Cruzi por meio de alimentos
é, portanto, fato comprovado em diferentes
modelos experimentais e em observagdes de
seres humanos. O acai foi o alimento associado
ao maior numero de casos de DC ocorridos
na regido Norte nos ultimos 10 anos, seja pela
contaminacgédo dos frutos ou da prépria polpa por
meio de dejetos de animais, reservatérios ou de
insetos vetores infectados das areas endémicas.
Diante disso, a contaminagdo alimentar tornou-
se uma forma importante de tranmissdo da
doenca de chagas no Brasil. Tal situacéo causa
preocupacéo ja que quando o parasito entra pela
boca ele se torna muito mais grave, podendo
representar até 100% do patégeno na corrente
sanguinea. Infere-se, portanto, que existem
muitos desafios para o Brasil no que se refere
a estruturagdo de acgbes voltadas para atencgéo,
vigilancia, prevencao e controle desta morbidade.
PALAVRAS-CHAVE: Barbeiro. Perfil
epidemiol6gico.Transmissao oral.

CLINICAL UPDATE BETWEEN THE
RELATIONSHIP CHAGAS DISEASE AND
FOOD HABITS 2009 TO 2019

ABSTRACT: Chagas disease (CD) is one of
the main health problems in Latin America. It is
a protozoan disease, caused by Trypanosoma
cruzi, transmitted through the insect barber. This
study aims to assess the epidemiological profile
of Chagas disease in the state of Tocantins,
between the years 2009 to 2019, in relation
to oral transmission and eating habits of the
population. It is a retrospective, observational
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and descriptive study, using data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN).
The inclusion criteria were the notified cases of CD in Tocantins, between 2009 and 2019.
The variables used were: municipalities of notification, age, sex, race, year / month, region of
health and deaths. In addition to articles and relevant studies from the Scielo, PubMed and
Lilacs database. In the evaluated period, it was observed that the occurrence of transmission
of T. Cruzi through food is, therefore, a fact proven in different experimental models and in
human observations. Ac¢ai was the food associated with the largest number of cases of CD
that occurred in the North region in the last 10 years, either by contamination of the fruits or
the pulp itself through animal waste, reservoirs or infected vector insects from endemic areas.
Therefore, food contamination has become an important form of transmission of Chagas
disease in Brazil. Such a situation is cause for concern since when the parasite enters the
mouth it becomes much more serious, and may represent up to 100% of the pathogen in the
bloodstream. It is inferred, therefore, that there are many challenges for Brazil regarding the
structuring of actions aimed at attention, surveillance, prevention and control of this morbidity.
KEYWORDS: Barber. Epidemiological profile. Oral transmission.

11 INTRODUCAO

A doenca de Chagas € uma das patologias de mais larga distribuicdo no continente
americano. E conhecida a existéncia de vetores da doenga desde o sul dos Estados Unidos
a Argentina. S&o0 mais de cem espécies responsaveis pela transmissao natural da infeccédo
pelo Trypanosoma cruzi, intervindo diretamente na sua veiculagdo no ambiente domiciliar
ou participando na manutenc¢do da enzootia chagéasica. Com isso, estima-se que sejam
de 16 a 18 milhGes os individuos infectados e de aproximadamente oitenta milhdes a
populagédo em risco de contaminagdo na América Latina.!??

A doenca de Chagas é um exemplo tipico de uma injdria organica resultante das
alteragcbes produzidas pelo ser humano ao meio ambiente, das distor¢ées econOmicas e
das injungdes sociais. Dessa forma, sabe-se que o protozoario responsavel pela parasitose,
Trypanosoma cruzi, vivia restrito a situacdo silvestre, circulando entre mamiferos do
ambiente natural, através do inseto vetor ou, também, muito comumente, por via oral
(ingestdo de vetores e mamiferos infectados).'#

A tripanossomose ou doenca de Chagas é resultante de intervengdes humanas no
meio ambiente. Por meio da destruicdo de seu habitat, os triatomineos modificaram seu
comportamento passando a habitar casas de pau a pique e local de criagdo de animais. O
Tripanosoma cruzipossui um ciclo biolégico heteroxénico, tendo assim seu desenvolvimento
de diversas formas, uma delas € no Triatoma infestans vetor transmissor da maioria das
infecgbes chagasicas.'*

E facil perceber que as distorgdes econdmicas influenciam fortemente a distribuicdo
social da parasitose, na medida em que ocorrem deficiéncias na qualidade de vida do
homem interiorano que afeta diretamente sua relacdo em obter recursos para higiene
durante a preparacdo de determinados alimentos. Historicamente, em toda a América
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Latina, essa qualidade ja se acha profundamente comprometida, especialmente em
relacéo as condi¢cdes de moradia (que interessam no caso em particular da domiciliagao
dos triatomineos), mas também no que concerne a saude e a educagdo, perpetuando
inexoraveis ciclos de pobreza/enfermidade. 2345678

No Brasil a doenga de Chagas continua sendo até hoje um grande problema atingindo
cerca de 8 milhdes de individuos em suas diversas classes sociais, desde construcbes
de casas de barro, ao consumo das fezes do proprio vetor através de sucos, vitaminas,
cremes e a polpa de agai extraida artesanalmente. 258910

A transmissdo da doencga de Chagas por via oral vem apresentando altos indices
entre populag¢des de areas endémicas (Cone Sul: Brasil e Argentina) e paises do norte da
Ameérica do Sul (norte do Brasil, Bolivia, Coldbmbia e Venezuela), com grande importancia
pela sua frequéncia, dificuldade de controle, falta de reconhecimento e necessidade de
novas estratégias de prevencdo. A transmissdo pela via oral ocorre principalmente por
ingestao de material contaminado com triatomineos infectados ou suas fezes, ingestéo de
carne crua, ou mal cozida, ou ainda pelas secre¢cbes de alguns mamiferos infectados. 2610

Dois perfis principais de surto sdo: urbanos e rurais, onde decorre do consumo
de acai semiindustrializado e comercializado refletindo a questéo da vigilancia sanitaria
relacionada a seguranca alimentar e boas praticas de manipulagéo de alimentos. E no caso
do rural os alimentos sendo elaborados artesanalmente sem os devidos cuidados com a
higiene. Dessa forma, o acai foi o alimento associado ao maior indice de casos de doenga
de Chagas por meio da contaminagéo do fruto através de polpa, sucos e vitaminas por meio
de dejetos de barbeiros infectados. 26

O acai foi o alimento associado ao maior nUmero de casos de doenca de Chagas
ocorridos na regido Norte nos ultimos 10 anos seja pela contaminagé@o dos frutos ou da
propria polpa por meio de dejetos de animais, reservatorios ou de insetos vetores infectados
das areas endémicas. A contaminagao microbiolégica se da através dos substratos propicios
ao crescimento dos contaminantes, sendo o fruto ndo acido e nem doce e possuindo a
polpa espessa e pequena, predominante de regides tropicais a palmeira do agai favorece
o crescimento de micro-organismos e insetos diante das condi¢c6es inadequadas durante a
colheita e o transporte. 268°

A doenca apresenta duas fases: a inicial, muitas vezes assintomatica ou
oligossintomética, caracterizada pela presenca do tripomastigota no sangue do hospedeiro;
e a segunda fase que pode perdurar por anos ou décadas, quando ha evolugéo para a forma
cronica, que é caracterizada pelo comprometimento dos tecidos cardiaco e/ou digestério do
doente, com dificil detec¢é@o de parasitos circulantes.'¢

Outros fatores que devem ser considerados referem-se a pouca efetividade do
congelamento como métodos de controle da transmissédo e a excelente adaptagéo que o
parasito demonstrou ao estresse térmico no tratamento combinado a 4°C e temperatura

ambiente, podendo sugerir a viabilidade do parasito em produtos exportados, contribuindo
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assim ainda mais para o aumento do niUmero de pessoas com doencga de Chagas.?®?®

Em individuos cuja doenca evolui para a fase crbnica, pode haver o aparecimento
de problemas cardiacos, megaesbdfago e megacolon, porém, entre os sintomas cronicos,
o principal é a insuficiéncia cardiaca, que pode conduzir & morte subita. As complicagbes
mais severas afetam aproximadamente 30% dos pacientes e causam cerca de 50 a
100 mil mortes por ano. Até o momento, a doenca de Chagas nédo apresenta tratamento
quimioterapico efetivo, nem vacina e os poucos medicamentos disponiveis sdo geralmente
toxicos. *°°

Quando o parasito entra pela boca ela se torna muito mais grave. Quando
comparamos as duas formas de infeccao observamos que ap6s a inoculagéo de parasitos
no estdbmago, cerca de 50% dos animais apresentaram patdgenos na corrente sanguinea,
mas quando administrados pela boca a infec¢cdo chegou a 100%. A taxa de mortalidade por
via oral foi bastante relevante nos ultimos tempos. ¢

Concomitante, a contaminagdo alimentar tornou-se uma forma importante de
transmissdo da doencga de Chagas no Brasil, mas o protocolo usado para identificar tais
infeccdes esta defasado no sentido de reproduzir o que realmente ocorre no corpo humano.
6,7

A doencga de chagas por ser uma doencga que até pouco tempo era exclusisa das
populacdes de extrema pobreza passou a se espalhar por todas as classes sociais devido
a descoberta e comercializagdo do acai que através do consumo da polpa contaminada
e com a mé higienizagdo e armazenada de forma inadequada fez com que aumentasse
0 numero da doenga de chagas através da contaminagao oral por todo pais. Com isso,
existem muitos desafios para o Brasil no que se refere a estruturacdo de acdes voltadas
para atencao, vigilancia, prevengéo e controle, com vistas a respostas efetivas para toda
a sociedade. Desta forma, espera-se que os produtores de polpa alcancem um estagio de
producdo que garanta a qualidade, a minimizag¢éo dos riscos de saude, o valor nutricional e

as propriedades sensoriais desse alimento tdo desejado na cultura brasileira. %68

21 OBJETIVOS

Levantar o perfil epidemiologico dos casos de doenca de chagas no Estado do
Tocantins entre os anos de 2009 a 2019, correlacionando o numero de casos de doenca de
chagas com raga, sexo e idade, bem como os habitos alimentares da regido na inferencia
dos resultados.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico retrospectivo, observacional e descritivo,
levantado a partir dos casos de doencga de chagas (CID 10 - B57) confirmados e notificados
no Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis pelo TABNET -
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programa que disponibiliza dados em tabelas, produzido pelo Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS) do Ministério da Saude, ocorridos no Estado do Tocantins, entre os
anos de 2009 a 2019.

O foco do estudo se ateve ao Estado do Tocantins, localizado a sudeste da regido
Norte, com uma area de 277.720.520 km2, tendo uma populagdo de aproximadamente
1.550 milhdo de habitantes - segundo o censo demografico de 2020 pelo IBGE -, sendo
assim, o quarto Estado mais populoso da Regido Norte. ®

Foram incluidos todos os casos de doenga de chagas que atenderam ao critério de
definicdo de caso confirmado segundo o Ministério da Salude. As variaveis estudadas foram:
municipios de notificacdo, modo/local de transmisséo, idade, sexo (masculino; feminino),
raca (branca; preta; parda); ano/més, regido de saude, e 6bitos. Os dados levantados foram
tabulados, avaliados no programa Microsoft Excel 2013 e adaptados do SINAN.

Por serem informagdes de dominio publico, ndo houve a necessidade de submisséao
ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Casos e taxa de deteccao por ano no Brasil

Durante a andlise das tabelas dos casos confirmados de doenga de chagas nos
municipios do Estado do Tocantins, das fontes de dados mencionadas acima, verificou-se
um total de 50 casos entre os anos de 2009 & 2019. Correspondendo a uma incidéncia de
2 em 2009, 0 em 2010, 17 em 2011, 0 em 2012, 0 em 2013, 2 em 2014, 2 em 2015, 2 em
2016, 0 em 2017, 16 em 2018 e 9 em 2019.

Gréfico 4.1.1- Total de Casos de Doenca de Chagas por ano e regido do Brasil.

Fonte: Adaptado do SINAN.
A Regido Norte com 2.661 casos correspode a 94,3% dos casos no Brasil, que
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notificou 2.822 doentes no periodo em questdo. No Estado do Tocantins houve 50 casos,
correspondendo a 5,32% do numero total de casos do Norte do Brasil, sendo Parj,
Amapéa e Amazonas com maior porcentagem de casos. Uma analise dos municipios do
Tocantins evidenciou que Araguaina e Palmas tiveram o maior numero de casos, 23 e 14

respectivamente.

a. Casos segundo ano/més

Uma analise da relagdo municipio/ano de Araguaina mostra que houveram 6 casos
em 2011, 2 em 2014, 2 em 2015, 1 em 2016, 4 em 2018 e 8 em 2019. De acordo com o
contexto de ano/més foi possivel perceber que houveram picos de casos nos anos de 2011
e 2018, com 15 e 16 notificagbes, sendo novembro o més mais notificado no periodo em
questao.

Casos de Doenga de Chagas no Tocantins por més,

2009-2019.
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Gréfico 4.2.1 — Total de casos de Doenga de Chagas por més e ano.
Fonte: Adaptado do SINAN.

b. Em relacéo as regides de saude

Fazendo referéncia as Regides de Saude (CIR) de notificagcdo do Tocantins, 17001
Médio Norte Araguaia apresentou 23 casos, 17002 Bico do papagaio 11 casos e 17006
Capim Dourado 15 casos.
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Casos de Doenca de Chagas por Regiao de Saude
do Tocantins, 2009-2019.
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Grafico 4.3.1 - Total de casos de Doenga de Chagas por Regido de Saude do Tocantins.
Fonte: Adaptado do SINAN.

c. Casos com base no ano/faixa etaria

Através do estudo dos dados disponiveis no datasus compreende-se que a faixa
etaria mais efetada no tempo de 2009 a 2019 é 20-59 anos, sendo as extremidades menos
notificadas. Araguaina apresentou maxima de 9 casos na faixa etaria de 40-59 anos, além
disso esse municipio e também Aparecida do Norte apresentaram 1 caso cada um com
menos de 1 de vida nos anos de 2018 e 2019.

Grafico 4.4.1 — Total de casos de Doenga de Chagas por ano e faixa etéria.
Fonte: Adaptado do SINAN.

d. Em relacao ao ano /sexo

Os estudos apontam que o sexo mais infectado foi o feminino com 25 casos, e
masculino com 21. Nas mulheres a forma mais comum de contamicao foi por via oral, com
20 casos na faiza etaria de 20-39 anos. Ja os homens tiveram 16 casos de infec¢éo por via
oral, na faixa etaria de 40-59 anos., mas considerando todos os tipos de transmisséo foi
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observado que é mais comum a faixa etaria de 40-59 anos.

Casos de Doenga de Chagas em relacdo ao ano e
sexo, 2009-2019.
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Grafico 4.5.1 - Total de casos de Doenga de Chagas por ano e sexo.

Fonte: Adaptado do SINAN.

e. Casos com base no ano e modo de infec¢ao

A contaminacgéo por via oral/ano evidenciou que houveram 14 casos 2011, 14 em

2018 e 9 em 2019, sendo esses 3 0s anos com maiores casos de contaminacgao através de

alimentos infectados em domicilio e/ou outro lugar que néo se sabe informar. Considerando

infecg@o por via oral/local

€ possivel analisar que 7 casos nédo sabe informar onde se

contaminou, 25 afirmam domicilio e 7 casos em outra localizagédo., sendo 39 casos, ou

seja 78% do total de casos notificados no Tocantins.
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Gréfico 4.6.1 — Total de casos de Doenga de Chagas por ano e modo de infecgéo.
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f. Casos segundo ano e raca

Foi percebido também que a cor parda se afetou mais com esse comorbidade em
questdo, sendo a cor parda a mais notificada nos anos de 2018 e 2019, com 15 e 7 casos,
na faixa etaruia de 20-59 anos. Porém vale lembrar que em 2011 a cor branca foi mais
notificada com 10 casos, e nesse ano 6 casos notificados da cor parda. Além disso, a cor
preta foi a menor notificada nesse periodo.

Casos de Doenga de Chagas por ano e raga, 2009-
2019.
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Grafico 4.7.1 — Total de casos de Doenca de Chagas por ano e raca.
Fonte: Adaptado do SINAN.

g. Casos em relacao ao ano e evolucao

Além disso, foi possivel notar que a taxa de 6bitos foi baixa no Tocantins, sendo 47
casos vivos e 2 norificagdes de falecimento por Doenga de Chagas no periodo de 2009-
2019.

Casos de Doenca de Chagas em relacdo ao ano e
evolugdo, 2009 - 2019.
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Gréfico 4.8.1 Total de casos de Doenga de Chagas por ano e evolugdo dos casos.
Fonte: Adaptado do SINAN.

Alimentos: Toxicologia e microbiologia & Quimica e bioquimica 2 Capitulo 7 “



51 CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se um numero significativo de casos de Doenca de
Chagas na regido do Tocantins em comparagdo com o nimero de casos do Estado. Tal
enfermidade tem inUmeros fatores que contribuem para o seu diagnéstico tardio e aumento
crescente. No presente estudo observa-se uma correlagdo do niUmero de casos acometidos
por transmissdo via oral e a nao fiscalizacdo ideal dos alimentantos possivelmente
infectados.

Portanto, é imprescindivel que haja investimentos na Atencéo Basica e efetivacao
da promocgéo de campanhas de conscientizagdo por parte das Equipes da Unidade Basica
de Saude com o intuito de promover prevengao primaria; além do rastreio de alimentos
que ndo estédo dentro do padrdo de regularizacdo; rodas de conversas para orientagdes
e esclarecimentos sobre a doenga em questdo, suas repercussdes e a importancia da
adesdo a prevencao e lavagem adequada dos alimentos. Dessa forma, podera ser possivel
uma deteccéo precoce com tratamento imediato, evitando assim propagac¢éo da doenca e
suas consequéncias.
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