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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: INTRODUGCAO: O consumo de
narguilé estd aumentando entre os adolescentes
nos ultimos anos, tornando-se uma preocupagao
a nivel mundial. O objetivo desse trabalho foi
avaliar a prevaléncia do uso do narguilé e nivel
de conhecimento em uma amostra de estudantes
de medicina e enfermagem. METODOS:
Estudo transversal através da aplicagdo de um
questionario com doze itens previamente testado
para 36 alunos regulares de enfermagem e 85
alunos de medicina, comparando o numero de
usuarios entre o primeiro e Ultimo ano de cada
curso. O projeto foi submetido ao comité de ética
local (CAAE: 92380418.9.0000.5373). Os dados
estatisticos foram calculados pelo programa
SPSS. Valores de p < 0,05 foram considerados
estatisticamente significativos. RESULTADOS:
A idade média dos estudantes de medicina do
primeiro ano foi 20,52 + 1,19 anos e do ultimo
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ano 25,88 + 2,67, sem diferenca entre 0os sexos
(p=0,24). A idade média dos estudantes do
primeiro ano de enfermagem foi 20,72 + 4,30
anos e do ultimo ano deste curso foi 22,72 +
2,80, sem diferenga entre os sexos (p=0,51). As
prevaléncias referentes ao consumo de narguilé
no primeiro e dltimo ano do curso de medicina
respectivamente foram de 60,6% e 65,4%. As
prevaléncias referentes ao consumo de narguilé
no primeiro e ultimo ano do curso de enfermagem
respectivamente foram de 11,1% e 66.7%.
Com relagdo ao consumo de cigarro comum,
as prevaléncias no primeiro e Ultimo ano de
enfermagem foram respectivamente 0% e 38,9%.
Houve diferenga estatistica entre o primeiro e
Gltimo ano do curso de enfermagem tanto no
consumo de cigarro comum (p=0,001) quanto
de narguilé (p=0,002). Nao houve diferenca
estatistica entre o primeiro e ultimo ano do curso
de medicina no consumo de narguilé (p=0,41).
Entre os alunos avaliados, a crenga errénea de
que fumar charutos e cachimbos seria menos
prejudicial porque o tabaco envolvido tem uma
menor concentragdo de aditivos foi declarada por
21,18% dos entrevistados. CONCLUSAO: Seis
em cada dez estudantes de medicina relataram
consumo de narguilé tanto no primeiro quanto
no Ultimo ano do curso. Houve também aumento
significativo no consumo de narguilé e cigarro
comum no ultimo ano do curso de enfermagem.
E preciso estimular campanhas educativas
em nivel do ensino médio e universitario sobre
os maleficios do uso do tabaco em geral mas
principalmente do uso de narguilé ja que uma
tragada do mesmo pode equivaler a um cigarro
inteiro comum.
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PALAVRAS-CHAVE: Narguilé; estudantes; prevaléncia.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The consumption of hookah is increasing among teenagers
in recent years, becoming a worldwide concern. The aim of this study was to evaluate the
prevalence of hookah use and knowledge level in a sample of medicine and nursing students.
METHODS: Cross-sectional study through the application of a questionnaire with twelve
items previously tested for 36 regular nursing students and 85 medical students, comparing
the number of users between the first and last year of each course. The project was submitted
to the local ethics committee (CAAE: 92380418.9.0000.5373). Statistical data were calculated
by the SPSS program. Values of p < 0.05 were considered statistically significant. RESULTS:
The mean age of first-year medical students was 20.52 + 1.19 years and 25.88 + 2.67 for the
last year, with no difference between genders (p=0.24). The average age of students in the
first year of nursing was 20.72 + 4.30 years and in the last year of this course was 22.72 + 2.80,
with no difference between genders (p=0.51). The prevalence of waterpipe consumption in
the first and last year of medical school, respectively, was 60.6% and 65.4%. The prevalence
of hookah consumption in the first and last year of the nursing course was 11.1% and 66.7%,
respectively. Regarding the consumption of common cigarettes, the prevalence in the first
and last year of nursing were respectively 0% and 38.9%. There was a statistical difference
between the first and last year of the nursing course in both the consumption of common
cigarettes (p=0.001) and waterpipe (p=0.002). There was no statistical difference between the
first and last year of medical school in waterpipe consumption (p=0.41). Among the evaluated
students, the mistaken belief that smoking cigars and pipes would be less harmful because
the tobacco involved has a lower concentration of additives was declared by 21.18% of the
interviewees. CONCLUSION: Six out of ten medical students reported waterpipe consumption
both in the first and last year of the course. There was also a significant increase in the
consumption of hookah and regular cigarettes in the last year of the nursing course. It is
necessary to encourage educational campaigns at the high school and university level about
the harmful effects of tobacco use in general, but especially of the use of hookah, since a drag
on the same can be equivalent to an ordinary cigarette.

KEYWORDS: Hookah; students; prevalence.

INTRODUCAO

O narguilé, também conhecido por hookah, cachimbo d’agua, shisha, entre outros,
néo tem sua origem muito bem esclarecida, entretanto € sabido que era uma préatica muito
comum entre populagdes da Asia, Africa e Oriente Médio, e que o modelo mais parecido
com o que € usado hoje (corpo, vaso para tabaco e carvéo, vaso para agua, uma ou mais
mangueiras e um ou mais bocais) foi criado na india pelo médico Hakim Abdul Fath, entre
meados do século XVI e inicio do século XVIl. Nessa mesma época ja se acreditava que
inalar a fumaca filtrada na agua era menos prejudicial a satude pois diluia a concentragao
de tabaco, conceito errbneo que se mantém até os dias de hoje. (1) Contrario a essa crenga
popular, o narguilé ndo € menos nocivo que o cigarro, inclusive, pode ser muito pior visto
que, fora a nicotina, o usuario inala substancias liberadas pela combustdo do carvéo e do
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aluminio. Além disso, uma tragada com o narguilé pode equivaler a um cigarro inteiro devido
a diferenca de volume inalada por vez entre eles, 1000 mL e 30-50mL, respectivamente,
e deve ser levado em consideracéo que a razao entre o monoxido de carbono (CO) e a
nicotina &€ mais que o triplo para o primeiro (50:1) se comparado ao segundo (16:1). Pode
também transmitir doengas infecciosas em uso coletivo sem esterilizagéo da piteira. Apesar
de tantos maleficios, por causa da fumacga fria, da menor irritacdo das mucosas e dos
diversos sabores que podem ser adicionados, passa uma falsa impressao de que o narguilé
€ inofensivo e mais agradavel de ser usado, além da grande quantidade de propagandas
contra o cigarro, que fez com que muitas pessoas migrassem para essa nova pratica. (2)

A variagdo da prevaléncia do uso do objeto de estudo é escassa quando datada
antes da década de 90, porém pode ser percebido um aumento no consumo por uma
populagéo cada vez mais jovem desde entdo. O motivo pela maior ado¢éo dessa pratica ndo
€ completamente esclarecido, contudo, alguns fatores principais podem ser enumerados:
a introducdo do maaseel (tabaco aromatizado) no mercado que, como ja foi falado acima,
torna a experiéncia mais agradavel, principalmente para jovens, e, devido a maleabilidade
desse tipo de tabaco, facilita a preparagéo (3); o peso social que ela carrega, visto que
€ uma pratica muito comum apés o fim do Ramada, especialmente entre adolescentes e
jovens adultos, e que foi disseminada através da televisao e internet para o Ocidente como
uma maneira de se reunir com amigos e familiares, fazendo com que seja muito comum
encontrar cafés e bares que oferecem narguilés para publico hoje em dia (4); por ultimo,
diferentemente do cigarro, pode ser apontada a falta de politicas publicas especificas
contra essa pratica. (1)

Ainda sobre o maior consumo por parte de uma populagdo mais nova,os
usuarios sdo cada vez mais jovens, envolvendo universitarios e estudantes do ensino
médio. Neste caso, é possivel perceber a maior prevaléncia de adolescentes fumantes
estadunidenses pelo aumento de 4,1% de usuarios em 2011 para 7,2% em 2015 (5,6,7) e,
em uma escola da Carolina do Norte, observou-se incidéncia de 69% de novos usuarios
entre 2011 e 2013. Naquele caso, apesar de os principais consumidores do narguilé serem
homens brancos, de classe média-alta, vivendo em zona urbana (8), percebeu-se que
mais universitarias estdo consumindo o produto em questao, e, de acordo com o Miriam
Hospital’s Center for Behavioral and Preventive Medicine, elas representam quase um
quarto das discentes entrevistadas (9). Além disso, entre estudantes de medicina de ambos
os sexos, ha uma prevaléncia relevante de usuarios. Em paises como Inglaterra, Canada
e Africa do Sul a prevaléncia de experimentacdo do narguilé gira em torno de 40 e 50%
dentre os alunos de faculdades de ciéncias médicas.

No Brasil foram feitas pesquisas sobre esse mesmo assunto e foi constatado
que, na Universidade Regional de Blumenau, numa amostra de 253 académicos, 16%
do total se considerava fumante de narguilé, porcentagem maior que a de usuarios de
cigarro (11%). (10) Ja na USP, foi aplicado um questionario para alunos do terceiro e sexto
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ano do curso de medicina, e os resultados giraram em torno de 47% de discentes que ja
haviam experimentado esse produto, valor semelhante ao dos paises citados acima. (11)
Outro estudo brasileiro aponta o narguilé como destaque entre outros produtos de tabaco
utilizados por estudantes de 13 a 15 anos. (12)

Frente a estes dados preocupantes ha um empenho a nivel mundial em levantamento
maior de dados sobre o consumo de outros produtos de tabaco, bem como a instituicéo de
politicas publicas internacionais sobre o tema. (13)

O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia de experimentacdo e uso de
narguilé entre estudantes de medicina e enfermagem, além de avaliar fatores associados

ao uso de narguilé entre os estudantes de medicina e enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo observacional, transversal analitico de abordagem quantitativa, com
universitarios de uma instituicdo de ensino superior em Sorocaba, Séo Paulo, Brasil. Para
coleta de dados utilizou-se um formulario de entrevista estruturada previamente testado.
O questionario foi composto por perguntas provenientes de Global Health Professions
Student Survey e de moédulos adicionais. (11) O critério de inclusdo adotado foi a idade
(estudante com idade igual ou superior de 18 anos) e estar em atividade na universidade
no dia da coleta.

A participacdo na pesquisa foi condicionada a partir da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme orientagdo da Resolugcédo 196/96 referente
a pesquisas envolvendo seres humanos. Foram entrevistados no total 121 participantes,
destes, 36 alunos de enfermagem e 85 alunos de medicina, do primeiro e ultimo periodo
de cada curso.

O uso de narguilé e de outras formas de consumo de tabaco foi definido como ter
dado ao menos algumas tragadas em algum momento na vida. Os estudantes que haviam
fumado 100 ou mais cigarros em sua vida e que ainda fumavam foram classificados como
fumantes de cigarro.

O trabalho foi submetido a aprovagdo do Comité de Etica da FCMS — PUCSP,
conforme as normas éticas em pesquisa médica (CAAE: 92380418.9.0000.5373).

A analise estatistica foi realizada pelo programa SPSS, sendo calculadas as médias
e desvios padrbes dos dados quantitativos, os dados qualitativos foram avaliados pelo
teste qui quadrado. Valores de p < 0,05 foram considerados estatisticamente significativos.

RESULTADOS

A idade média dos estudantes de medicina do primeiro ano foi 20,52 + 1,19 anos
e do ultimo ano 25,88 + 2,67, sem diferenca entre os sexos (p=0,24). A idade média
dos estudantes do primeiro ano de enfermagem foi 20,72 + 4,30 anos e do ultimo ano
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deste curso foi 22,72 + 2,80, sem diferenca entre os sexos (p=0,51). Foram avaliados 36
questionérios, preenchidos pelos estudantes de enfermagem do primeiro e Ultimo ano e
85 questionarios preenchidos pelos estudantes de medicina do primeiro e Gltimo periodo.

As prevaléncias referentes ao consumo de narguilé no primeiro e Ultimo ano do
curso de medicina respectivamente foram de 60,6% e 65,4%. As prevaléncias referentes
ao consumo de narguilé no primeiro e Ultimo ano do curso de enfermagem respectivamente
foram de 11,1% e 66.7%. Com relagédo ao consumo de cigarro comum, as prevaléncias no
primeiro e ultimo ano de enfermagem foram respectivamente 0% e 38,9%. Houve diferenca
estatistica entre o primeiro e Ultimo ano do curso de enfermagem tanto no consumo de
cigarro comum (p=0,001) quanto de narguilé (p=0,002). Nao houve diferenca estatistica
entre o primeiro e ultimo ano do curso de medicina no consumo de narguilé (p=0,41).

As Tabelas 1 e 2 apresentam os resultados sobre atitudes, crengas e conhecimentos

sobre cigarros entre estudantes de enfermagem e medicina, respectivamente.

Tabela 1. Atitudes, crengas e conhecimento sobre cigarros entre estudantes de enfermagem do
primeiro e ultimo periodo em fungédo do status tabagico.
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Tabela 2. Atitudes, crengas e conhecimento sobre cigarros entre estudantes de medicina do primeiro e
Ultimo periodo em fungédo do status tabagico.

ATabela 1 demonstra que a maioria dos entrevistados acreditava que a probabilidade
de fumantes pararem de fumar aumenta se eles séo aconselhados a fazé-lo por profissionais
de saude. De acordo com as respostas no questionario, os alunos que eram fumantes de
cigarros do ultimo periodo da faculdade de enfermagem acreditavam que os profissionais
de saude deveriam aconselhar seus pacientes fumantes a parar de fumar.

Os profissionais de saude que fumam sao menos propensos a aconselhar seus
pacientes fumantes a parar de fumar - essa era a crenca de 11% e 60% dos estudantes
de enfermagem nao fumantes do primeiro e Ultimo periodo, respectivamente. No entanto,
entre os estudantes fumantes, a propor¢do daqueles que acreditavam que os profissionais
de saude que fumam s@o menos propensos a aconselhar seus pacientes fumantes a parar
de fumar aumentou de 0% no primeiro periodo para 25% no ultimo periodo (tabela 1).

Ainda sobre a Tabela 2, as respostas para a questao 4 foram quase unanimemente
positivas, indicando que independente do periodo cursado, os entrevistados tém nogéo da
conduta a ser tomada frente um paciente tabagista.

Na questdo 5 houve um aumento importante nas respostas positivas entre os alunos
fumantes do primeiro para o sexto ano. A partir deste resultado, é possivel assumir que com
o decorrer do curso, os alunos percebam a relevancia que a orientagdo médica pode ter
sobre a vida do paciente e como esta pode interferir nas decisdes tomadas em relagéo aos
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habitos de vida. Ja a Gltima questao da tabela se manteve semelhante nos dois anos, cerca
de metade dos alunos acreditam que as praticas na vida pessoal do profissional de satde
interfiram em sua conduta no consultério.

A Tabela 3 apresenta uma comparagédo entre usudérios eventuais e nao usuarios
de narguilé em relagdo aos seus conhecimentos sobre este produto entre estudantes do
primeiro e Ultimo periodo de enfermagem, enquanto a Tabela 4 apresenta os mesmos

dados no grupo de estudantes de medicina.

Estudantes do pnmeiro periodo Estudantes do ultimo periodo
Usuarios N3o usuarios | | Usuarios Nio usuaros |
Perguntas eventuais® n=18 P eventuas® n=0 e
e n=2 n/N (%) n=12 n/N (%
nN (%) n/N (%)
1/2 (50) 0/18 (0) P<0,05 0/12 (0) 0/6 (0) ns
e eyl | 112 (80 018 (0) |[P<00S| 0/12(0) 38 (50) | p>0.05
1/2 (S50 16/16 (100 -'-‘<C'.-35: 12/12 (100) 5/ (83.33) nS
2/2 (100 16/16 (100 nS 12/12 (100) 5/6 (83.33) nS
0/2 (0) 0/16 (0) nS 0/12 (0) 6 (16.07) nS

s

Ajud o Dawe
N 'QSEOS'.S.S posit '4'35'1.013] de respostas
nS: ndo significante
*definido como ter eventualmente dado uma ou mais tragadas de narguilé

** teste de qui quadrado de Pearson
Tabela 3. Comparagao entre usuarios eventuais e ndo usuarios de narguilé em relagéo aos seus

conhecimentos, crencgas e atitudes sobre este produto entre estudantes do primeiro e Gltimo periodo de
enfermagem.
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Questio 7
Questio &

Questio @
Questao
10

Questao
1

n'\ resp

Estudantes do 1° ano

Jsuanos NBo Ususivios
- o Usuanos
SVEMmuas -
” n=13
n=20 AN
nN (%) it T
4/20 (20%) 4/13 (30,77%)
520 (25%) 8/13 (46,15%)
19720 (85%) 1313 (100%

17/20 (85%)

1113 (84.61%)
420 (20%) 3113 (38,46%)

95t3s positivastotal dersspostas

nS: ndo significante

Estudantes do §° ano

Usuarics

Evenuas®
P n=14

n'N (%)

'S | 134 (2.04%

S | 334 (8.82%

=]
o

30/34 (88.23%

30/34 (88.23%

L]

-1
o

5134 (14.71%)

N33 Usuarics
n=18

n'N I:'.-=:i
1118 (5,56%)

218(11,11%)

17/18 (84.44%)

17/12 (04, 44%)

4/18 (22,22%)

*definido como ter eventualmente dado uma ou mais tragadas de narguie

** tests o2 qui quadrade de Pearson

vesiEoT

d30 menos rag3cas ou N30 iInaam 3 fumaca”

vestao 3. Afumaga decachimbo ou de charuo

Fumarzachimbos charutos cucigamihas e menos preudicsl porque os fumares

& manos prejudicial porque tem menos

Quesiao b Osprofissionais desaudedevenam sconseharrotingramente seus pacientes 3

gvitar outras formas de uso de tabaco?

Questao 10 Osprofissionais desavdesas

publico?

Quesao 11

e
=h

impurezas na fumaca s3o filtradas atraveés da 3gua nabase?

Tabela 4. Comparagao entre usuarios eventuais e ndo usuarios de narguilé em relagdo aos seus

logdscondulaparsseuspaceniases

Ouscdenaguistemmercs sfatos preudiciais pars 3saude porgue as

]
o

]
o

-]
on

]
o

conhecimentos, crengas e atitudes sobre este produto entre estudantes do primeiro e ultimo periodo de
medicina.

Os resultados da tabela 3 demonstram que apenas uma minoria dos entrevistados

acreditava que o fumo de charutos, cachimbos e cigarrilhas € menos prejudicial porque os

fumantes déo menos tragadas ou ndo inalam a fumaca. Entre os alunos do primeiro periodo

avaliados, a crenca errbnea de que fumar charutos e cachimbos seria menos prejudicial

porque o tabaco envolvido tem uma menor concentragdo de aditivos foi declarada por

50% e 0% dos fumantes e dos n&o fumantes de produtos de tabaco que néo cigarros ou

narguilés (p < 0,05). A maioria dos entrevistados acreditava que os profissionais de saude

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao

Capitulo 15



deveriam rotineiramente aconselhar seus pacientes a néo utilizar quaisquer produtos de
tabaco.

A Tabela 3 aponta também que mais de 83,33% dos futuros enfermeiros avaliados
concordavam que os profissionais de saude ocupam uma posicao de lideranca e que séo
modelos de conduta para os seus pacientes e para a popula¢gdo em geral.

Observa-se que entre os alunos avaliados, a crenca errbnea de que fumar
charutos e cachimbos seria menos prejudicial porque o tabaco envolvido tem uma menor
concentracdo de aditivos foi declarada por 21,18% dos entrevistados. Estudo recente
brasileiro encontrou a significativa taxa de 61,5% dos estudantes universitarios da area de
saude que acreditavam que o cachimbo d’agua ndo causa danos quando comparado ao
cigarro. (14)

ATabela 4 aborda questdes sobre narguilé e outros tipos de consumo do tabaco. Num
geral, ha uma evolucao frente ao conhecimento do sexto ano sobre charutos, cigarrilhas,
etc. em relagéo ao primeiro ano, com uma redug¢ao importante nas respostas positivas para
as questbes 7 e 8, de cerca de 20% de todas as respostas do primeiro ano para 3% do
sexto e de 33% do primeiro para 9% do ultimo, respectivamente, que interrogam sobre os
maleficios do uso do tabaco em outras formas além do cigarro. Ja sobre os efeitos nocivos
do narguilé, abordado na questéao 11, também houve uma redugéo, mas nao tao significante,
de 27% de respostas positivas totais do primeiro ano para 17% do sexto. A partir desta
porcentagem, como descrito na pesquisa anterior, & possivel afirmar que as informacdes
frente a esta pratica ainda sé@o pouco conhecidas, inclusive entre os profissionais de saude.
Em relagdo a questdo 9, assim como na questido 4, quase todos os alunos concordam
que os pacientes também devem ser orientados a cessar outros tipos de uso de tabaco,
por exemplo cigarrilhas, charutos e cachimbos, mesmo com menos conhecimento sobre
estas praticas no primeiro ano. A questdao 10 manteve resultados semelhantes entre o
primeiro e sexto ano, com um aumento de 85% para 90% nas respostas positivas totais.
Esta pergunta demonstra novamente que, especialmente entre os fumantes, os alunos
reconhecem a importancia e influéncia do comportamento do profissional de saude nas
condutas e escolhas tomadas pelos pacientes.

A prevaléncia de tabagismo (cigarros) foi significativamente maior entre os
estudantes de enfermagem do Gltimo ano quando comparado com o primeiro com uma
porcentagem de 44,4% e 0%, respectivamente. (Tabela 5).
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Tabela 5. Prevaléncia das diferentes formas de uso de tabaco entre estudantes de enfermagem do
primeiro e ultimo periodo

A experimentacdo de narguilé foi mais comum entre os outros produtos de tabaco
entre os estudantes de enfermagem, sendo no primeiro periodo 11,1% e no Ultimo periodo
66,7%, mostrando realmente um aumento significativo quando comparados, demonstrando
a que a prevaléncia foi mais elevada. Assim como ja foi discutido anteriormente, é possivel
perceber uma prevaléncia importante de usuarios de narguilé entre estudantes da area da
saude, em especial os alunos de enfermagem do ultimo periodo e isso reflete os valores
obtidos na pesquisa, apesar de a amostra ser reduzida. Além disso, um dado que n&o esta
nas tabelas é que ndo houve diferenga na experimentacao de narguilé entre sexos (p=0,07),
reforcando o estudo de Fielder (2012) que a incidéncia de usuarias do sexo feminino de
narguilé estd aumentando. (15)

Em contrapartida, a prevaléncia de usuarios de cigarro € bem menor comparada a
de narguilé, chegando a zero fumantes no primeiro periodo de enfermagem, que sustenta
a mudanca no tipo de consumo da nicotina, como propde o Research for International
Tobacco Control (RITC). (13)

A prevaléncia de experimentacdo de charutos, cachimbos ou cigarrilhas em
conjunto de fumo de mascar ou rapé foi significativamente maior entre os estudantes de
enfermagem do Ultimo periodo comparado com o primeiro periodo de enfermagem que
teve uma porcentagem de 0% e ja no Ultimo periodo obteve uma porcentagem de 38,89%
referente a Tabela 5. Foi surpreendente que, entre os estudantes de enfermagem aqui

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao Capitulo 15 m



avaliados, a experimentacao de outras formas de uso do tabaco, como charutos, cachimbos
e cigarrilhas, foi mais comum do que fumar cigarros. Portanto, observa-se uma razéo
possivel para a propagagédo do uso de narguilé é o sucesso de programas para prevenir
a iniciagdo do fumo de cigarro e o incentivo na cessacgéo do tabagismo (por cigarros) no
Brasil e no mundo. Como resultado dessas campanhas antitabagismo, que tém como alvo
os fumantes de cigarros, individuos suscetiveis optaram ou migraram para outras formas
de uso de tabaco, especialmente o narguilé, sendo observado nitidamente na tabela 5. Ja
em relagdo aos alunos de medicina tanto na tabela 2 quanto na tabela 4 percebe-se uma
maior prevaléncia de usuarios de cigarro e de narguilé no sexto ano quando comparado
com o primeiro. Os primeiro-anistas considerados fumantes e usuéarios de narguilé
correspondiam, respectivamente, a 21,21% 60,60%, no Ultimo ano, essa porcentagem
representava 28,84% e 65,38%. O narguilé também se apresentou mais comum que o
cigarro, indicando um aumento na popularidade da pratica, enquanto o cigarro, devido as
diversas leis anti-tabagicas, estd em queda.

CONCLUSAO

Seis em cada dez estudantes de medicina relataram consumo de narguilé tanto no
primeiro quanto no ultimo ano do curso. Houve também aumento significativo no consumo
de narguilé e cigarro comum no Ultimo ano do curso de enfermagem.

Os dados compilados durante o presente estudo indicam que a grade curricular
dos cursos de enfermagem e medicina deveriam dar maior aten¢do aos perigos do uso
de narguilés, bem como ter uma abordagem mais eficaz quanto aos mitos e realidades
sobre essa forma de uso do tabaco a fim de evitar que fumantes ocasionais se tornem
usuarios regulares. Nota-se uma prevaléncia importante do consumo de narguilé entre os
estudantes de enfermagem e medicina, sem diferenca entre género. Em relagédo ao curso de
enfermagem, no primeiro periodo tendo 11,1% e ja no Gltimo periodo 66,7%, demonstrando
que a taxa da prevaléncia aumentou drasticamente. Ja no curso de medicina, no primeiro
ano tendo 60,6% e ultimo, 65,4%, demonstrando uma prevaléncia significativa desde o
inicio do curso e mantendo até o final com uma taxa um pouco mais elevada.

Quando comparados os cursos em relagdo ao consumo de narguilé é possivel notar
que entre os alunos de enfermagem do primeiro ano a prevaléncia € baixa (11,1%), quando
comparado ao curso de medicina no primeiro ano (60,6%).

O pequeno conhecimento em relagdo ao uso de narguilé se reflete nas respostas
dos questionarios. Além disso, devido a popularizagéo deste produto, especialmente entre
jovens, € preocupante que esta parcela da populagéo venha a sofrer com os efeitos nocivos,
ainda pouco esclarecidos. Portanto, medidas que desencorajem o narguilé devem ser
colocadas em pratica para proteger a sua satde. Espera-se que um maior conhecimento
do assunto proporcione aos futuros profissionais de saude mais confianca e motivacéo
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para fornecer orientacdes de rotina para seus pacientes a fim de prevenir as diversas
formas de uso do tabaco e promover a sua cessag¢ao. Enfermeiros e médicos munidos do
conhecimento necessario desempenharédo um papel importante no controle da epidemia de

uso de narguilés e na educagéo em saude visando as intervencoes.
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