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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: O objetivo do estudo foi destacar a
assisténcia da enfermagem obstétrica frente
ao parto normal. O retorno do parto natural tem
sido buscado pelo Ministério da Salude, que tem
incentivado a atuacdo do Enfermeiro Obstétrico
no cenario do parto em que a mulher seria
assistida integralmente. Para que o parto ocorra
de forma segura e fisioldgica é extremamente
necessario a presenca do enfermeiro, pois,
0 seu conhecimento se torna fundamental
durante assisténcia melhorando os indices de
qualidade. Revisdo de literatura com coleta de
dados realizada nos portais Scielo e Lilacs. Ap6s
filtragem pelos critérios de inclusédo/excluséo
permaneceram 7 artigos, dos quais foram
formadas duas esferas tematicas: condutas de
enfermagem relacionadas ao parto normal e
vantagens aos pacientes em decorréncia destas
condutas. Constatou-se a necessidade da equipe
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de enfermagem na assisténcia a parturiente, além de que se faz importante insercao de
politicas que visem a atualizacéo e preparo destes profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros e Enfermeiras. Parto Natural. Parto Humanizado.

ASSISTANCE OF NURSES IN FRONT OF NATURAL DELIVERY

ABSTRACT: The objective of the study was to highlight the assistance of obstetric nursing
in face of normal delivery. The return of natural childbirth has been sought by the Ministry of
Health, which has encouraged the role of the Obstetric Nurse in the birth scenario in which
the woman would be fully assisted. In order for childbirth to occur in a safe and physiological
way, the presence of the nurse is extremely necessary, as their knowledge becomes essential
during care, improving quality indices. Literature review with data collection performed on
Scielo and Lilacs portals. After filtering by the inclusion/exclusion criteria, 7 articles remained,
from which two thematic spheres were formed: nursing behaviors related to normal birth and
advantages for patients as a result of these behaviors. There was a need for the nursing team
to assist parturient women, in addition to the important inclusion of policies aimed at updating
and preparing these professionals.

KEYWORDS: Nurses. Natural Childbirth. Humanizing Delivery.

11 INTRODUGCAO

Nos ultimos tempos a atencdo ao parto natural e ao nascimento vem passando por
inmeras mudancas (PEREIRA et al., 2018). Nessa perspectiva, existe diversas evidéncias
na existéncia de altos niumeros de traumas durante o parto, afetando ndo apenas a mae
mas também o bebé. Para que o parto ocorra de forma segura e fisiologica & extremamente
necessario a presenga do enfermeiro, pois, o seu conhecimento se torna fundamental
durante assisténcia melhorando os indices de qualidade. Sendo assim, a atuacéo efetiva
desse profissional na assisténcia durante o parto torna o processo mais agil, eficaz e
possibilita uma diminuicéo das fatalidades durante a concepgéao (BRASIL, 2017). O retorno
do parto natural tem sido buscado pelo Ministério da Saude, que tem incentivado a atuagcéao
do Enfermeiro Obstétrico no cenario do parto em que a mulher seria assistida integralmente
em suas dimensoes bioldgicas, espirituais e psiquicas (BRASIL, 2017). Por meio desta nova
proposta, o enfermeiro obstétrico se destaca e se diferencia da maioria dos profissionais
no meio obstétrico por ter atuacdo direta na assisténcia incentivando a escolha do parto
natural, trabalhando com a divulgacao e orientagdo dos beneficios frente uma cesariana.
Diante do exposto, esse estudo teve como objetivo destacar a assisténcia da enfermagem
obstétrica frente ao parto normal.

21 METODOLOGIA

O desenho da pesquisa tratou-se de uma revisao de literatura com coleta de dados

realizada a partir de revistas cientificas, por meio de levantamento bibliogréafico nos portais:
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Scielo e Lilacs. Desse modo, foram separados artigos para o desenvolvimento desta
pesquisa com o objetivo de compreender os processos referentes ao objeto de estudo.
A coleta dos dados teve como critério de inclusdo: Artigos dos Ultimos 5 anos nas linguas
inglés/portugués, textos completos e livres e a leitura dos resumos dos artigos separados
com combinagdes entre as seguintes palavras chaves: Enfermeiros e Enfermeiras: Parto
Natural; Parto Humanizado e seus correspondentes em lingua inglesa. Os estudos foram
escolhidos de acordo com sua compatibilidade no que se refere a estrutura e a metodologia
dessa presente pesquisa. Os Critérios de exclusdo foram todos os artigos e materiais de
revisdo que ndo observaram o objetivo desta pesquisa e ndo se enquadraram dentro dos

critérios de incluséo.

31 RESULTADOS

Do total de 105 artigos encontrados, apés filtragem pelos critérios de inclusdo/
exclusdo permaneceram 7 artigos aos quais se precedeu a analise por serem condizentes
aos questionados da tematica. As publicacdes mostraram-se em um maior nUmero no
ano de 2017 (57%). Foram formadas duas esferas tematicas: condutas de enfermagem
relacionadas ao parto normal e vantagens aos pacientes em decorréncia destas condutas.
Referente as condutas de enfermagem relacionadas ao parto normal; destaca-se a
utilizacdo de técnicas néo farmacolbgicas para alivio da dor, como o banho terapéutico
de aspersdo e de imersdo, massagem em regido lombossacral, emprego da bola e
moxabustdo. (BRILHANTE, A.F., VASCONCELOS, C. M. T., DAMASCENO, A. K. C. et
al.,, 2017; OLIVEIRA, J. D. G., CAMPO, T. N. C., SOUZA, F. M. L. C. et al., 2016). Sem
mencionar a orientagdo sobre posicionamento adequado na hora do parto, sendo mais
utilizadas as posicdes verticais e horizontais, observou-se principalmente a respeito do
parto domiciliar. A promo¢cédo da presenca de acompanhante; ambientacdo adequada
ao cuidado; reducdo do nivel de estresse nas gestantes; relagdo de empatia entre
profissionais e gestantes, transmisséo de calma as gestantes, palavras de apoio, cuidados
com a higiene da parturiente. (SILVA, A. L. S., NASCIMENTO, E. R., COELHO, E. A. C.,
2015; KOETTKER, J. G., BRUGGEMANN, O. M., KNOBEL, R.,2017). Além de tratamento
individualizado; tratar paciente pelo nome; triagem; acolhimento; identificagéo de distocias;
protecdo perineal para evitar laceragbes, classificacdo de risco; exame obstétrico,
orientagdes sobre o periodo expulsivo e informagédo sobre os procedimentos que serédo
executados nas parturientes. (SCHETTINI, N. J. C., GRIBOSKI, R. A., FAUSTINO, A. M.,
2017). Referente as vantagens aos pacientes em decorréncia destas condutas, encontrou-
se: o trabalho de parto mais humanizado; confianga na equipe; diminuicdo dos riscos;
assisténcia qualificada ao neonato. (SOUZA, R. M., SOARES, L. S., QUITETE, J. B., 2014).
A relacéo entre a equipe e usuarias possibilitou a autonomia destas. Além de reducéao do

uso de ocitocina sintética; episiotomia; manobra de Kristeller; lacera¢des a partir do terceiro
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grau; hemorragias e transferéncia para realizagéo de ceséarea. (VARGENS, O. M. C., REIS,
C. S. C., NOGUEIRA, M. F. H., 2017).

41 CONCLUSAO

E de extrema importancia a equipe de enfermagem na assisténcia & parturiente,
pois esta integra o processo de empatia e autonomia aos pacientes no momento do parto,
proporcionando-a um momento mais humanizado e com redugéo de riscos, porém se faz
importante insercéo de politicas que visem a atualizagcéo e preparo destes profissionais,
assim como a producéo de estudos mais atuais.
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