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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a tematica.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 2 reine 24 capitulos com autoria multidisciplinar. Nota-se a importancia da
atuacao interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do ensino superior no Brasil.
As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagéo das atividades académicas
que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriqguecimento
da formacédo universitaria e da atuagao profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e Ihe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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CAPITULO 15

CORPO LiQUIDO: PROBLEMATIZACOES SOBRE
CIRURGIAS ESTETICAS NA MODERNIDADE E
AVALIACOES PSICOLOGICAS

Data de aceite: 01/03/2022

Everley Rosane Goetz

Carolina Guidi Gentil

RESUMO: O artigo trata da importancia de
problematizar sobre os exageros dos sujeitos
para a obtencdo de um padrdo corporal ideal.
Os corpos sdo remodelados por padrées
pré-estabelecidos e mediados por filtros,
propagandas, capas de revistas, e imagens de
modelos com corpos muitas vezes inatingiveis,
irreais. Tais exageros cometidos de maneira
rapida e irreflexiva por meio de procedimentos
invasivos e cirurgias estéticas, por vezes,
desnecessarias, em excesso e sem a devida
obtencdo de satisfagdo. A busca pelo corpo e
pela aparéncia ideal vem assumindo contornos
psicopatologicos nas Ultimas décadas, o que
leva a refletir sobre a necessidade de avaliagao
psicolégica prévia aos procedimentos estético-
cirurgicos mais invasivos, considerando-se que
podem apresentar riscos, danos psicologicos,
insatisfagéo e falta de critérios para a realizagéo,
além de que, cada vez mais jovens se submetem
a estes procedimentos. Nesse sentido, questiona-
se sobre a importancia de uma avaliagdo para
identificar questdes imagéticas, inconscientes
sobre o corpo, assim como da necessidade real
e da condigéo psicoldgica geral dos sujeitos que
desejam se submeter a cirurgias somente para
fins estéticos? O corpo liquido com énfase nas
problematizacbes sobre cirurgias estéticas na
modernidade e ressaltando a necessidade de
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avaliacdo psicolégica prévia, traz uma reflexdao
que pode levar a melhores condi¢cdes de salde
e bem-estar, prevenindo danos aos pacientes,
médicos e demais profissionais de salde que
realizam estes procedimentos.
PALAVRAS-CHAVE: Corpo liquido; cirurgias
estéticas; avaliagdo psicologica.

ABSTRACT: The article deals with the importance
of discussing the subjects’ exaggerations in order
to obtain an ideal body standard. The bodies
are remodeled by pre-established patterns and
mediated by filters, advertisements, magazine
covers, and images of models with bodies that are
often unattainable, unreal. Such exaggerations
committed quickly and thoughtlessly through
invasive procedures and cosmetic surgeries,
sometimes  unnecessary, excessive and
without proper satisfaction. The search for
the ideal body and appearance has taken on
psychopathological contours in recent decades,
which leads to a reflection on the need for
psychological assessment prior to more invasive
aesthetic-surgical procedures, considering that
they can present risks, psychological damage,
dissatisfaction and lack criteria for performance,
in addition to the fact that more and more young
people are undergoing these procedures. In this
sense, do you question the importance of an
assessment to identify imagery, unconscious
issues about the body, as well as the real need
and general psychological condition of subjects
who wish to undergo surgery for aesthetic
purposes only? The liquid body, with emphasis
on the problematization of cosmetic surgeries
in modernity and emphasizing the need for prior
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psychological assessment, brings a reflection that can lead to better health and well-being
conditions, preventing harm to patients, physicians and other health professionals who
perform these procedures.

KEYWORDS: Liquid body; cosmetic surgeries; psychological assessment.

Ainterseccado moderna entre os corpos, midias sociais e tecnologia ja ndo consegue
ser mensurada exatamente. Como elaborado por Bauman (2001), a modernidade liquida
tornou volatil também os corpos, que passam a ser modelados a imagem e semelhanca
de “likes” — dispositivo moderno de aceitacdo das midias sociais. Quanto mais “likes”,
mais estar-se-ia a altura da aceitagdo. A modernidade trouxe a flexibilizacdo, a rapidez
e a interatividade, entretanto, essa mesma volatilidade que por ora pode ser positiva e
saudavel, onde as informagdes circulam rapida e livremente, pode ser também excessiva.
Nesse sentido, qual seria o limite do corpo em meio a tantas transformacgdes, rapidez e
flexibilidade que a modernidade trouxe?

Os corpos sao remodelados por padrbes pré-estabelecidos e mediados por
filtros, propagandas, capas de revistas, e imagens de modelos com corpos muitas vezes
inatingiveis, irreais. A realidade, volatil, jA ndo pode mais ser vista nua e crua, sempre
mediada por filtros, algoritmos e uma rapidez alienante. As midias sociais transformaram
e ressignificaram substancialmente a forma como percebemos a realidade, e, portanto, os
NOSSOS COrpos.

Sobre esse aspecto, estamos diante de corpos jovens, bonitos, remodelados e
tecnoldgicos. Corpos da pés-modernidade, de um tempo liquido que buscam no padrao
estético um ideal. Estamos diante deste ideal do corpo que se associa ao magro, jovem,
belo, perfeito como garantia de sucesso e felicidade (Goetz, 2013). Mas, sera que o padréao
estético corporal pode mesmo garantir o sucesso e a felicidade, ou h& outros fatores
implicados? Nossas pesquisas tém evidenciado que nao, o padréo estético corporal ndo
garante sucesso, nem felicidade (AGOSTINI, BEGAMASHI, KANAN e GOETZ, 2016;
CAMARGO, GOETZ, BOUSFIELD & JUSTO, 2011; GOETZ, 2009; GOETZ, 2013; GOETZ
& CAMARGO 2014; GOETZ, CAMARGO, BERTOLDO & JUSTO, 2008). A felicidade
e 0 sucesso, conceitos longe de serem absolutos, dependem de muitos atributos para
além da condigcéo corporal, ainda que paregcam, em primeiro momento, dificeis de serem
dissociados.

Abusca pelo corpo e pela aparéncia ideal vem assumindo contornos psicopatolégicos
nas ultimas décadas. Cada vez mais mulheres (incluindo as muito jovens) e homens querem
atingir o padréo corporal estipulado socialmente como ideal. Os adolescentes também néo
escapam desses ditames de beleza. Cirurgias, implantes, preenchimentos, e diversos
recursos tecnologicos estéticos vém sendo frequentes na vida dos sujeitos (GOETZ, 2013;
CAMARGO, GOETZ, BOUSFIELD & JUSTO, 2011). Médicos, especialistas ou nao e
demais profissionais da estética, nem sempre devidamente qualificados e algumas vezes,
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desconsiderando a ética, difundem seu trabalho e permitem que o ideal corporal seja
financiado em “suaves prestacbes”, como um bem de consumo qualquer. Consome-se 0
inatingivel. A cirurgia, muitas vezes, torna o “sonho” possivel.

No aspecto ético, que norteia as condutas médicas, observam-se algumas vezes, a
falta de critérios de adequada indicacéo e de idade (ou etapa de desenvolvimento) em que
0 sujeito se encontra, descortinando a realizagédo de cirurgias invasivas e desnecessarias,
em etapas as vezes muito precoces. Nesse prisma, ressalta-se também a necessidade
de reflexbes acerca de questdes juridicas e legais: adolescentes em fase inicial, com seus
corpos ainda em desenvolvimento, podem realizar cirurgias somente para fins estéticos?
Isso ndo seria uma atitude precipitada, que envolve riscos, sem a devida avaliagcdo da
necessidade real e da condicdo psicologica?

Na questéo inerente ao surgimento de contornos psicopatolégicos associados a
realizacdo de cirurgias estético-cirdrgicas, questionam-se custos que estdo muito além
do prego pago nestas “suaves prestacdoes” em busca de um padrdo, mediado pelas
cirurgias. Tais custos dizem respeito aos riscos psiquicos, emocionais, fisicos e que podem
comprometer também a saude mental relacionada a busca desses padrdes, quando ndo ha
satisfagdo ou conformidade do corpo real obtido com aquele que foi idealizado.

Dessa forma, deparamo-nos com um conflito eminente: Qual é o parametro médico
ético para a indicagcéo de tais procedimentos? Qual a idade minima para a intervencéo
cirurgica / invasiva desses procedimentos estéticos? Ha a necessidade de parametros
especificos para a indicagdo de procedimentos invasivos estéticos? As pessoas séo
esclarecidas suficientemente sobre os resultados dos procedimentos, ou estes ficam
subentendidos, atrelados ao ideal corporal de cada sujeito? Cada procedimento, corte,
cicatriz, marca o corpo de forma irreversivel e profunda. Muitos sujeitos idealizam o corpo
que desejam e ndo sdo avisados ou sequer consideram uma grande cicatriz pos-cirdrgica,
por exemplo. Apenas desejam voltar a ter o corpo belo e esguio da juventude, o que
acarreta, por vezes, em descontentamento e insatisfagdo ap6s o procedimento cirurgico.
Todos esses elementos ocorrem sem considerar os riscos que sempre se fazem presentes
durante uma cirurgia, que também n&o sédo de conhecimento do senso comum.

A cirurgia plastica é dividida em cirurgia reparadora e estética. A cirurgia plastica
reparadora tem a finalidade de reparar a funcéo ou restabelecer a forma, de algo lesado,
mutilado por alguma doencga, ou acidente. Ja a cirurgia do tipo estética objetiva o
“embelezamento”. Entretanto, estabelecer uma diferenca entre ambas é um limite ténue,
dado que ambas tém por finalidade uma unidade estética (LEAL ET AL., 2010).

Segundo Sant’anna (2014) ha relatos desde 1930 sobre as primeiras propagandas
de operacgdes plasticas, denominadas de “operacfes de defeitos”, segundo os anuncios
feitos em revistas majoritariamente femininas, observava-se que difundiam que as tristezas
resultantes da falta de beleza eram injustificaveis. Desse modo, ja nesta época, era comum
aos médicos que recomendassem padrdes, e entdo passou-se a aconselhar a mulher
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que ndo mais perdesse a oportunidade de se embelezar, mesmo que precisasse realizar
cirurgias. Comecou aqui uma associac¢do perfeita entre o conceito de saude e beleza. Ou
seja, uma autorizagdo para que a proépria medicina pudesse corrigir o “feio”.

Desse modo, nem sempre foi presente a ideia de que a beleza aumenta a autoestima
e bem-estar. Foi, a partir dos anos de 1930 que iniciaram uma série de propagandas e
solugdes que autorizavam um casamento magico entre ambos (SANT’ANNA, 2014). Foi
nesta mesma década que as mulheres comecaram a ingressar no mercado de trabalho, e
para tanto, além de eficiente era preciso ser também bela. Era preciso saber andar, sentar,
dancar, descer as escadas, sair de um automovel, e conhecer produtos para sua higiene e
também para a higiene intima- que deveria ser escondida dos maridos (SANT’ANNA, 2014).
Eram aconselhados as mulheres que praticassem “bons habitos” e gestos no espelho antes
de exercé-los em publico. O detalhamento de regras também se referia ao tom de voz, onde
era aconselhado o timbre melodioso, e expressao “doce” (SANT’ANNA, 2014). Iniciou-se
uma cultura de manuais de beleza, onde eram presentes conselhos extensivos para ser
uma esposa e mae excelentes, critérios agora indissociados da nogéo de beleza.

Sant’anna (2014) real¢a que diante de tantas ferramentas para o embelezamento
feminino houve um aumento robusto do vocabulario do escarnio masculino para se referir
as mulheres. Haviam as mulheres “rosas” e “brotos” e havia a “mulher bucho” e a “mulher
canhao”. Estes problemas residiam no corpo, precisamente na cintura e quadris. “Canhéao”
significava perder as curvas sedutoras, ou ser “reta como uma tabua”. Ja o “bucho” referia-
se a mulher que se “enfeiou”. Todas essas caracteristicas passaram entdo a serem vendidas
em propagandas com slogans: “sé € feio quem quer”.

Nesse aspecto, ndo € a toa o fato o de que Brasil ja ultrapassou os Estados Unidos,
em 2013, no namero de cirurgias plasticas, totalizando 1,49 milhdes de cirurgias. Segundo
Gltimo relatério, s6 no ano de 2017, foram realizadas no total mais de 23 milhdes de
procedimentos estéticos no mundo (ISASP, 2017).

Outro aspecto relevante a se considerar sobre os procedimentos estético-cirargicos
invasivos, diz respeito a simbolizacdo de cada parte do corpo. As mamas, que sao
frequentemente remodeladas por implantes e reconstrugdes, tém diversos simbolismos,
historias e significantes. As mamas s&o majoritariamente associadas a feminilidade,
representando simbolicamente a seducé@o e a beleza tipicamente feminina. No entanto,
também se relacionam a nutricdo do bebé, quando da amamentacdo, e continuam
representando para a mulher, a marca deste potencial nutriz, ainda que demonstrado de
outras formas ao longo do ciclo vital.

Aqui cabe a elaboragéo de um breve estudo de caso. Uma paciente, designada por
A., submeteu-se a diversas cirurgias estéticas, apdés completar 50 anos. Especificamente
foram 18 procedimentos ao todo, realizados ao longo de alguns anos. Apés todos esses
procedimentos, constatou-se que oito destes foram feitos nas mamas — que ela julgava
estarem sempre diferentes, estava descontente quanto o tamanho, tipo de protese, dentre
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outras queixas — e em uma investigagcdo mais aprofundada para a compreenséo do intenso
sofrimento e insatisfacdo com o corpo ap6s todas as cirurgias, descobriu-se que ela ndo
aceitava envelhecer, queria o corpo da juventude.

Além disso, a paciente A. ndo se conformava com as cicatrizes originadas pelos
procedimentos estético-cirdrgicos, culpando o médico por nao té-la avisado. Entretanto, o
ponto de maior dor e emocéo eclodiu quando A. foi questionada sobre o filho, Unico, e a
relacdo entre eles. O filho havia saido de casa para viver com uma mocga, de quem ela ndo
gostava. O filho, ao contrario do que ela esperava, tomou partido da noiva e ndo mais a
visitou, restringia-se a apenas |he telefonar esporadicamente. Ela era viiva ha muitos anos,
vivia muito s6 e tinha um namorado que era muitos anos mais novo, com quem mantinha
uma relagéo conflituosa, insegura e insatisfatéria (GOETZ, 2013).

Assim, os significados mais proeminentes diziam respeito a vontade que A. tinha
de ser mais jovem, ter melhor aparéncia para se sentir mais segura no relacionamento
com um homem mais jovem e poder “voltar a nutrir” seu filho, que ja ndo mais participava
dos almogos da familia como antes, e havia deixado de visita-la, causando-lhe profunda
tristeza, visto que segundo ela, ele adorava sua companhia e elogiava sempre sua comida,
feita com capricho e cuidado. Assim, a conflitiva maior era deslocada as mamas, parte do
corpo em que ela fez oito corregcdes sequenciais, a primeira ficou muito grande, a segunda
trocou por uma protese menor, depois descobriu que a prétese era no formato utilizado
para mulheres maduras, em “gota” e trocou por uma do tipo mais alta, tipicamente indiada
para mulheres mais jovens. Assim, seguiu em uma sequéncia de dissabores e insatisfagcoes
com as mamas, corrigindo a auréola mamaria por varias vezes, pois considerava que
ou estavam tortas, ou uma era menor que a outra, etc. — ela possuia fotos de todas as
situacdes e erros que considerava ter sido cometidos pelo médico (GOETZ, 2013).

Ao final dessa maratona dolorosa de marcas e invasdes ao seu corpo, A. quis uma
prétese mais natural, que exigiu a retirada de pele, e um corte mamario em “T”. Essa foi a
pior coisa que fez, segundo ela, pois a “cicatriz abriu, ficou larga, horrivel”. Sentia-se mal
com aquelas inumeras cicatrizes nas mamas, incluindo a do ventre, que era para correcao
de abddmen, do tipo radical, estendendo-se de iliaco a iliaco. Outro significado conflituoso
associado a maternidade, tendo em vista a localizagé@o pélvica. Nesse momento, o trabalho
terapéutico esteve centrado em elaborar este novo corpo, resgatar a relagdo com o filho
e a companheira dele, trabalhar as perdas tipicas da idade e favorecer a compreensao de
todas essas mudancas corporais que em algum momento ela julgou necessérias para se
sentir bem e feliz.

Nesse exemplo, fica clara a falta de satisfacdo e as conflitivas psiquicas latentes
e encobertas pelos inumeros procedimentos estético cirlrgicos realizados de forma
compulsiva. Cabe ainda questionar o papel do médico que os realizou, ressaltando que
todos foram feitos pelo mesmo profissional. Teve uma postura ética adequada? Notou que
A. poderia ter outros problemas e conflitos que estariam dando origem a essa necessidade
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de tantas intervengbes? Encaminhou a paciente para acompanhamento psicolégico durante
esse longo e doloroso processo dela? Observou que ela estava em depresséo profunda,
que chorava constantemente e ndo tinha mais vontade de viver?

A paciente A. tinha diversas evidéncias de sofrimento psiquico que a conduziram a
desenvolver um quadro de plasticomania, um subtipo de transtorno da imagem corporal,
que se caracteriza pela necessidade compulsiva de realizar cirurgias plastico-estéticas,
sem a devida indicacdo e sem a obtencédo de satisfagcdo apOs os procedimentos, que se
da de forma recorrente em uma ou mais partes do corpo, cujo local assume o significado
de uma conflitiva psiquica encoberta, latente, que permanece, muitas vezes, em nivel
inconsciente, produzindo intenso sofrimento, deprecia¢cdo e menos-valia (GOETZ, 2009).

Assim, segundo Leal et al. (2010), uma fonte de descontentamento é exatamente
0 sujeito n@o aceitar o seu novo corpo, e também néo apreender as transformagdes pos
cirurgia, pois a imagem corporal ainda néao foi modificada. Nesse sentido, a autora afirma
que é importante que uma nova inscricdo psiquica seja feita para que a pessoa consiga
relacionar a sua imagem corporal com a transformacédo realizada pela cirurgia. Desse
modo, a autora afirma: “Para isso, é significativa a ocorréncia do que a psicanélise chama
de trabalho de luto, que consiste na retirada de investimento libidinal do objeto perdido e o
reinvestimento em outro objeto, no caso em questédo, na nova forma do corpo” (Leal, 2010,
p. 83). Assim, a autora pondera que é necessario elaborar uma visdo mais complexa e
integrativa da nog¢d@o consciente e inconsciente do corpo, com vistas a uma reelaboracédo
do modelo biomédico.

Aqui cabe um paralelo com o propde Dolto, em seu livro intitulado “A imagem
inconsciente no corpo”:

Um ser humano pode, sem ter anomalias neuromusculares ou neurovegetativa,
ter encontrado na impossibilidade de estruturar sua primeira imagem do
corpo, e até mesmo sustentar seu narcisismo fundamental. E suficiente que
ele tenha sofrido rupturas danosas do elo precoce com sua mae, seja ao
longo da vida fetal simbidtica, seja ao longo da sua vida de lactante, naquele
periodo em que o equilibrio da diade mae-crianca € essencial ao seu devir
humano (DOLTO, 2012, pg 173).

Assim, para Dolto (2012) aimagem do corpo seria algo distinto do esquema corporal.
O esquema corporal seria algo geral, que localiza o sujeito enquanto homem. Ja a imagem
corporal, inconsciente, esté ligada ao sujeito e a sua historia. Esta elaboracéo corrobora
com o que foi encontrado em pesquisas anteriores de que a imagem do corpo pode nédo
estar associada a uma mudancga concreta, mas sim simbolica na relagéo do sujeito com
seu corpo (GOETZ, 2009).

Alguns transtornos ja foram documentados em estudos recentes em diversos casos
na literatura. Um tipo de transtorno de imagem corporal, a plasticomania, foi descrito
somente em 2009 (GOETZ, 2009). Especula-se a possibilidade, nesse sentido, que o
cantor Michael Jackson possa ter sido acometido pelo transtorno da plasticomania, apenas
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para exemplificar dentre inUmeros outros casos que poderiam ser citados. O pop star ficou
grande parte de seu ciclo evolutivo adulto buscando uma aparéncia diferente, por meio de
inUmeras intervengbes estético-cirurgicas na face, que consistiram em mudar os tragcos
negros para obter uma aparéncia latina, além da suspeita de que teria passado por um
processo inovador de branqueamento da pele. A histéria de vida Michael foi permeada
sabidamente por violéncia doméstica, abusos frequentes cometidos pelo pai e depreciacéo
da propria origem, o que pode ter sido um elemento conflituoso que o levou a necessitar
tantas mudangas na face e na pele.

O DSM-V apresenta o Transtorno Dismérfico Corporal - TDC, que dentre os critérios
diagnéstico relata a preocupagdo com um ou mais defeitos ou falhas percebidas na
aparéncia fisica que néo sdo observaveis ou que parecem leves para os outros. Essa
preocupacgéo pode focar em uma ou mais areas do corpo (DSM V, 2015). Estudos apontam,
inclusive, que pessoas diagnosticadas com TDC apresentam maiores indices de ideagéo
suicida, comparada com outras faixas populacionais (MENARD & PHILIPIS, 2016; RAMOS
ETAL., 2016).

Diante dessas reflexdes, considera-se que ha a necessidade de ponderagao sobre
as intervencoes e procedimentos estético-cirargicos. Como os sujeitos sentem e percebem
seu corpo? Ha uma diferenca patolégica em nivel real e ideal? Qual o limite dos seus
corpos serem invadidos, mutilados? Muitos sujeitos trazem ideais corporais com imagens
de perfeicdo, juventude e beleza; esperam solug¢des instantédneas e, por vezes, magicas
para o corpo e assim buscam resolver conflitos pelos procedimentos. Nesse aspecto, o
procedimento pode funcionar como uma garantia de realizag¢éo e felicidade associada ao
procedimento.

Alguns sujeitos chegam a um comportamento obsessivo e compulsivo pelo corpo,
sem critérios ou indicagbes para realizar cirurgias estéticas, que fazem de forma recorrente
e sem obter a satisfacdo. Assim, cabe rever essa questao, considerando quatro aspectos
a serem debatidos e pontos de reflexdo para psicélogos, médicos e outros profissionais
de saude e juristas: (a) a necessidade/obrigatoriedade de avaliagdo psicol6gica pré e
pbs-cirdrgica; (b) o devido acompanhamento psicolégico do processo de elaboragéo
das mudangas produzidas no corpo pelas intervencées; (c) a necessidade de politicas
publicas, que normatizem tal pratica, considerando-se a grande quantidade de sujeitos que
se submetem a esses procedimentos; e, (d) normativa juridica com regras que possam
regular a conduta do individuo, em especial, quando este é muito jovem para ter no¢ao
das consequéncias de tamanha invasdo e riscos contidos nos procedimentos estético
cirargicos. Pois, o fim estético comprovadamente se mostrou ndo ser um fim em si mesmo.
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