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APRESENTACAO

A obra “Educacao e Inclusdo: Desafios e oportunidades em todos as séries
educacionais” aborda uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seu Il
volume, com 19 capitulos, apresentam estudos sobre Pessoas Cegas, Sistema Braille,
Pessoas Surdas, Sistema de LIBRAS e as novas tecnologias aplicadas na educacgao
para estimular e auxiliar o processo de ensino e aprendizagem desse publico.

A Educacéo Inclusiva é colocada a luz da reflexdo social desde 1988 com a
Constituicdo Federal Brasileira onde garante que a educacgao € um direito de todos e €
dever do Estado oferecer Atendimento Educacional Especializado, preferencialmente
na Rede regular de ensino. Porém, somente em 2001 com a Resolu¢do n2 e o Parecer
n9 que se evidencia como esse processo de inclusdo educacional de pessoas com
deficiéncia deve ser feito, fomentando uma comocéao em todos as esferas educacionais
como o curriculo escolar, formagao de docentes e didatica de ensino.

Colaborando com essa transformagéo educacional, este volume |l &€ dedicado
ao publico de cidadaos Brasileiros que possuem deficiéncia visual (cego) e deficiéncia
auditiva (surdo) trazendo artigos que abordam: experiéncias do ensino e aprendizagem,
no ambito escolar, desde as séries iniciais até a o ensino universitario que obtiveram
sucessos apesar dos desafios encontrados; a mediacao pedagogica como forca motriz
de transformacé&o educacional e a utilizacdo de tecnologias assistivas para auxiliar o
aprendizado do discente cego ou surdo.

Por fim, esperamos que este livro possa fortalecer o movimento de incluséo
social, colaborando e instigando professores, pedagogos e pesquisadores a pratica da
educacao inclusiva ao desenvolvimento de instrumentos metodologicos, tecnolégicos,
educacionais que corroboram com a formacao integral do cidadao.

Danielle H. A. Machado
Janaina Cazini
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CAPITULO 19

EDUCACAO SOMATICA COMO PERSPECTIVA INCLUSIVA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Fabio Soares da Costa
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul - PUCRS

Janete de Pascoa Rodrigues
Universidade Federal do Piaui - UFPI

Ana Carolina Brandao Verissimo
Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do

Sul - PUCRS

Andreia Mendes dos Santos
Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do
Sul - PUCRS

RESUMO: Aeducacgao somatica, como conjunto
de técnicas corporais e processo relacional
que tangencia nossa biologia, consciéncia
e 0 meio ambiente, pode ser desenvolvida
no ambiente escolar com fins pedagobgicos e
conseguir constituir-se como meio de incluséo
das diversidades corporais, comportamentais e
de aptidao fisica na escola? Essa problematica
levou-nos a objetivar o desenvolvimento
de reflexdbes sobre algumas experiéncias/
pesquisas de educag¢ao somatica no Brasil com
o intuito de iniciar uma discussao epistemologica
para novas propostas curriculares de educacao
fisica escolar que envolvam os principios dessa
educacao. Esta € uma pesquisa exploratoria
e bibliografica que apresenta a educacgao
somatica como possibilidade curricular para a
educacao fisica na escola e que, sobretudo,
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propde a inclusdo como diretriz fundamental
para o seu desenvolvimento. Depreendemos
dessas reflexdes que a adogcdo de praticas
pedagodgicas na educacédo fisica escolar que
levem em conta os conceitos e principios comuns
da educacéo somatica, assim como os pilares
de sua execugao como atividade educacional
pode contribuir para a inclusdo das diferencas
de forma, comportamento e aptidao fisica
nessas aulas. O foco na ampliacdo do sentir,
do perceber e do agir, com ressignificacbes do
paradigma fundamentado na apresentacéao de
solugdes, para outra abordagem que privilegie
questionamentos e alternativas, parece-nos
importante considerac&o curricular que pode
promover maior inclusdo das diferengas nas
aulas de educacdo fisica escolar. Assim,
concluimos que a educacéo somatica promove
algo essencial na educacéo inclusiva: todos os
alunos devem ter a oportunidade de aprender
segundo a sua capacidade.
PALAVRAS-CHAVE: Curriculo.
Fisica. Educagéao Somaética. Incluséo.

Educacéo

INTRODUCAO

As aulas de educagcao fisica escolar
sdo objeto de intensa discussdo em nOSsOS
dias. Sua base constituida pelos campos da
educagcdo e saude tem sido plataforma de
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inUmeras pesquisas interdisciplinares e das duas areas. Aqui, continuamos uma
discussao ja iniciada por alguns pesquisadores e de necessaria perspectiva dialética.

A educacéo fisica escolar (EFE) &€ uma disciplina curricular obrigatoria no ensino
basico brasileiro que objetiva, sobretudo, a democratizagcdo, a humanizacdo e a
diversificacdo da pratica pedagogica da area, de modo a ampliar essas possibilidades
aos estudantes, desde a perspectiva bioldgica até o desenvolvimento das dimensdes
afetivas, cognitivas e socioculturais. A disciplina possui objetivos, conteudos e critérios
de avaliacéo especificos, sendo desenvolvida, atualmente, com base na construg¢ao
de habilidades corporais a partir de vivéncias em atividades culturais, jogos, esportes,
lutas, ginasticas e dancas. Atualmente, a EFE tem seu curriculo orientado pelos
Paréametros Curriculares Nacionais e pelas orientagdes curriculares que cada estado
da federacao vem construindo. Suas finalidades convergem para o lazer, a construcao
de conhecimentos com e a partir do corpo, a expressao de sentimentos, afetos e
emocoes. (BRASIL, 1998)

Neste contexto, corpo e movimento, a partir da sua centralidade na
contemporaneidade, possuem importantes relacbes com as discussdes sobre
educacdo inclusiva. Assim, as praticas pedagogicas da EFE, influenciadas por aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais, assumem protagonismo singular,
principalmente quando relacionadas as necessidades de que todos os estudantes
participem ativamente dessas aulas. E deste entendimento que acreditamos demasiado
importante investigar como educacao somatica, inserida ao curriculo da EFE, com fins
pedagodgicos, pode constituir-se como meio de inclusado das diversidades corporais,
comportamentais e de aptiddo fisica na escola.

Discutir as relagcoes que envolvem a incluséo nas aulas de EFE tornou-se interesse
de reflexdo a partir de uma visdo curiosa, porém nao conclusiva, ao observarmos
que, na pratica, o curriculo escolar do ensino basico brasileiro € desenvolvido de
maneira excludente, voltado para o desenvolvimento de técnicas esportivas, como
ginastica formativa e manifestacées expressivas, e que, em menor grau, consideram
0 corpo como somatico', locus de compreensao, subjetivacdo e promog¢ao de saude.
Desta forma, também refletiamos sobre, que promocdes relacionadas a saude geral a
Educacao Somatica (ES)?, como um conjunto de técnicas, abordagens pedagobgicas e
discussdes, poderia produzir em jovens escolares de educacgéao basica.

Em uma abordagem teoérica inicial, através de busca exploratdria documental da
construgdo do estado do conhecimento até 2016, identificamos a auséncia de estudos
e publicagcdes académicas, em repositérios cientificos nacionais de referéncia, que
tenham desenvolvido atividades de ES durante as aulas de educacéo fisica na escola.
Este € um dos alicerces que justificam esta pesquisa.

Podemos compreender a ES, em concordancia ao que Miller (2012, p. 13)

1 Corpo somatico é o corpo sensivel, pensante, subjetivante.

2 Para Débora Pereira Bolsanello (2011, p. 306) Educacdo Somatica € um campo teorico-pratico
composto de diferentes métodos cujo eixo de atuacao € o movimento do corpo como via de transformacao
de desequilibrios mecanico, fisiolégico, neuroldgico, cognitivo e/ou afetivo de uma pessoa.
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entende, pois para a autora; “a educagcdo somatica consiste em técnicas corporais
nas quais o praticante tem uma relacao ativa e consciente com o proprio corpo no
processo de investigacao somatica e faz um trabalho perceptivo que o direciona para
a autorregulacéo em seus aspectos fisico, psiquico e emocional”.

Por outro lado, estas reflexdes também se justificam pela intensidade com que os
conceitos, significacdes e emergéncias entre corpo e inclusdo circulam no ambiente
escolar, durante as aulas e no cotidiano em que a educacéo fisica esta inserida, pois
considera a necessidade de repensar as mediacoes pedagogicas da educacéo fisica
na escola para além dos aspectos biolégicos, socioculturais e ambientais. E uma
pesquisa que pressupde mediagdes que privilegiem o soma, o “Eu, o ser corporal’
(HANNA, 1972, p.78). Assim, possui o intuito de identificar com a ES, enquanto conjunto
de procedimentos pedagogicos pode tornar-se constituinte inclusivo na escola.

Neste sentido, e a partir da premente necessidade de propor um conjunto de
mediacdes pedagdgicas como componente curricular da EFE de maneira a potencializar
0 processo de inclusdo de todos os estudantes nas aulas de EFE, ressignificar,
positivamente, as relacbes desses escolares com 0 seu proprio corpo, cCOmo soma,
definimos como problemas nuclear desta pesquisa 0 seguinte questionamento: Que
caracteristicas e principios da Educa¢cdo Somatica podem contribuir para o processo
de inclusao das diversidades corporais, comportamentais e de aptidao fisica na escola?

A exploracéo teérico-metodoldgica para responder a este questionamento se
da pela necessidade de investigar essas novas possibilidades, pois as contribuicdes,
complementos e transformacgdes préprios do campo educacional acontecem nesses
entremeios. Por isso é importante investigar esses novos processos interdisciplinares.

A educacéo néo pode mais ser desenvolvida a partir do estilo de pensamento
(FLECK, 2010) dualizado, dicotémico e fragmentado da modernidade. O corpo pensa
e pensamos com 0 corpo em simbiose, mutualidade, em uma perspectiva monista e
holistica. A educacéo, enquanto processo deve considerar cada vez mais estilos de
pensamento ndo modais que se propdem, como aqui, para a educacao e a educacao
fisica.

OBJETIVOS

Esta investigagcao objetiva discutir a constituicdo de novas possibilidades de
educar pelo movimento, incluindo todos os estudantes nessas vivéncias educacionais,
ao inserir novos dispositivos teérico-praticos proprio da ES, apresentando como a
Educacgéo Somética contribui nesse processo inclusivo como um conjunto de atividades
fisicas, mediacdo pedagogica, vivéncia corporal de auto percepcdo do soma e no
curriculo escolar da educacao basica.

O desenho tedrico-metodologico foi sendo construido a partir de algumas questdes
norteadoras que passaram a orientar o planejamento de nossa investigacao. Pela
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necessidade de explora-las, assim passamos a nos questionar: Como é desenvolvido
o curriculo escolar de educacéo fisica na educagao béasica? Como a ES pode ser
inserida nas aulas de EFE? As intervencdes da ES voltadas para o self corporal e que
promovam a potencializacdo de um corpo mais sensivel, vibracional, subjetivante e
saudavel podem constituir-se como meio significativo de incluséo das diversidades
corporais, comportamentais e de aptidao fisica nas aulas de EFE?

Para além desses direcionamentos de pesquisa, acreditamos que as mediacdes
pedagoégicas da ES melhoram os niveis de aptidéo fisica relacionados a saude, a
qualidade de vida e contribuem para a inclusdo das diferengas na escola.

EDUCACAO E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A educacao fisica, em ambito escolar, & uma disciplina ou conjunto de praticas
pedagodgicas, de histéria relativamente recente, pois remonta ao inicio do século
passado, e que, apesar de outras incursdes escolares relacionadas a ginastica e a
danca, realizadas desde 1851, somente em 1929 foi introduzida como componente
curricular em algumas escolas brasileiras. Intimamente ligada as politicas educacionais
implementadas no pais, a EFE, desde seu inicio historico, teve como fundamentos o
higienismo e a profilaxia da saude. Por isso, nosso interesse. (SOUSA, 2015)

Tais caracteristicas, aparentemente secundarias nas aulas de hoje, sempre
ocuparam lugar cativo dentro das defesas da disciplina, ora com maior tenacidade,
ora com maior desconfianca. Todavia, por esta razédo, a de sempre estar presente nos
fundamentos da disciplina dentro da escola. Neste sentido, resolvemos explorar as
suas relacdes no ensino basico, a partir de pesquisas empiricas e reflexdes tedricas
estimuladas em bibliografia especifica do campo de estudo.

Quando relacionamos educacao fisica, escola e processos inclusivos
percebemos que a relevancia da discussao se encontra nas possibilidades de
problematizacdo de um estilo de pensamento tedrico-metodologico, instaurado e
vigente, tendo como perspectiva a oportunidade de novas possibilidades de se educar.
As aulas de EFE correspondem a um fenbmeno moderno em constru¢cao e a uma
dindmica ressignificacdo. Portanto, exercitar novas formas de pensar, a partir das
contribuicdes dadas e em desenvolvimento, por correntes epistemoldgicas do campo
da educacéo fisica € salutar e necessario, fortalecem nossa pesquisa e contribui para
o desenvolvimento da ciéncia, do campo ou disciplina educacgao fisica, no ambito
escolar.

A educacdo fisica tem fortes, solidas e fundamentadas relacbes com a area de
conhecimento da Educacéao, em que se classifica dentro do Colégio das Humanidades
e da grande area Ciéncias Humanas (CAPES, 2014). Esta assertiva se deve ao fato
de que a educacéo fisica € um componente pedagobgico desde a primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao — LDB, promulgada em 1961, até a mais recente, em
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vigor desde 1996, quando passou a ser considerada componente curricular obrigatério
em toda a educacgéao basica. (BRASIL, 1996)

Pensamos que a educacéo fisica € um elemento essencial para o desenvolvimento
humano e social, a partir de uma perspectiva de educagao continuada que promove
melhorias no conhecimento corporal e nos dominios cognitivo, afetivo e motor de
criancas, jovens, adultos e idosos. E um conjunto de atividades complexo, pois demanda
aplicacéao do conhecimento cientifico do corpo e movimento humano, principios, valores,
atitudes, além de compreensao comportamental e sociocultural daqueles envolvidos
no desenvolvimento de suas atividades planejadas e estruturadas. Contudo, nossa
atencéo esta direcionada em uma de suas possibilidades, a educacéao fisica escolar,
em sua poténcia como mediacédo pedagogica de inclusao das diversidades corporais,
comportamentais e de aptidao fisica.

Para Oliveira, Sartori e Laurindo (2014, p. 17, grifos nossos), a educacéo fisica
escolar:

E o componente curricular obrigatério em todos os niveis da Educacdo
Basica caracterizado pelo ensino de conceitos, principios, valores, atitudes e
conhecimentos sobre, 0 movimento humano na sua complexidade, nas dimensodes
biodindmica, comportamental e sociocultural. Essas dimensdes constituem a base
para uma nova compreensao sobre a abrangéncia e interfaces que fundamentam
a Educacado Fisica na escola, seja na perspectiva do movimento, inclusao,
diversidade, cidadania, educacéo, lazer, esporte, saude e qualidade de vida.

Estas consideracbes sobre a definicado de EFE se coadunam com o perfil das
orientacdes para o desenvolvimento da disciplina a partir dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN, desenvolvidos para o primeiro e segundo ciclos do Ensino
Fundamental (BRASIL, 1998).

Na escola deste inicio de século, percebemos que a educacéo fisica se desenvolve
para a formacao dos estudantes, principalmente quanto aos aspectos da aquisicao de
competéncias motoras e de um habito de vida ativo, integrado a contextualizacéo de
conhecimentos gerais, sobretudo quanto as questdes sociais, politicas, econémicas,
tecnolOgicas e ambientais.

Sendo uma disciplina escolar que se diferencia das demais por sua forma
vivencial em meio as praticas corporais, a EFE se organiza para proporcionar uma
formacao integral dos estudantes a partir de alguns objetivos, que para Oliveira, Sartori
e Laurindo (2014, p. 18) sao:

Proporcionar a aquisicao de conhecimentos especificos relacionados ao movimento
corporal; Proporcionar o desenvolvimento de competéncias e habilidades motoras
que proverdo o individuo de capacidade e autonomia que lhe permita escolher
ou organizar a propria atividade fisica; Estimular habitos favoraveis a adogao de
um estilo de vida ativo e saudavel; Promover a formacéo de uma cultura esportiva
e de lazer; Estimular a participacéo efetiva da comunidade escolar, em especial
a familia; Discutir questdes relacionadas a sustentabilidade ambiental; Relacionar
conhecimentos sobre aspectos socioculturais, politicos e econémicos; Promover a
harmonia interdisciplinar com outras areas do conhecimento; Estimular a autonomia
e o0 protagonismo social; Conhecer e aplicar as novas tecnologias a Educacao
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Fisica; Promover a cultura da paz e respeito as diversidades; e Refletir sobre os
valores e principios éticos e morais.

O caréater psicomotor e sociocultural da educacgéo fisica a torna necessaria
no ambiente educacional basico, no entanto, sua consolidagcado dentro da escola &
um continuo processo que tem se destacado por uma trajetdéria de discussoes,
contradicbes e ressignificagdes, que possui ancoradouros importantes, a saber, sob
pena de ndo percebermos o real valor que a disciplina possui no desenvolvimento
geral de escolares.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN - Resolucédo N°. 4 CNE/CEB, de 13
de julho de 2010), além de definir uma proposta de educacéo basica, em seu art. 14,
referenda as atividades fisicas corporais como base de conhecimento, indispensaveis
ao exercicio da cidadania, respeitando-se o desenvolvimento integral do cidadao
em seus aspectos organico e sequencial, reforcando a disciplina como componente
curricular obrigatério da educacao basica.

Neste contexto, percebemos que a EFE, enquanto complexo de atividades
corporais, sociais, culturais e cognitivas, proporciona o estimulo ao raciocinio, vivéncia
de conflitos, experiéncias praticas do cotidiano, concentracdo e participacéo, prazer
no aprendizado e incorporacdo de habitos saudaveis. Por isso, corroboramos com
Vilarta e Boccaletto (2008) que pensam a escola como, um importante espaco para
desenvolver aspectos educacionais de prevencéo e agravo de doengas de criancas e
adolescentes, no crescimento e desenvolvimento para uma vida com qualidade. Um
lugar para a construgéo do conhecimento e da autonomia para uma vida saudavel.

Como componente curricular obrigatorio da educacgéao basica, a EFE é amparada
pela Lei 9394/96 que a concebe como integrada a proposta da escola, sua realidade
local e com carga horaria flexivel, a partir desta integracao de singularidades. Como
vividos na funcdo docente em EFE, percebemos que a corporeidade € uma das
mais intensas ligagcées que temos com o mundo. As atividades fisicas, expressivas,
esportivas e as vivéncias criativas de prazer e aprendizagem, por meio do corpo, fazem
da educacao fisica um conjunto de experiéncias essenciais para o contexto formativo
e pedagdgico na escola.

Uma das discussdes epistemoldgicas mais acaloradas na EFE da-se por seu
curriculo. E aqui ndo temos o objetivo de desenvolvé-la, mas apenas de recorta-la e
realizar uma imersao no que se refere as questoes de saude e qualidade de vida, pois
0 exercicio exploratério das diferentes abordagens e tendéncias pedagogicas da EFE
requer esta delimitacéo. O curriculo escolar da educacéo fisica é abrangente, pois o
desenvolvimento de diversas competéncias nos escolares, assim o exige. Envolve o
esporte, 0s jogos e brincadeiras, a ginastica, a dancga, as lutas e a saude (OLIVEIRA;
SARTORI; LAURINDO, 2014; BRASIL, 1998).

Quanto as relacbes que uma educacao inclusiva tem com as aulas de educacéao
fisica na escola, percebemos que este componente ocupa lugar em todas as
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tendéncias e abordagens pedagogicas, com especificidades em cada uma delas,
como se observa nos estudos de Heraldo Simbes Ferreira (2011) e como defendem
Oliveira, Sartori e Laurindo (2014) ao indicar que a EFE facilita o entendimento dos
atributos e significados corporais, promove a reflexdo sobre os movimentos corporais,
seus limites e possibilidades, assim como, desenvolvem experiéncias positivas que
geram habilidades, atitudes e habitos voltados para um estilo de vida ativo, reduz as
condicbes para o desenvolvimento de doencas e discutem temas relacionados a uma
alimentagcao saudavel, ao uso de alcool e drogas, violéncia, higiene e sexualidade.

INCLUSAO, DIVERSIDADE E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A escola, enquanto Jocus de cuidado de todos, devemos perceber o
desenvolvimento de uma EFE através da construcdo de conhecimentos e saberes
interdisciplinar. E a construcdo de uma cultura escolar que considera a inclusdo como
constituinte importante do seu desenvolvimento, alicergada pelas aulas de educagéo
fisica, que vemos como poténcia de discussao neste cenario de pesquisa.

Uma exploracéo tedrica sobre as tendéncias e abordagens pedagdgicas da EFE
nos fez entender que, em maior ou menor grau, todas as vertentes epistemoldgicas
tém na inclusdo, seja como meio, seja como fim, um escopo de pratica. Assim, o
desenvolvimento de atividades motoras que envolvam todos os estudantes, em
conjunto, sao caracteristicas transdisciplinares encontradas em todas as abordagens.
Todavia, isso ndo nos convence ser suficiente.

Neste contexto, observamos que atividades fisicas dentro e fora da escola
séo necessarias. O monopodlio da esportivizagcdo nas aulas deve ser repensado,
pois as atividades esportivas estdo se tornando um fim em si mesmo, além disto, os
menos aptos estdo abandonando as aulas na escola. O prazer durante as aulas €
essencial, e pode estar sempre em meio ao desenvolvimento de qualidades fisicas
como a flexibilidade, a forga, a resisténcia e a coordenacé&o. Nas aulas de EFE,
temas relacionados a necessidade de incluir diferengas devem ser abordados a partir
diferentes aspectos: biomédico, social, sensivel e critico, pois um individual critico,
emancipado, com consciéncia corporal e saude é o caminho para uma EFE que
privilegie o sujeito integral.

O conhecimento sobre o corpo € o movimento, a diversidade de vivéncias e
experiéncias proporcionadas pelas aulas de educacao fisica, suas sociabilidades,
afetos constituidos no desenvolvimento das dindmicas pedagodgicas, sdo aspectos
gue nos remetem a uma contribuicdo significativa com a prevencéo e a promoc¢éao da
saude e, consequentemente, com a melhoria da qualidade de vida dos escolares.

Muitos questionamentos ainda devem ser amadurecidos, como a questao
das relagdes entre saude e estética como disciplina de corpo, as desigualdades
socioeconOmicas, a nutricdo, o lazer, a educagcdo como componentes do estado de
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saude e, sobretudo a necessidade de inclusdo das diferencas em todas as atividades
da disciplina. A imers&o na cultura corporal do movimento e a atengdo as dimensodes
conceituais, procedimentais e atitudinais, relacionadas a saude ja se apresentam como
um caminho fortuito para a melhoria na qualidade de vida dos estudantes, no entanto,
isso ndo pode estar dissociado da capacidade que o aluno pode desenvolver, além de
interferir em sua prépria realidade social.

Neste contexto, o espaco/tempo em que se desenvolve a EFE possui suas
limitacdes, assim como, as demais disciplinas. N&o obstante, a abordagem de temas
correlatos e um planejamento, que consiga inserir nas aulas, praticas e contetudos
referentes a promocéo e aquisicdo de saude sdo prementes. Por isso, entendemos
que o desenvolvimento de atividades escolares que privilegiem as orientagbes dos
PCN e suas orientagdes voltadas para a inclusdo, sdo alternativas satisfatorias, para
a promocao da saude e da qualidade de vida de todos os alunos, sob a égide da
educacao fisica como determinante social importante desse processo, entretanto isso
nao é o suficiente.

A EFE é em si, uma poderosa rede de sentidos e significados. E um ambiente
frutifero por suas possibilidades e complexidade, por sua potente capacidade de gerar
a producao de novos saberes, inclusive sobre como inlcuir. Dai sua poténcia: a de
ampliar o conhecimento dos alunos sobre a necessidade de incluir as diferencas de
forma corporal e aptidao fisica, promovendo reflexdes sobre valores éticos e morais,
sobre seu corpo e suas sensacgoes, limites e possibilidades, assim, em perspectiva
preventiva e, ao mesmo tempo de ampliar e manter o estado de saude dos educandos,
por suas vivéncias corporais, dinamismo e atividades fisicas planejadas, entendendo-o
como sujeito integral, com autonomia para realizar as atividades corporais na vida
cotidiana.

A EDUCACAO SOMATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR DE INCLUSAO
DAS DIFERENCAS

O sentido para escolher a Educacédo Somatica como conjunto complexo de
atividades corpoéreas importantes e significativas para a inclusdo das diferengas na
escola, com ressignificacoes positivas sobre as representacdes simbdlicas dos corpos
e a saude desses escolares, € tributario de reflexdes académicas ao longo de nossa
jornada profissional como professor de educacgao fisica de escola publica no Piaui e
Maranhao.

Nossas vivéncias, dentro e fora da escola de ensino médio e fundamental,
possibilitaram a percepcéo de que a escola € uma rede de relagdes. Relagdes entre
sujeitos ativos, caracterizados por suasirrepetibilidades, contudo, imersos em ambiéncia
de reprodutibilidades. A reproducdo dos movimentos, dos corpos, dos gestos, dos
gostos e a inconsciéncia de seus constituintes marcam esta contemporaneidade da
visdo. Nestes dias, olhar, ver e ser visto, se notabilizam pela supremacia em relagao
aos outros sentidos humanos, sobretudo ao tato, a sensacédo do corpo que parece
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mais estar constantemente anestesiado pelas visualidades. O entorpecimento visual
capaz de automatizar nossos modos de agir e movimentar promove a dissociacao de
importantes experiéncias de corpo-eu e deste com o mundo e seu corpo social. Para
além desses aspectos, percebemos que as visualidades estéticas, normalizadas e
que constroem padrdes corporais sao demasiado excludentes.

Nosso direcionamento epistemoldgico, para entender a ES é fortemente
filiado as praticas, estudos e publicagdes da Professora Débora Pereira Bolsanello
(2016). Proficua estudiosa da ES por longo tempo, disseminadora dos movimentos
e experimentacdes da disciplina e entusiasta da capilaridade necessaria que estas
técnicas merecem.

Para Bolsanello (2016, p. 20):

A Educacao Somatica € um campo tedrico-pratico composto de métodos cuja
intervencdo pedagogica investe no movimento do corpo, visando a manutengéo
de sua saude e o desenvolvimento das faculdades cognitivas e afetivas da pessoa
através de uma mudanca de héabitos psicomotores contraprodutivos.

Esta perspectiva tem origem no termo soma que apresenta o corpo como vivido,
total, sistémico-ambiental, experimentado de dentro, em potente integracdo com sua
existéncia fenomenoldgica e biolégica. Esse termo originou a Somatica, corrente de
movimentos conceituada por Thomas Hanna (1986) como ciéncia relacionada com
as artes, constituida por processos de interacdo sinergética entre a consciéncia, a
biologia e 0 ambiente. Por isso, na ES, 0 soma nao se opde a psique. Essa dualizacéo
nao é possivel naquilo que elegemos para investigar.

A ES desenvolve-se a partir de um estilo de pensamento que considera a
indissociabilidade entre linguagem, pensamentos, emocodes e as atividades biologicas,
neurais, fisiologicas e do movimento. A consciéncia € uma caracteristica da vida,
da autorregulacdo do corpo e de um complexo holistico integrado. Sua emergéncia
€ evidente em nossos dias, nas clinicas fisioterapicas, hospitais, cursos de teatro,
danca, como reeducacéao postural e educacéo do corpo. Bolsanello (2016, p. 28) diz
que “[...] as aplicacdes do método de ES extrapolam o mundo das artes cénicas e se
misturam hoje em clinicas de fisioterapia, consultérios terapéuticos, empresas, centros
comunitarios e projetos de inclusdo social.” Todavia, como possibilidade de EFE ainda
néo se tem investigado, desta maneira, a analise sob esse contexto & necessaria.

Mas, sera isso possivel de analisar, refletir, cotejar os campos, as disciplinas, os
principios? Vejamos o que diz Mendonga (2007, p. 97, grifos nossos) sobre a ES:

Este campo se situa na interseccao das artes e das ciéncias que se interessam
pelo corpo vivente; pertence aos dominios da saude (reabilitacdo, fisioterapia,
psicologia, atividade fisica); do desempenho esportivo (treinamento e competicao
de ponta); das artes (criagdo e interpretacdo); da filosofia (fenomenologia,
construtivismo); da educacao e do ensino em geral (bases corporais concretas do
aprendizado); além disso, esta dentro dos dominios dos estudos mais avancados
da biomecéanica, da meditacdo, da biologia sistémica, das ciéncias cognitivas e

das ciéncias do movimento.
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Para a autora, esses tangenciamentos disciplinares expressam a complexidade
da ES como novo campo, diversidade de conhecimentos em que as sensacgdes, a
cognicao, a psicomotricidade, a efetividade e a espiritualidade estdo em cambiante
relacdo. E a capacidade de realizacdo de uma leitura fenomenolégica do corpo em
que o aumento da consciéncia corporal € o fio condutor.

Bolsanello (2016) reforca esse pensamento quando diz que, na ES as
movimentacdes de percepcado e consciéncia do movimento buscam uma expressao
individual auténtica, em que se perceba o abandono do espelho como ferramenta
de correcdo do movimento, como referéncia externa para um ajuste interno. Por que
se assim for desenvolvida, é adestramento. O adestramento ndo nos importa, pois
pensamos a ES assim como Bolsanello (2016) e Miller (2012) pensam; como complexo
de percepcoes e processo de investigacao em que todos séo capazes a partir de suas
diferencas.

Para Miller (2012) o uso da Técnica Klauss Viana® € um caminho escolar e de
investigacao, pois seus movimentos n&o se fecham em si, € um processo de aquisicéo
acumulativa de habilidades corporais. E um processo de investigacdo porque seus
movimentos se constituem como caminhos para a constru¢éo de um corpo cénico, seus
procedimentos néo sao cristalizados, nem estanques, mas sim estratégias propulsoras
de um corpo transformador. Com a ES, pesquisamos, investigamos, refletimos com o
corpo, pois 0 que se coloca como evidéncia é a subjetivacao corporal.

A ES considera o corpo como multiplo, natural e heterogéneo, e nao procura sua
restauracao, ao contrario, olha sensivelmente para sua organizacdo, sua educacao.
Assim, “Para ser educativo e somatico, um método deve abordar o movimento do corpo
incluindo o ponto de vista subjetivo do aluno. N&o se ensinam e nem se aprendem
movimentos. Trata-se de distinguir varios niveis de atencao”. (BOLSANELLO, 2016,
p. 30)

Neste contexto € que a palavra aprendizagem tem forca singular na ES.
A organizacdo do sistema nervoso por intermédio do movimento é o que gera
aprendizagem, é 0 que produz a criagao de uma imagem de si e do mundo pelo
aprendente. Por isso, 0 que se faz é a criagdo de um contexto de aprendizagem em
que 0 movimento é o que da acesso a pessoa holistica. A integracéo funcional entre
seus gestos e acgoes € produzida pelo e com o0 movimento, ou seja, ao invés de se
isolar/fragmentar as partes de nosso corpo, procura-se integra-las.

E o0 que Bolsanello (2016, p. 20) reforca:

[...] a Educacédo Somatica é um caminho de empoderamento na medida em que
da um contexto em que a pessoa entra em intimidade consigo propria € pode
relacionar-se com 0s demais ancorado em suas forcas e reconhecendo suas
fragilidades. Gerda Alexander afirma que ndo se deve destruir as defesas de
um aluno antes de permiti-lo mostrar suas capacidade a se sustentar sobre seus

3 As técnicas corporais e de danca de Klauss Vianna e Angel Vianna fazem parte do conjunto de
movimentacdes usados por diversos educadores soméaticos no Brasil.
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proprios pés.

Pensamos em comunh&o com Bolsanello (2016) e Miller (2012). A relacéo entre
professor e aluno é desenvolvida a partir da apresentacao de alternativas por parte do
educador e 0 exercicio da escolha por parte do aluno. Os objetivos do educador devem
ser pautados na ampliagcdo da auto-organiza¢do, auto-cura e auto-conhecimento,
transferindo-se o empoderamento do corpo de uma autoridade externa a autoridade
interna do aluno.

O educador deve ter o foco na ampliagao do sentir, do perceber e do agir. Nao deve
se concentrar na apresentacéo de solugdes, mas de questionamentos e alternativas.
Duas perguntas sé&o essenciais: Como movimentar-me de forma mais confortavel? E
eficaz? Isso possibilita tomadas de consciéncia do movimento habitual e a percepcao
que outras formas de se movimentar sdo possiveis, ou seja, ha uma potencialidade
de mudancga.

Para Bolsanello (2016, p. 34):

O educador somatico tem como matéria de trabalho, 0 movimento, a atencao e a
percepcao de seus alunos. Ele intervém no ambiente do aluno, indicando distintas
organizacdes espaciais. O corpo do aluno interage com objetos, com o espaco, o
peso, etc. Ele evita interpretar o corpo do aluno através de seus gestos. O educador
nao age no corpo com o objetivo de acesso a um conteudo, nem estimular uma
catarse.

Esse é o seu limite.

Para entender a ES é preciso entender o raciocinio somatico. As movimentacdes
da ES objetivam uma reeducacgéao cenestésica, estimulando os sistemas proprioceptivo
e homeostatico em consonancia com a coordenacdo motora, pois integram as
habilidades de locomocao, manipulagéo e estabilizacdo. Seu desenvolvimento termina
por auxiliar na prevencéo de lesdes por esforco repetitivo, na percepcao de atitudes
posturais nocivas e de agdes antalgicas a dor. (BOLSANELLO, 2016)

A ES é orientada por principios comuns aos métodos, por conceitos e pelos
pilares de uma aula, conforme Figura 2.
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PRINCiIPIOS COMUNS AOS METODOS

DE EDUCACAO SOMATICA
1. Autenticidade somatica (sentir)

2. Descondicionamento gestual (perceber)

3. Tecnologia interna (intencionar)

CONCEITOS
1. Interpretacdo do mapa gestual
2. Ambitato
3. Circuito
4. Automicromobilizacéo
5. Liberacao da respiracao

6. Dialogos entre as unidades de coordenag¢@o motora
7. Multidirecionalidade

PILARES DE UMA AULA
1. Observar
2. Preparar
3. Variar o ritmo
4. Sentir
5. Reconhecer o impulso motor
6. Modular o ténus
7. Conscientizar-se do “como”
8. Reorganizar
9. Fazer conexodes
10. Integrar
11. Expressar
12. Transferir

Figura 1. Sintese de principios, conceitos e pilares da educacao somatica.
Fonte: BOLSANELLO (2016, p.104).

O desenvolvimento das movimentagbes € orientando por doze pilares, aqui
apresentados (BOLSANELLO, 2016, p.102):

1. Observar: desenvolver a capacidade de investir sua atencdo na observagao
crua, ou seja, um interesse por aquilo que é observado como fenébmeno nu, sem a
roupagem de julgamentos, analise, nem interpretacao.

2. Preparar: orientar-se em adequada posicéo antes da execucdo dos exercicios.

3. Variar o ritmo: variar o tempo de "nascimento desenvolvimento-morte" dos

movimentos realizados

4. Sentir: "descer ao Reino das Sensacoes."
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5. Reconhecer o impulso motor: ter a percep¢cdo de quando o gesto
inicia,ou seja, o inicio e o término do movimento, dentro e fora do corpo.

6. Modular o tonus: adequacao da tonificagdo corporal ao tipo de esforco.

7. Conscientizar-se do “como”: no movimento, orientar sua atencéo ao processo.
8. Reorganizar: "que caminhos encontro para fazer movimentos ndo habituais?"
9. Fazer conexdes: questionar as relagdes entre a forma como me movo e as

dores, queixas e emoc¢des que sinto,meus pensamentos, relacdes sociais e valores?

10. Integrar: aprender a diferenciar o antes e o depois da aula.

11. Expressar: apropriar-se das experiéncias e comunica-las aos demais.

12. Transferir: Entender como acontece a transferéncia de aprendizagem,
testemunhando as mudancas qualitativas dos gestos cotidianos aprendidos na
aula.

A ES é o tensionamento da norma (privilégio do conceito motor em
detrimento do sensor). E a experiéncia do corpo sensivel, do equilibrio entre a
atividade senséria e a motora, de “olho” na sensagdo do movimento. A educacao
fisica escolar precisa vivenciar isso.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que as discussdes sobre a inclusdo das diversidades de corpo,
comportamento e aptidao fisica sé&o fortuitas para a area da educacgao fisica,
sobretudo, sob o ponto de vista epistemoldgico, pois contribuem para a producéo
social, simbdlica, material, intelectual e de memoéria das relagbes entre as pessoas.
Neste direcionamento, as mediacbes pedagdgicas que ocorrem nas aulas de
educacao fisica escolar tém importante papel nestes debates, pois construimos e
somos construidos por nossos corpos e por uma grande diversidade de formas
corporais inter-relacionais. Assim, relacionamo-nos politica, social e culturalmente
por meio das praticas corporais.

A educagdo somatica tem fortes ligagcbes com atividades relacionadas as
artes cénicas, as dancas, as terapias corporais e reeducac¢do do corpo. Possui um
método especifico e formas proprias de desenvolvimento do movimento humano, que
remontam no inicio do século XX, com origem na América do Norte e Europa. Com
esta pesquisa concluimos que a educacao somatica é constituida por atividades
que investigam, junto com o sujeito, a maneira com a qual ele se move. Desta
forma, as técnicas de educagcdo somatica, inseridas e desenvolvidas enquanto
curriculo das aulas de educacédo fisica escolar tem importante repercussdo na
inclusdo das diferencas de cada estudante nessas aulas durante a educacéo
bésica.

A educacéao fisica na escola sempre teve grandes dificuldades em alcancar
todos os alunos e cada um deles, ao mesmo tempo. Pensamos que um caminho é
nao defender padrdes e normalidades em detrimento das particularidades. E isso, a
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Assim, concluimos que o respeito as particularidades, a valorizacdo do risco da
tentativa, o incentivo a expressao dos saberes e a constante, insistente e inarredavel
defesa da inclusdo de todos nas aulas de educacao fisica escolar pode receber da
educagao somatica contribuicéo curricular eficaz.

Por fim, defendemos a interdisciplinaridade curricular que tentamos em arguicao
nestas reflexées. Uma interdisciplinaridade que relaciona a educacdo somatica as
aulas de educacao fisica escolar, partindo de uma necessidade premente: temos que
pensar que papel o educador somatico/professor/educador fisico pode desempenhar
nesse caminho que aponta a educagao somatica como possibilidade de inclusdo das
diferencas de forma, comportamento e aptidao fisica na educacéo basica.
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