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APRESENTAÇÃO
 
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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A PANDEMIA DE COVID-19 E O PRHOAMA DO SUS-
BH

Data de submissão: 08/12/2021

Cláudia Prass Santos
Programa de Homeopatia, Acupuntura e 

Medicina Antroposófica - PRHOAMA do SUS 
Belo Horizonte, MG, Brasil

http://lattes.cnpq.br/2779775744580633

RESUMO: Justificativa: Os médicos e a 
farmacêutica do PRHOAMA têm atuado nos 
surtos epidêmicos, inclusive em forças tarefa, 
desde 1998. Destaca-se a oferta de mais de 
51.000 doses homeopáticas para prevenção 
de dengue em 2010. O envolvimento e a 
mobilização do PRHOAMA foram os mesmos 
nesta pandemia. Objetivo: Relatar as propostas 
e ações do PRHOAMA no enfrentamento da 
pandemia de Covid-19 no SUS-BH. Método: 
Descrição da estrutura e inserção do PRHOAMA 
no SUS-BH. Relatos de:  propostas apresentadas 
ao Gabinete da Secretaria Municipal de Saúde 
(SMSA) para enfrentamento da Covid-19; ações 
políticas pelas propostas; ações dos médicos 
do programa. Resultado: O PRHOAMA tem 
27 anos, está vinculado à Gerência de Atenção 
Primária à Saúde. São 30 médicos, a maioria 
(25) em Centros de Saúde (CS). Os médicos 
homeopatas (15) indicaram, em março de 2020, 
Arsenicum album (CH30) como Gênio Epidêmico 
da pandemia. Um documento com cinco propostas 
foi entregue ao Gabinete da SMSA, com destaque 
para três: médicos homeopatas na linha de frente 

da pandemia nos CS; oferta ampla de Arsenicum 
album para prevenção e tratamento; oferta aos 
moradores e profissionais das Instituições de 
Longa Permanência para Idosos.  Houve ações 
políticas em apoio às propostas: Reuniões 
on-line com o Conselho Municipal de Saúde, 
reportagens em uma Rádio popular e outras. 
Apesar da negativa às propostas, uma médica 
homeopata atuou na Linha de Frente em um CS. 
Usuários e profissionais de Unidades de Saúde 
com médicos homeopatas usaram a prevenção 
e, quando necessário, receberam o tratamento 
homeopático. Estas ações bem sucedidas podem 
ser lidas na iniciativa do Ministério da Saúde 
“APS Forte no SUS no combate à pandemia”. 
Conclusão: O PRHOAMA propôs o uso amplo 
do medicamento homeopático Arsenicum 
album CH30 no enfrentamento da pandemia de 
Covid-19, o qual foi recusado. As ações locais, de 
prevenção e tratamento, foram bem sucedidas.  
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Pandemia, 
Homeopatia, SUS, PRHOAMA.

THE COVID-19 PANDEMIC AND SUS-
BH’S PRHOAMA

ABSTRACT: Justification: PRHOAMA’s doctors 
and pharmacist have been active in epidemic 
outbreaks, including in task forces, since 1998. 
The offer of more than 51,000 homeopathic 
doses for dengue prevention in 2010 stands 
out. PRHOAMA’s involvement and mobilization 
were the same in this pandemic. Objective: To 
report PRHOAMA’s proposals and actions to 
fight the Covid-19 pandemic in SUS-BH. Method: 
Description of the structure and insertion of 
PRHOAMA in SUS-BH. Reports of: proposals 
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presented to the Office of the Municipal Health Department (SMSA) to confront Covid-19; 
political actions for the proposals; actions of the program’s doctors. Result: PRHOAMA is 27 
years old, linked to the Primary Health Care Management. There are 30 doctors, the majority 
(25) in Health Centers (CS). Homeopathic doctors (15) indicated, in March 2020, Arsenicum 
album (CH30) as the Epidemic Genius of the pandemic. A document with five proposals was 
delivered to the SMSA’s Office, with emphasis on three: homeopathic doctors on the front line 
of the pandemic in CS; broad supply of Arsenicum album for prevention and treatment; offer 
to residents and professionals of Long-stay Institutions for the Elderly. There were political 
actions in support of the proposals: On-line meetings with the Municipal Health Council, 
reports on a popular radio and others. Despite the rejection of the proposals, a homeopathic 
physician worked on the Front Line in a CS. Users and professionals of Health Units with 
homeopathic doctors used prevention and, when necessary, received homeopathic treatment. 
These successful actions can be seen in the Ministry of Health’s initiative “APS Strong in the 
SUS in the fight against the pandemic”. Conclusion: PRHOAMA proposed the wide use of the 
homeopathic medicine Arsenicum album CH30 to fight the Covid-19 pandemic, which was 
refused. Local actions, prevention and treatment, were successful.
KEYWORDS: Covid-19, Pandemic, Homeopathy, SUS, PRHOAMA.

1 |  INTRODUÇÃO 
Há 27 anos o SUS-BH oferece tratamentos médicos de Homeopatia, Acupuntura 

e Medicina Antroposófica através do PRHOAMA, tendo como marco regulatório a Lei 
Orgânica Municipal de 1990. Os 15 médicos especialistas em Homeopatia atuam em 
Centros de Saúde (Atenção Primária à Saúde – APS). Ao longo destas quase três décadas, 
vários trabalhos científicos evidenciaram os resultados do tratamento médico homeopático 
na Atenção Primária à Saúde (APS) do SUS-BH. Destaca-se a pesquisa de alto padrão que 
investigou o impacto do tratamento homeopático na qualidade de vida de mulheres com 
doenças crônicas (CHAMPS, N.S. et al., 2021).

A Homeopatia tem, em seu corpo conceitual, uma técnica específica e histórica de 
abordagem das epidemias, o Gênio Epidêmico (HAHNEMANN, 1996). Sua utilização numa 
Epidemia de Tifo na Saxônia, Alemanha, que seguiu a Batalha das Nações, em 1813, é 
marco histórico do primeiro reconhecimento público da eficácia e segurança do tratamento 
homeopático. A partir de então, foi amplamente usada em epidemias, como prevenção 
e tratamento, na Europa e na América do Norte. (TEIXEIRA, 2010; WASSENHUOVEN, 
2011).

“(...)ainda que sua eficácia tenha sido demonstrada no tratamento de vários 
indivíduos com sofrimentos de doenças agudas ou crônicas, uma revisão 
histórica mostra que as maiores habilidades da Homeopatia parecem ser 
no tratamento das doenças epidêmicas. Há exemplos impressionantes das 
amplas aplicações da Homeopatia nos séculos XIX e XX. (...) A Homeopatia 
tornou-se muito popular na América do Norte durante seus anos iniciais, 
devido aos incríveis sucessos obtidos pela “velha guarda” durante as 
epidemias de difteria, escarlatina, cólera, malária e especialmente febre 
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amarela; a proporção de morte foi de 55% quando foi usado o tratamento 
alopático, mas menos que 5% nos casos com o tratamento homeopático; e foi 
o mesmo para cólera.”

Vários municípios brasileiros lançaram mão da Homeopatia nas epidemias de 
dengue que assolaram diferentes regiões do Brasil, em diferentes momentos, a partir 
da década de 90. Produções científicas demonstram esta utilização e seus resultados 
(MARINO, 2008; NUNES, 2016; PRASS SANTOS et al., 2012).  Desde 1998 os médicos 
homeopatas, acupunturiatras e antroposóficos do PRHOAMA têm se apresentado para o 
trabalho nos surtos epidêmicos de dengue, H1N1 e outros. Nos seus locais de trabalho e 
em forças tarefa, indo de encontro aos focos das epidemias em outras Regionais ou em 
outros Centros de Saúde, quando necessário (PRASS SANTOS et al., 2012). Inúmeras 
apresentações sobre estas realizações e seus resultados foram realizadas na Rede SUS-
BH para profissionais de saúde e gestores locais, regionais e centrais. Destaca-se, entre 
estes, a escuta e o envolvimento de uma Secretária Adjunta de Saúde, em 2009, com a 
qual se pode empreender o maior trabalho oficial da Homeopatia em epidemias no SUS-
BH até o momento: a oferta do medicamento homeopático para prevenção de dengue em 
2010, com alta adesão da população, quando foram distribuídas mais de 51.000 doses 
homeopáticas individuais em Belo Horizonte. Se observou baixa incidência de casos onde 
a distribuição das doses homeopáticas foi próxima àquela proposta pelo PRHOAMA em 
base à literatura (PRASS SANTOS et al. 2010).  A unidade de saúde que registrou menor 
número de casos de dengue em 2010, em Belo Horizonte, foi o Centro de Saúde Pilar, na 
Regional Barreiro: quase 40% da população da sua área de abrangência fez uso da dose 
homeopática profilática no curto período de tempo de alguns dias. 
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Tabela 1.Relação de Unidades Básicas de Saúde (UBS) da APS do SUS-BH (Centros de Saúde), 
número de doses homeopáticas distribuídas quando aplicável, casos de dengue confirmados, 

descartados e pendentes na Regional Barreiro em 2010. 

Em 2017, ainda, a partir da presença do PRHOAMA em Fóruns de Discussões da 
Gerência da Atenção Primária à Saúde, foi possível contribuir com o uso da Homeopatia no 
Hospital Eduardo de Menezes (HEM) em um surto de Febre Amarela que ocorreu em Minas 
Gerais (PRASS SANTOS et al., 2018).
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Figura 1. Evolução da dosagem de bilirrubinas de 12/01/2017 a 07/02/2017 do paciente ODP, 
trabalhador rural, 38 anos, internado por 27 dias no HEM pelos sintomas de febre amarela e icterícia 

persistente, tratado com Ferrum iodatum CH30, 1gota, 2 doses, em 30/01/2017.

Figura 2. Evolução da dosagem de bilirrubinas de 17/01/2017 a 15/02/2017 do paciente JSR, 80 anos, 
internado por 26 dias no HEM pelos sintomas de febre amarela e icterícia persistente, tratado com 

Ferrum iodatum CH30 1 gota, 3 doses, em 08/02/2017.

A disponibilidade e o empenho do PROAMA para o uso da técnica do Gênio 
Epidêmico não seriam diferentes numa situação sanitária ainda mais grave como a 
pandemia de covid-19 que estamos atravessando. Tal como em 1918, na pandemia da 
gripe espanhola, quando médicos homeopatas trataram pacientes por ela acometidos e 
inúmeros registros atestam sua efetividade (WASSENHUOVEN, 2011).
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2 |  OBJETIVO
Relatar as propostas e ações do PRHOAMA no enfrentamento da pandemia de 

Covid-19 no SUS-BH, divulgando a técnica homeopática de uso do Gênio Epidêmico e 
seus resultados. 

3 |  MÉTODO
Descrição da estrutura e inserção do PRHOAMA no SUS-BH. Descrição das 

experiências do uso do Gênio Epidêmico pelo PRHOAMA em epidemias anteriores. 
Relatos das propostas apresentadas pelo PRHOAMA ao Gabinete da Secretaria Municipal 
de Saúde (SMSA) de Belo Horizonte para enfrentamento da Covid-19. Relato das ações 
políticas empenhadas em defesa das propostas apresentadas. Relato das ações realizadas 
pela farmacêutica e pelos médicos do programa.

4 |  RESULTADO
Atualmente o PRHOAMA está vinculado à Gerência de Atenção Primária à Saúde 

(GEAPS) da Secretaria Municipal de Saúde (SMSA) de Belo Horizonte. São 30 médicos 
atendendo em 25 Centros de Saúde, em quatro Centros de Reabilitação e em uma Unidade 
de Referência Secundária, nas nove Regionais de Saúde, 20h por semana. Duas médicas 
atuam em parte de sua carga horária como Referência Técnica (RT) de Acupuntura e de 
Medicina Homeopática no nível central. Após 27 anos de oferta contínua, o programa está 
sem médicos antroposóficos há alguns meses. Com a implantação do modelo de atenção 
à Saúde “Programa Saúde da Família (PSF)”, atualmente “Estratégia Saúde da Família 
(ESF)”, a partir de 2001 no SUS-BH, os médicos do PRHOAMA se tornaram apoio às 
equipes de Saúde da Família (eSF). De modo que as consultas para estas especialidades 
médicas passaram a ser agendadas mediante Guia de Referência fornecida pelos técnicos 
superiores de saúde das eSF ou por outros profissionais de saúde de apoio às eSF. Cada 
médico é referência da sua especialidade para sua Regional. Quando há mais de um 
médico da especialidade por Regional, os Centros de Saúde referenciados são divididos 
entre eles. 

Em março de 2020, após discussão entre os pares no Grupo de WhatsApp do 
PRHOAMA, foi selecionado o medicamento homeopático Arsenicum album (CH30) como 
Gênio Epidêmico da pandemia. A escolha recaiu sobre o medicamento indicado na Índia já 
no final de janeiro de 2020. Conforme noticiou um fragmento de jornal indiano divulgado no 
meio médico homeopático em Minas Gerais. 
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Coronavírus

Índia

AYUSH MINISTRY ADVISORY

 

O ministério AYUSH1, nesta quarta-feira (29/01/2020), emitiu um comunicado de 
saúde e recomendou medicamentos homeopáticos e unani para a prevenção 
de infecções por coronavírus (nCoV). O comunicado foi emitido após uma 
reunião na terça-feira da comissão científica do Conselho Central de Pesquisa 
em Homeopatia (CCRH) do Ministério AYUSH, para discutir maneiras e meios 
de prevenção da infecção pelo nCoV por meio da homeopatia. Recomenda-
se que o medicamento homeopático Arsenicum album 30 seja tomado com 
estômago vazio diariamente por três dias como medicamento profilático 
contra a infecção. A dose deve ser repetida após um mês, seguindo o mesmo 
esquema, caso a infecção pelo nCoV prevaleça na comunidade, disse o 
comunicado, acrescentando que o mesmo também foi recomendado para a 
prevenção de doenças semelhantes à influenza.

Figura 3. Fragmento de apresentação sobre Covid-19 e uso da Homeopatia: comparação da incidência 
e da mortalidade da Covid-19 na Itália e na Índia até 30 abr. 2020.

Um documento com cinco propostas do PRHOAMA para enfrentamento da pandemia 
de Covid-19 foi encaminhado, através do Gerente da APS, ao Gabinete da SMSA. Propôs-
se, a exemplo do que estava sendo feito na Índia e em vários outros municípios brasileiros 
(em Minas Gerais: Betim, Moema, Aiuruoca, Carvalhos): 1) Participação dos médicos do 
PRHOAMA na escala de atendimento dos pacientes com síndrome gripal nos Centros de 
Saúde, para oferta do tratamento homeopático, inclusive com o retorno dos médicos que 
foram, inadvertidamente, colocados em férias apesar de poderem contribuir tanto com 
1 AYUSH, em sânscrito, significa VIDA e é o nome dado a esse Ministério criado recentemente (Ayush Systems of 
Medicine and Health Care). A palavra também é formada pelas iniciais que formam estas medicinas: Ayurveda, Yoga, 
Unani (medicina pérsico-arábe do império Mughal da cultura islâmica), Siddha (medicina tradicional da cultura Tamil do 
sul da Índia) e Homeopatia.
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a Saúde nesse momento, como têm feito ao longo das epidemias anteriores. 2) Oferta 
ampla do medicamento homeopático para auxílio à prevenção e tratamento dos pacientes 
acometidos, somando esforços, em prol da saúde dos nossos cidadãos. Para a profilaxia, 
a oferta pode ocorrer inicialmente para os grupos de risco e, a seguir, para toda população; 
3) Atendimento, juntamente com as Equipes de Saúde da Família, dos pacientes em 
comum, com comorbidades, que forem chamados para atendimento nesse momento, 
conforme ação planejada pela GEAPS; 4) Atendimento de pacientes com síndrome gripal 
via teleconsultas (como médicos da atenção secundária já estão fazendo), por médicos 
homeopatas afastados por serem do grupo de risco (voltariam ao trabalho dessa forma); 5) 
Nas Instituições de Longa Permanência de Idosos: oferta consensualizada e administração 
de glóbulo do medicamento homeopático para auxílio à prevenção dos sintomas graves da 
COVID-19, conforme prescrição individual de médico homeopata de referência da Regional 
de Saúde, de acordo com orientação do PRHOAMA/SMSA. Será oferecido 1 glóbulo via 
oral uma única vez para cada idoso e para cada profissional da ILPI. O profissional que 
administrá-lo deverá usar luvas. 

Diante da demora no retorno do Gabinete, houve ações políticas em apoio às 
propostas: mobilização do Controle Social, com Reuniões on-line do PRHOAMA com o 
Conselho Municipal de Saúde, trazendo informações sobre a contribuição da Homeopatia 
nas epidemias em Belo Horizonte, além da apresentação das propostas para o enfrentamento 
da Covid-19 (AMHB, 2020); participação da RT em Medicina Homeopática em Roda de 
Conversa sobre a Homeopatia na Pandemia em uma Universidade; série de reportagens em 
um rádio popular de Belo Horizonte sobre a importância da homeopatia no enfrentamento 
da pandemia pelo Brasil (BEIER, 2020); mobilização de Grupos de WhatsApp para o envio 
de mensagens à Ouvidoria da PBH, solicitando o uso do medicamento homeopático no 
enfrentamento da pandemia. A negativa veio a ser realmente o silêncio no nível institucional, 
e, na ouvidoria, uma mensagem padrão, colocando a histórica e consagrada (por quem a 
conhece) técnica do Gênio Epidêmico no mesmo “saco” que a ivermecitna, a cloroquina e 
outros medicamentos alopáticos. Posteriormente, a negativa às propostas do PRHOAMA 
foi verbalizada por uma subsecretária em uma Reunião on-line com gestores, quando 
indagada a respeito. 

Ainda assim, quis o destino, uma médica homeopata atuou na Linha de Frente da 
Síndrome Gripal em um Centro de Saúde. Os resultados do seu trabalho no período de 
março a junho de 2020 foram publicados na iniciativa do Ministério da Saúde “APS Forte 
no SUS no combate à pandemia” (BRASIL, 2021).

Com a saída de profissionais do Grupo de Risco e de outros devido ao 
estresse do momento sanitário, além da ausência de Gerente à época, a 
médica homeopata do Centro de Saúde se prontificou a colaborar com o 
necessário à reorganização da Equipe nesse momento. Foi então alocada 
na linha de frente da Síndrome Gripal (SG). Já são mais de 110 dias neste 
posto de trabalho, durante 5 horas, nas manhãs de segunda à quinta, em que 
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atendeu 290 usuários com suspeita de Covid-19. Todos usaram, já durante 
o atendimento, glóbulos do medicamento homeopático Arsenicum album 
CH30 (doados pela médica e por uma farmacêutica), conforme prescrição 
pelo gênio epidêmico do Programa de Homeopatia, Acupuntura e Medicina 
Antroposófica (PRHOAMA), e receberam glóbulos para seguir o tratamento 
em casa. Como auxílio à prevenção da Covid-19, os pacientes levaram ainda 
um glóbulo para cada morador da casa e demais contatos.  Os pacientes 
foram monitorados pela Equipe por 14 dias, com o uso de uma planilha. 

Resultados:

Faixa etária dos pacientes: 5% de 10 a 20 anos, 80% de 20 a 60 anos, 15% 
acima de 60 anos (Grupo de Risco). Tratamentos: para 75% dos pacientes 
foi indicado medicamento homeopático exclusivo; para 20%, medicamento 
homeopático e antibioticoterapia; para 5%, medicamento homeopático e 
outros (exemplo: salbutamol). Retornaram ao Centro de Saúde: dez pacientes 
(3,5%), porque os sintomas permaneciam ou por melhora parcial, para 
dilatação do tempo de afastamento do trabalho (atestado). Encaminhados 
para Unidade de Pronto Atendimento (UPA): quatro pacientes para exames 
(1,4%), quatro pacientes para internação hospitalar (1,4%). Sobre os 
pacientes internados: dois no primeiro atendimento, um homem de 95 anos e 
uma mulher de 42 anos com HAS, DM e mielite (no CTI, com intubação); um 
paciente com HAS, DM, ICC, tabagista, alcoólatra, após reavaliação em 48 
horas; uma paciente internada via plano de saúde. Alta hospitalar: os quatro 
pacientes retornaram ao domicílio. Óbitos: zero.

Usuários e profissionais de Unidades de Saúde com médicos homeopatas usaram 
a prevenção e, quando necessário, receberam o tratamento homeopático. A intervenção 
junto às Equipes de Saúde está registrada na mesma iniciativa (BRASIL, 2021).

Os profissionais das Equipes dos Centros de Saúde (Unidades Básicas 
de Saúde) que contam com médico homeopata e conhecem seu trabalho, 
se habituaram a usar, preventivamente, o medicamento homeopático 
indicado a cada epidemia. Uma vez que, epidemia após epidemia, têm se 
repetido os resultados de baixa incidência de casos ou de manifestações 
leves das doenças epidêmicas entre os profissionais. Em Março de 2020, 
médicos homeopatas foram procurados pelas Equipes de Saúde em busca 
do medicamento a ser usado como auxílio à saúde no enfrentamento da 
Covid-19. O medicamento Arsenicum album CH30, 1 glóbulo via oral, foi 
prescrito oficialmente pelo Programa de Homeopatia, Acupuntura e Medicina 
Antroposófica (PRHOAMA). Médicos homeopatas e Gerentes compraram os 
vidros do medicamento, ou os receberam como doação de farmacêuticos. 
A prescrição e/ou o frasco de glóbulos foram disponibilizados para os 
profissionais e seus familiares.

Resultados

De 75% a 90% dos profissionais de seis Centros de Saúde das Regionais 
Centro Sul (1), Leste (1), Noroeste (1), Oeste (2) e Pampulha (1) de BH usaram 
Arsenicum album CH30 para auxílio à prevenção da Covid-19.  Em três Centros 
de Saúde nenhum profissional apresentou teste positivo para Covid-19 (média 
de oito funcionários com Síndrome Gripal - SG). Em dois Centros de Saúde 
um profissional teve teste positivo. Em um Centro de Saúde, dois profissionais 
apresentaram testes positivos (doze profissionais com SG). Segundo a 
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Gerente deste último Centro de Saúde: “Desde maio até agora, tivemos 12 
afastamentos por SG. Sendo que oito deles foram depois do primeiro caso 
positivo, há sete dias. Houve uma espécie de comoção da Equipe. Dois 
dias depois foram feitos testes rápidos em 17 profissionais, assintomáticos, 
todos negativos. Usamos homeopatia precocemente, impactou positivamente 
a saúde da Equipe como um todo.” Os profissionais se recuperaram sem 
necessidade de internação.

Diferentemente das epidemias até então enfrentadas desde a existência do 
PRHOAMA, com duração de até seis meses, a pandemia de Covid-19 se estendeu, com três 
ondas de piora da sua incidência em 1 ano e meio de pandemia. De modo que os médicos 
homeopatas indicaram a repetição do uso do medicamento homeopático Arsenicum album 
após alguns meses (ou até com um mês, como na Índia), ou o uso de outros medicamentos 
homeopáticos selecionados segundo o Gênio Epidêmico. Quanto aos pacientes em 
tratamento homeopático regular no SUS-BH, houve variação na indicação ou não do uso da 
profilaxia homeopática para COVID-19: alguns médicos a recomendam, outros indicaram 
apenas a manutenção do tratamento homeopático regular no enfrentamento da pandemia. 

Na terceira onda de casos de Covid-19, no início de 2021, com a falta de médicos 
generalistas na APS do SUS-BH, houve uma inédita orientação institucional quanto ao 
trabalho dos médicos do PRHOAMA. A Nota Técnica COVID-19 nº 007/2020 atualizada em 
19/03/2021, “para readequação emergencial da Atenção Primária à Saúde da rede SUS-
BH no contexto epidemiológico da expansão da COVID-19”, determinava que os médicos 
do PRHOAMA deveriam ser direcionados para suporte às eSF no atendimento clínico.

A partir desta diretriz, mais três médicos do PRHOAMA conseguiram atender na 
Linha de Frente da Síndrome Gripal: dois médicos homeopatas, ainda que apenas por 
poucos dias (com uso terapêutico do medicamento homeopático Corallium rubrum, até 
então usado profilaticamente na segunda onda da Covid-19, além do Arsenicum album). 
Uma médica acupunturiatra permaneceu na linha de frente durante meses, oferecendo 
exclusivamente o medicamento Arsenicum album como tratamento e para profilaxia dos 
contatos. Na terceira onda da pandemia não houve o monitoramento de todos os casos 
tratados como aconteceu na primeira onda. 

Com a observação de um número crescente de pacientes que, após se recuperarem 
da infecção aguda pelo SARS-CoV-2, continuaram apresentando sintomas da Covid-19 ou 
que passaram a manifestar sintomas novos, a chamada pós-Covid, foi elaborado pelo nível 
central da SMSA um documento orientador para gestores e profissionais de saúde do SUS-
BH (BELO HORIZONTE, 2021). No item 5.2.8 constam as recomendações aos médicos do 
PRHOAMA:

Os médicos especialistas em Homeopatia, Acupuntura e Medicina 
Antroposófica são apoio às eSF nos CS, com lógica de referenciamento 
regional. Os profissionais deste Programa pautam-se na visão integral do ser 
humano, entendendo-o como uma unidade indissociável, tratando o doente e 
não apenas a doença, representando o cuidado holístico em essência. 
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Abordagens e condutas com esta perspectiva estão sendo recomendadas 
no enfrentamento do pós-COVID (ou COVID pós-aguda): “os pacientes 
devem ser tratados pragmaticamente e sintomaticamente, com ênfase no 
suporte holístico” (GREENHALGH et al., 2020). A Acupuntura, a Homeopatia 
e a Medicina Antroposófica estimulam a vitalidade do indivíduo, ativando, 
fortalecendo e reequilibrando seus mecanismos curativos e de defesa 
do corpo, auxiliando-o a retornar ao estado de harmonia física, psíquica, 
emocional e espiritual. 

Estes tratamentos podem ser associados entre si e ao tratamento médico 
alopático no paciente que está na fase pós-COVID, do mesmo modo que o 
tratamento homeopático adjuvante se mostrou útil na fase aguda da COVID-19 
de leve à grave (TAKACS et al., 2021). 

A acupuntura, por promover a modulação do sistema imune após a tempestade 
de citocinas da fase aguda da COVID-19 (AUDETTE, 2021), tem sido utilizada 
com sucesso no tratamento de sintomas que surgem ou permanecem após 
a infecção com o SARS-CoV-2: dores articulares ou musculares persistentes, 
cansaço e desânimo, além do tratamento de sintomas inespecíficos, muitas 
vezes relacionados ao estado mental do paciente. Sabemos que a acupuntura 
pode ser considerada um tratamento para as doenças respiratórias, neste 
caso auxiliando também na fase aguda da infecção pelo COVID-19 (CHEN 
et al., 2020). 

Recomenda-se organizar / priorizar o agendamento dos pacientes pós-COVID 
(ou COVID pós-aguda), de modo que sejam oportunamente atendidos.

5 |  CONCLUSÃO
O PRHOAMA, com 27 anos de atuação no SUS-BH e experiências com o uso da 

técnica homeopática do Gênio Epidêmico desde 1998, propôs o uso amplo do medicamento 
homeopático Arsenicum album CH30 no enfrentamento da pandemia de Covid-19, o qual 
foi recusado pelo nível central. Ações locais de prevenção e tratamento nos Centros de 
Saúde com médicos do PRHOAMA foram bem sucedidas. Com o surgimento de pacientes 
com sintomas duradouros, a chamada pós-Covid, novamente a homeopatia, a acupuntura 
e a medicina antroposófica se apresentam como opções de tratamento, fortalecidas pela 
sua utilização em diferentes países, nestes dois anos de pandemia de Covid-19.
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