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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

0S RISCOS DE QUEDAS EM IDOSOS NO DOMICILIO
Cristiane Maria Schmeling-Agquino
Andréa Holz Pfutzenreuter

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231011

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2NN 16

AUTOCUIDADO E USO DA MEDICACAO ENTRE IDOSOS COM DIABETES
Camilla de Godoy Maciel
I[racema Silva Meireles Suzano
Yasmin Cunha Alves
Anna Karla de Oliveira Tito Borba
Queliane Gomes da Silva Carvalho
Emilly Nascimento Pessoa Lins
Jaalla Fulvia Pereira da Silva
Maria Eduarda Magalhdes de Menezes
Marilia Leyenn Fernandes de Santana Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasasssssssensnsasasanssssassnesensasasssssnns 21

ANALISE DE HABITOS SAUDAVEIS NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO
Josilayne Gabriele Oliveira dos Santos
Brunna Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231013

(07N 21 1 U] 1o 1 S 33

A MORTE E O MORRER: A PERCEPQAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA
ASSISTENCIA A PACIENTES ONCOLOGICOS TERMINAIS

Joel Luis Heisler

Maria das Gracas Teles Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231014

CAPITULO 5. eeeeerereseseeeeeeseessssssasasasasasesesessssessssssssasasasasasessssssesesasesasssasasssasasssnes 49

ANALISE DA PRODUCAO DO CONHECIMENTO SOBRE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DA ENXAQUECA NA EMERGENCIA

Marcone Ferreira Souto

Rodrigo Marques da Silva

Leila Batista Ribeiro

Wanderlan Cabral Neves

Marcus Vinicius Ribeiro Ferreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231015

CAPITULO B...eceeeeeeeereseseseseeseseessasssasssasasasasessssssesssssssssasasasasasessssssesssasesssssasasssasasssnns 67
O USO DA CANNABIS NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS APRESENTADOS POR



PACIENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
Nicolas Matheus Silva
Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231016

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 77

AS PRINCIPAIS COMPLICAQOES DA CPRE
Marcela Boer de Lima
Michel Lyra Lucena

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231017

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 84

BENEFICIOS DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ULCERAS NOS “PES
DIABETICOS”

Paula de Souza Silva Freitas

Alicia de Oliveira Pacheco

Gisele Silva Rocha

Lucas Dalvi Armond Rezende

Jeane Carla de Jesus Fonseca

Maria Marcia Antunes Dias Nascimento

Mauriceia Ferreira Silva Costa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231018

(07,1 =11 1 1] W0 X TR 94

ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ORIENTACAO SOBRE A PREVENGCAO DO CANCER
DE PENIS E ASSISTENCIA PRESTADO AO PACIENTE

Jodo Felipe Tinto Silva

Bruna Rafaela Carneiro

Robson Feliciano da Silva

Vitaliano de Oliveira Leite Junior

Héverson Batista Ferreira

Jade Taina de Sousa Rocha

Thayane Luiza Carneiro Beal

Livia Karoline Torres Brito

Emanuel Osvaldo de Sousa

Caroline Adelaide de Sousa

Darlan Breno Pereira da Silva

Camila Freire Albuquerque

https://doi.org/10.22533/at.ed.7802231019

(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 102

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DE EMERGENCIA AO PACIENTE
COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

André Ribeiro da Silva

Raiane Pereira de Araujo

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza

Silvana Ferreira da Silva



Débora Aparecida de Oliveira Le&o
Denise Corado de Sousa
Leila de Assis Oliveira Ornellas

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310110

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeesesesesssesessnsmsssasasasssessssnsnsasasssssssssssensssasasnssssesenensasasassnas 113

A ATUACAO DO PRECEPTOR DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
Mércia Cristina Maia de Oliveira
Marilda Andrade
Pedro Paulo Corréa Santana

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310111

CAPITULO 12..eeeeeeeereeeseeeeeeseeeseesssasssasesessssssesasasssssasssasasesessssesssessssssasasssasasessessnns 122

ENFERMAGEM: DIRETRIZES SEGURAS PARA O APRENDIZADO DOS CALCULOS DE
MEDICAMENTO

Graziela Monteiro Dias

José Ribeiro dos Santos

Rafael Ribeiro de Sousa

Roseli de Sousa

Fabio Soares da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310112

CAPITULO 13...eeeeereeereeeeeeeeeesesesessssasssasesessssssesasasassssasasasasessssesesassssssasasssasasessesenes 149

DESAFIOS ASSOCIADOS A ADEQUACAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO
REMOTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Stéfany Marinho de Oliveira

Luciane Bianca Nascimento de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310113

CAPITULO 1eeeeereeeeeeeeeeseeeseessesasasasasessssssssasasasssasasasasasessssssassssssssasasasasassssssenns 153

A FORMAGAO DO ENFERMEIRO CONTEMPORANEO
Claudia Cristina Dias Granito Marques
Kelly Soraya Marques
Monica Conte Campello

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310114

(07 =11 1 1] W0 X5 - F0 T 166

O PLANEJAMENTO NA PERSPECTIVA DOS GESTORES DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Eliane de Fatima Almeida Lima

Lucinete de Oliveira Souza

Rita de Céassia Duarte Lima

Flavia Batista Portugal

Tania Mara Cappi Mattos

Leila Massaroni

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310115




(07 =11 1 1] W0 15 [ 0T 177

EFETIVIDADE DO PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO EM UMA REGIAO DE
SAUDE DE UM ESTADO BRASILEIRO

Maria do Socorro Cardoso Machado

Adail Afranio Marcelino do Nascimento

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310116

(07 =11 1 1] W0 15 r 2000 188

ANALISE DO HIV/AIDS NAS REGIOES BRASILEIRAS NO ANO DE 2020
Daniele Santos de Oliveira
Wagner William de Souza Costa
Lilia Maria Nobre Mendonca de Aguiar
Jocireudo de Jesus Carneiro de Aguiar

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310117

(07 =11 1] Mo J5 £ TNV 199

PERFIL DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM O ViRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA NO BRASIL
Marciline Belém Benarréz
Janaira Paiva Saraiva
Leandra Mara Benichio Rodrigues
Nailson Gama da Silva Junior
Nicolas Samuel Oliveira da Silva
Loren Rebeca Anselmo do Nascimento
Camila Soares Santos
Andreia Silvana Costa e Costa
Silvana Nunes Figueiredo
Leslie Bezerra Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310118

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YU 212

COMPORTAMENTO SOBRE IST/HIV EM POPULACOES ACADEMICAS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Karina Angélica Alvarenga Ribeiro

Maura Cristiane e Silva Figueira

Mayne Magalh&es Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310119

CAPITULO 20.......eececeeeeeeeeeeeeseseeeseseseesmssasasassssesssnsmsasasasssssssessnsasassanssssasenensasasasnas 226

INFECCOES SEXUALME[\ITE TRANSMISSIVEIS (IST'S) PERCEPCAO E PREVENCAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

André Lucas do Nascimento Bezerra

Ana Beatriz Confessor Barbosa

Genizia Borges de Lima

Juliana Wekydneiky de Paiva Teixeira

Kevyn Danuway Oliveira Alves

Amauri Marcos Costa de Morais Junior




Marlisson Diego Melo da Silva
Jessica Costa de Oliveira
[smael vinicius de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310120

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssnsmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasnssssessnensasasasanas 232

PROMOGCAO DA SAUDE E AS DEMANDAS DA SAUDE ESCOLAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
Fabricio Moraes Pereira
Leticia Carneiro da Conceicéo
Erika Kelle Santos Paiva
Dieverton Rufino de Souza Silva
Maycon Douglas Oliveira de Araujo
Rafaela Santos dos Santos
Aryane Silva dos Santos
Aline Sdmea Paraense Garcia
Carlos Jorge Paixéao
Liliane Silva do Nascimento

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeereseeeseseseesmssssasassssssssnsnsasasassssssssssnsnsasasanssssessnessnsasasanas 245

CONSTRUCAO DO MAPEAMENTO DE PROCESSO DE TRIAGEM DE VIGILANCIA
PARA MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES

Eliane de Fatima Almeida Lima

Isabel Cussi Brasileiro Dias

Junia Rodrigues

Bethania Del Puppo de Sousa

Bruna Moraes Barbieri

Nathallia Diniz Brusque Marinho

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310122

CAPITULO 23....coeeeeeeeeeeeesesesesessessensnsssssasassssssssssnsasassssssssssensnsasasasssasessnsssnsasasanas 253

INSTRUMENTOS PARA A AVALIA(;AO DO CONHECIMENTO DO PACIENTE SOBRE A
ANTICOAGULACAO ORAL COM VARFARINA: REVISAO INTEGRATIVA
Marcus Fernando da Silva Praxedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.78022310123
SOBRE O ORGANIZADOR ........ccocnmmnmrssssanssessssssssssmsssmssssssssssssssassssssssssssssasssnsans 265
INDICE REMISSIVO......coooeueureurensessessessessessessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssasssseas 266




CAPITULO 21

PROMOCAO DA SAUDE E AS DEMANDAS DA
SAUDE ESCOLAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA

Data de aceite: 10/01/2022
Data de submissao: 12/12/2021

Fabricio Moraes Pereira

Professor Formador na Secretaria Municipal de
Educacédo de Belém

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/0186671383753648

Leticia Carneiro da Conceicao

Professora Formadora na Secretaria Municipal
de Educacéo de Belém

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/1868930226340778

Erika Kelle Santos Paiva

Técnica Pedagogica na Secretaria Municipal de
Educagédo de Belém

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/5756804985351938

Dieverton Rufino de Souza Silva

Bacharel em Odontologia (UFPA); Cirurgiao-
dentista na Secretaria Municipal de Saude de
Nova Esperanca do Piria — Para
http://lattes.cnpq.br/1026636002091033

Maycon Douglas Oliveira de Araudjo
Cirurgido-dentista (UFPA); Especialista em
Estratégia Saude da Familia (UEPA)
Braganca — Para
http://lattes.cnpq.br/0033512554359186

Rafaela Santos dos Santos

Cirurgia-dentista (UFPA); P6s-graduanda em
Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais (UFPA)

Abaetetuba — Para
http://lattes.cnpq.br/5724798331752252

Politicas e praticas em saude e enfermagem 5

LITERATURA

Aryane Silva dos Santos

Cirurgia-dentista (UFPA); P6s-graduanda em
Ortodontia (UFPA)

Concoérdia do Para — Para
http://lattes.cnpq.br/8412682932449170

Aline Samea Paraense Garcia

Cirurgia-dentista (UFPA); P6s-graduanda em
Endodontia (CESUPA)

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/1227830231083228

Carlos Jorge Paixao

Professor Adjunto Il da Universidade Federal
do Para (UFPA)

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/5926523492011056

Liliane Silva do Nascimento

Professora Associada Il da Universidade
Federal do Para (UFPA)

Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/1267238580647081

RESUMO: Objetivo: Analisar estudos no ambito
da promocgdo da saldde junto as demandas
da saude escolar. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com um intervalo
de busca de janeiro de 2010 a margo 2019.
Utilizaram-se os descritores “Servigcos de Saude
Escolar” e “Promogéo da Saude” na busca do
Portal de Peribdicos CAPES, retomando as
seguintes bases de dados: OneFile (GALE),
DOAJ, SciELO, MEDLINE/PubMed, Scopus
(Elsevier) e Social Sciences Citation Index (Web
of Science). De 402 artigos, através da leitura de
seus titulos e resumos, foram pré-selecionados 95
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para leitura na integra. Apds, compilou-se 30 estudos referentes a pesquisas sobre promogéo
da saude no ambito escolar, mais especificamente no contexto da escola basica. Realizou-
se categorizacdo para andlise dos artigos. Resultados: Obtiveram-se 15 estudos centrados
na comunidade escolar, 05 estudos centrados nos profissionais € 10 estudos centrados no
Programa Saude na Escola. Conclusdo: As demandas da salde escolar perpassam por
variados contextos de aplicagdes e vivéncias interesetoriais. O uso de metodologias ativas
de aprendizagem tem resultados mais expressivos quanto a promogéo da saude. O setor
saude predomina nas acdes. A intersetorialidade n&do € bem administrada.
PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Saude Escolar; Promocdo da Saude; Colaboragao
Intersetorial; Educacdo em Saude; Saude Publica.

HEALTH PROMOTION AND SCHOOL HEALTH DEMANDS: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze studies in the field of health promotion with the demands
of school health. Methods: This is an integrative literature review, with a search range from
january 2010 to march 2019. The descriptors “School Health Services” and “Health Promotion”
were used in the search by CAPES Periodics Portal in the following databases: OneFile
(GALE), DOAJ, SciELO, MEDLINE/PubMed, Scopus (Elsevier) and Social Sciences Citation
Index (Web of Science). Of 402 articles, through the reading of their titles and abstracts,
95 were pre-selected for entirely reading. Afterwards, 30 studies were compiled referring
to research on health promotion in schools, more specifically in the context of the primary
and secondary school. Categorization was done to analyze the articles. Results: There were
15 studies centered on the school community, 05 studies focusing on professionals and 10
studies focusing on the School Health Program. Conclusion: The demands of school health
permeate varied contexts of applications and intersectoral experiences. The use of active
learning methodologies has more expressive results in terms of health promotion. The health
sector predominates in the actions. Intersectoriality is not well managed.

KEYWORDS: School Health Services; Health Promotion; Intersectoral Collaboration; Health
Education; Public Health.

11 INTRODUGAO

A promog¢éo da saude pode ser conceituada como um conjunto de estratégias e
formas de produzir saide, no ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela articulagéo
e cooperacao intra e intersetorial, pela formagéo da Rede de Ateng¢édo a Saude, com intuito
de articular suas acbes com as demais redes de protecdo social, com ampla participacéo e
controle social, visando melhorar a qualidade de vida da populagéo (BRASIL, 2015; MALTA
et al., 2016).

A escola pode ser caracterizada como local propicio a promog¢éo de saude, devido
a frequéncia regular de criangas, jovens e adultos que conferem significativo periodo de
tempo, neste espaco, desenvolvendo diferentes ocupagdes (PARCEL; KELDER; BASEN-
ENGQUIST, 2000).
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Nesta conjuntura, a promogéo de saude na escola prevé a integralidade do processo
de educacao em saude, assim como a criacao de habitos de vida saudaveis e o provimento
dos servigos de saude, a fim de garantir melhoras na qualidade de vida dos envolvidos
neste ambito (BRASIL, 2007a; FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

A escola como promotora de saude precisa entender o ser humano em sua
totalidade, em especial as criangas e adolescentes, dentro dos seus contextos de insercéo
familiar e social. Ela deve prover um ambiente saudavel buscando relagdes construtivas
e harménicas, podendo, assim, estimular atitudes em prol da saude individual e coletiva
(BRASIL, 2007a).

A salde escolar acaba por se tratar de um elemento essencialmente intersetorial,
amplamente discutido e pesquisado, porém com muitas dificuldades de enquadramento: no
setor salde, tem-se a preconizagéo deste conceito vinculada as determinagdes intrinsecas
presentes no Sistema Unico de Saude (SUS) e em diversas politicas publicas; no setor
educacgdo, € e deve ser inerente aos Projetos Politico-Pedag6gicos (PPP) das escolas
bem como estabelecidas em parametros e diretrizes curriculares nacionais (BRASIL, 1998;
2013a; 2015).

Buscando contribuir para pesquisas na area, este artigo objetiva analisar estudos no
ambito da promocgéo da saude junto as demandas da saude escolar.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nacional e internacional acerca de
trabalhos que relacionem a promocéo da satde com a salde escolar. E parte integrante
da dissertacdo de mestrado, do autor principal deste trabalho, intitulada: “Percepcoes,
vivéncias e perspectivas de professores sobre o Programa Saude na Escola”, defendida
em 2019.

Para tal, propds-se o seguimento de seis etapas nesta metodologia (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008): identificacdo do tema e selecéo da questdo de pesquisa (1);
estabelecimento de critérios de incluséo e excluséo (2); definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados (3); avaliacdo dos estudos incluidos (4); interpretacéo
dos resultados (5); e apresentagéo da sintese do conhecimento obtido através da reviséo
(6).

A temética escolhida relaciona acerca da promogéao da saude na escola e a questédo
norteadora da pesquisa versa sobre quais as a¢des de promocao da saude no ambito
escolar ocorridas no periodo compreendido desta revisdo e como isso se reflete na saude
escolar.

A partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saulde, selecionaram-se dois, em lingua portuguesa e inglesa: Promocdo da Saude,
Servicos de Salde Escolar, Health Promotion e School Health Services. Foi utilizado, em
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conjunto, o operador booleano “AND” para filtrar os resultados.

Os critérios de inclusdo consideraram pesquisas relacionadas a promoc¢éo da
saude no ambito escolar, mais especificamente no contexto da escola basica, envolvendo
educacdo infantil, ensino fundamental e médio, além da educacédo de jovens e adultos.
Selecionou-se o periodo (janeiro de 2010 a marco 2019) e os tipos de artigos (periodicos
com avaliagéo por pares e que fossem de acesso livre).

Estabeleceu-se como critérios de exclusdo: editoriais de revistas cientificas;
resenhas de livros; artigos em duplicata ou repetidos; pesquisas em andamento ou néo
finalizadas; pesquisas com estudantes de ensino superior; pesquisas no ambito estritamente
assistencial/ambulatorial; e pesquisas com participantes hospitalizados.

Pesquisou-se artigos indexados nas bases OneFile (GALE), DOAJ, SciELO,
MEDLINE/PubMed, Scopus (Elsevier) e Social Sciences Citation Index (Web of Science),
através do Portal de Periodicos CAPES, com acesso pelo Sistema Virtual Private Network
(VPN) da Universidade Federal do Para.

Encontrou-se um total de 402 artigos cientificos, os quais, apos leitura minuciosa
dos titulos e seus resumos, foram pré-selecionados 95 para leitura na integra, a fim de
enquadrar os que estivessem concernentes aos critérios de incluséo e excluséo. Destes,
65 foram excluidos da amostra final de 30 artigos inclusos nesta reviséo integrativa (Figura

1).

Figura 1: Fluxograma da sele¢@o dos estudos incluidos na reviséo de literatura sobre promocéo da
saude no ambito escolar.

As informagdes contidas nos artigos foram tabuladas e organizadas em categorias:
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estudos de acdes centradas na comunidade escolar; estudos centrados na atuacdo dos
profissionais; estudos centrados no Programa Saude na Escola. As tabelas confeccionadas
pelos autores possuem, sucintamente, a identificagcdo de autores e ano de publicagéo,
local e objetivos do estudo, tipos de método utilizados e definicdo amostral, indicadores/
objetos dos estudos, acdes realizadas e os resultados de interesse a esta revisdo. Outras
obras, normativas, legisla¢des e pesquisas serviram de subsidios para complementar as

discussdes propostas.

31 ESTUDOS DE ACOES CENTRADAS NA COMUNIDADE ESCOLAR

Nesta categoria, a maior da revisédo, compilou-se 15 artigos sobre os mais diversos
objetos de estudo.

A situagé@o vacinal é considerada inerente a Atencdo Priméaria em Saude (APS),
sendo uma das formas mais eficazes de prevengéo de agravos e promogédo de salde, ainda
que sejam necessarios métodos e dindmicas direcionadas a constru¢édo da autonomia e ao
engajamento dos participantes jovens (VIEGAS et al., 2019).

O nicho sobre violéncia perpassa por varios sentidos, abordados desde a questao
da violéncia fisica quanto a psicolégica, intrafamiliar, escolar e sexual (COCCO; LOPES,
2010; KAPPEL et al., 2014; BRANDAO NETO et al., 2016; PEREIRA NETO et al., 2016;
SILVA et al., 2018; SANTOS et al., 2019). Ha varios fatores associados a tematica, como
consumo/trafico de drogas, bullying, desarticulagdo familiar e de redes de apoio, entre
outros intrinsecos e extrinsecos ao ambiente escolar, porém com efeito direto e indireto
sobre 0 mesmo (BRANDAO NETO et al., 2015; COSTA et al., 2015; SILVA et al., 2018;
SANTOS et al., 2019). E necessario que os espacos escolares se tornem incisivos na
reducdo da exposicdo aos fatores de risco supracitados, no acolhimento e aproximacao
junto ao escolar (BRASIL, 2007a; COCCO; LOPES, 2010; LOPES; NOGUEIRA; ROCHA,
2018).

Com relagdo a questdo de nutricdo e alimentagdo, existe grande quantidade
de estudos, acerca da tematica, e politicas publicas que estdo intimamente ligadas a
Seguranga Alimentar e Nutricional, tendo como principais expoentes a Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo e, no ambito escolar, o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar.
Devem-se incentivar praticas alimentares promotoras de salude que sejam sustentaveis
nos ambitos cultural, ambiental, econémico e social, sobretudo nos espagos escolares,
respeitando suas diversidades (BOOG, 2010; BRASIL, 2010; 2012; 2013b; 2014; SILVA et
al., 2015; ROSSI et al., 2019).

Quanto a inclusdo educacional, perfaz-se grande discussdo a partir da educagéo
inclusiva e como as escolas devem viabilizar 0 acesso da pessoa com deficiéncia e
garantir, de fato, seu direito a educagéo. O estudo selecionado que trata sobre o assunto
explicita bem a questdo da adaptacdo da escola a receber e trabalhar, estudantes com
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ou sem deficiéncia juntos, a partir da perspectiva dos escolares como disseminadores de
informacdo e agentes transformadores na comunidade e sociedade (MANTOAN, 2015;
PEREIRA NETO et al., 2016).

Tematicas acerca da educacdo, orientagdo e saude sexual, sexualidade, métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente transmissiveis (DSTs)
sdo, historicamente, polémicas no ambito escolar, pois existem muitos tabus familiares
neste processo, privando, principalmente, os adolescentes do contato com o assunto
(BERALDO, 2003; SOUZA NETO et al., 2012; QUEIROZ et al., 2016). A deficiéncia, nas
redes de apoio do adolescente, quanto ao assunto pode aumentar a vulnerabilidade as
DSTs, a gravidez n&o intencional, & violéncia sexual e outros riscos, com interferéncia
direta nas metas de vida destes escolares (SOUZA NETO et al, 2012; CARNEIRO et al.,
2015; COSTA et al., 2015; QUEIROZ et al., 2016; SANTOS et al., 2019).

Os processos que permeiam a sexualidade devem ser trabalhados de forma a
dialogar com os estudantes, pois os mesmos carecem de informagdes que na grande
maioria das vezes nao conseguem no ambito familiar, devido a diversos fatores. Entretanto,
faz-se necessario um bom planejamento das ag¢oes, a fim de conduzir o processo de ensino-
aprendizagem de modo natural, com os escolares se sentindo a vontade para discutir,
aprender e compartilhar vivéncias. Tém-se bons resultados utilizando metodologias ativas
de aprendizagem (BERALDO, 2003; SOUZA NETO et al., 2012; CARNEIRO et al., 2015;
QUEIROZ et al., 2016).

Com relagdo a salde bucal nas escolas, normalmente sdo realizadas agbes
estruturadas em educacdo em salde bucal, exames clinicos para levantamentos
epidemiologicos, escovacdes supervisionadas e aplicagdo topica de flior. Abrangem-se
acoes com diversas faixas etéarias, porém com certa predile¢cdo as criangas, por conta da
maior adesao as agdes, em detrimento dos adolescentes, ainda que esta realidade esteja
mudando gradativamente (PIVOTTO et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2015).

Vale ressaltar que a Politica Nacional de Saude Bucal sugere que as agdes de
saude bucal devam ser realizadas de modos sistematicos e planejados. Neste aspecto, é
necessario que haja extrapolagdo do modelo biomédico e das agdes pontuais, para que se
tenha melhor acompanhamento da efetividade do trabalho, como foi realizado em outros
estudos, através da promogéo de educagdo permanente para os professores e agdes que
envolvam toda a comunidade escolar, orientando escolares, responsaveis e profissionais da
educacédo (PARESQUE et al., 2009; 2011; PIVOTTO et al., 2013; BRASIL, 2015; OLIVEIRA
et al., 2015).

41 ESTUDOS CENTRADOS NA ATUACAO DOS PROFISSIONAIS

Nesta categoria, composta por cinco artigos, tem-se a descricdo de como as a¢des

ocorridas contribuiram ou discutiram acerca da atuagéo e das concepgdes dos profissionais
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atuantes na area, fossem do setor saude, educagéo ou qualquer outro setor.

As metodologias ativas de aprendizagem foram apontadas como tendo bons
resultados no que tange as agdes de educacdo em saude na escola, entretanto se
observaram dificuldades na questdo da formacéo profissional. Alguns profissionais ndo
se consideraram capacitados a aplica-las com os escolares, prevalecendo modelos mais
tradicionais de ensino, assim como outros ndo se consideraram capazes de trabalhar a
promocao de saude com criancas e adolescentes. As tematicas trabalhadas sdo mais
frequentes onde as mesmas se encontram pactuadas no Projeto Politico Pedagogico
escolar (FARIA et al.,, 2013; VIEIRA et al., 2014; DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017;
KNEVITZ; BERIA; SHERMANN, 2018).

Na comparacédo de experiéncias entre um programa de promocao de salde escolar
brasileiro e outro portugués, péde-se perceber que ha, no Brasil, alguns impasses com
relagdo as praticas preventivas, pois os profissionais reconhecem a violéncia como um
problema além da escola, tendo dificuldades em intervir. Os profissionais portugueses
pautam suas agdes na prevencdo, compreensao e intervencao junto a familia. Quanto
as acdes de prevengdo e promocdo da saude, sdo equiparadas, salvaguardadas as
especificidades socioculturais: atuacdo em redes, planejamento de acgbes integradas,
palestras, oficinas (SILVA; ASSIS, 2018).

Relata-se uma agéo de promog¢éo de salude bem sucedida, no ambito da Seguranga
Alimentar e Nutricional, a partir de alguns fatores como melhor geréncia de recursos e
processos, adesdo comunitaria e valorizacdo dos recursos regionais (MELO; SA; MELO
FILHO, 2016).

Tanto os profissionais da educacdo quanto de salde retratam a sobrecarga de
trabalho como um dos principais entraves a atuagao intersetorial, no planejamento das
acOes de promocgédo de saude, dependendo de outros fatores como a boa relagdo com o
corpo gestor tanto das unidades de saude quanto das escolas (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005; FARIA et al., 2013; VIEIRA et al., 2014; CACADOR et al., 2015).

51 ESTUDOS CENTRADOS NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Neste aspecto, selecionaram-se 10 estudos, os quais revelam inerente relagdo
entre os setores salde e educacgéo alicergados por uma politica publica interministerial e
intersetorial, por exceléncia.

O Programa Saude na Escola (PSE) vem compor o cenario da salde escolar
enquanto politica publica interesetorial em educacgéo e saude e tem como foco principal a
promocéo de satde de modo integral, propiciando acdes que visem a APS na relagédo entre
comunidade escolar e sociedade (BRASIL, 2007b). Em portaria de atualizagdo do PSE
(BRASIL, 2017), redefiniram-se questdes relacionadas a adeséo e repasses financeiros,
além das acdes preconizadas na politica, que foram concentradas em 12 ao invés de 17,
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do decreto original.

Um dos estudos buscou avaliar a gestdo do PSE em Belo Horizonte. Neste aspecto,
pbde-se relatar que houve cobertura de 100% da rede municipal de ensino fundamental
diurno e da rede bésica de saude, com expansao para as unidades de educacgéo infantil.
A inclusdo de tematicas de salde nos PPPs das escolas pactuadas € uma premissa para
melhor articulagdo intersetorial, ainda que tenham existido dificuldades, nesse sentido
(CHIARI et al., 2018).

Os estudos que descrevem a implantagéo das a¢des do PSE nas escolas percebem
que, ainda que haja muitas a¢des voltadas a educagao e promocéo de salde, existem muitos
métodos fundamentalmente assistencialistas. Independentemente, ha o reconhecimento
da importancia do programa e de seus beneficios a comunidade escolar (SANTIAGO et
al., 2012; SILVA et al., 2014; REIS et al., 2014; LEITE et al., 2015; FARIAS et al., 2016;
ROCHA et al., 2016; RODRIGUES; CAMPOS, 2016; MEDEIROS et al., 2018; OLIVEIRA
et al., 2018).

O desafio de promover o trabalho intersetorial, tanto no ambito da gestdo e
planejamento quanto no das agbes do PSE, sdo relatados como alguns dos principais
entraves para a efetiva promogéo da saude na escola (SANTIAGO et al., 2012; FARIA
et al., 2013; REIS et al., 2014; SILVA et al., 2014; VIEIRA et al., 2014; LEITE et al., 2015;
FARIAS et al., 2016; MELO; SA; MELO FILHO, 2016; ROCHA et al., 2016; RODRIGUES;
CAMPOS, 2016; COUTO et al., 2016; BRASIL et al., 2017; CHIARI et al., 2018; MEDEIROS
et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2018).

Atualmente, a demanda da promog¢éo de saude no ambiente escolar € entendida
como elemento transcendente da realidade da comunidade escolar inerente e dos
profissionais envolvidos neste processo (MONT’ALVERNE; CATRIB, 2013).

Existe um predominio gritante do setor salde sobre o setor educagdo no que
concerne ao protagonismo das ag¢des de promoc¢do da saude na escola, inerentes ou nao
ao PSE. Foram observados apenas dois estudos com enfoque nos professores (LEITE et
al., 2015; KNEVITZ; BERIA; SHERMANN, 2018). Nesta 6tica, pode-se inferir a necessidade
de maior incentivo e valorizagdo deste profissional nesses tipos de agdes (PARO, 2012).

Em sintese, pode-se inferir que os estudos com abordagem qualitativa trouxeram
maior teor de discussdo acerca das diversas facetas e complexidades de cenarios
encontrados em comparagdo com os de abordagem quantitativa. Esta concluséo baseia-se
na propria natureza da pesquisa qualitativa (GUNTHER, 2006).

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebeu-se que as a¢des de promoc¢éo de saude concernentes as demandas da
saude escolar perpassam por variados contextos de aplicagdes e vivéncias interesetoriais.
As acdes de educagdo em salde, principalmente as centradas no estudante, obtiveram
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melhores resultados no que tange a promocéao de salde escolar. Os agravos em salude
possuem origens multifatoriais, ndo sendo possiveis a¢des padronizadas apresentarem
bons resultados em diferentes escolas. Cabe observar os contextos escolares, sociais e de
saude para um diagndstico situacional satisfatério, além de articular a¢des e planejamentos
intersetoriais. H4 um predominio do setor salde na organizagao, planejamento e execugao
das ac¢des de promocéo da saude, que s&o essencialmente assistencialistas, ndo integradas
arealidade escolar e, em alguns casos, pautadas no modelo biomédico. A intersetorialidade
ainda € mal compreendida e mal executada no dmbito da salde na escola, ainda que haja
perspectivas de melhora.

A promogdo de saude no ambiente escolar ainda é um desafio, apresentando
dificuldades relevantes ainda a serem trabalhadas. Dentre elas, destacam-se o baixo
entendimento do trabalho intersetorial e a limitacdo de recursos a execugédo das agoes.
Somado a isso, é necessario propor interagcdes e mudancgas a fim de integrar as instituicoes
educacionais e de saude, além de a¢bes que estejam adaptadas as realidades e demandas
de cada contexto.

Novos estudos devem ser estimulados a fim de compreender pesquisas que
integrem as agdes de promocéo da saude no contexto escolar no periodo pandémico, em
que este estudo néo pdde contemplar. A inclusao dos anos de 2020 e 2021, no periodo de
pesquisa, deve dar outros aspectos a esta conjuntura.
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