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APRESENTACAO

A colecao “Educacéo Fisica, lazer e satude: novos olhares” é uma obra que tem como
foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compdem
seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada trabalhos que tratam de temas
relacionados a revisédo de conceitos de Educacao Fisica, lazer e saude; atividades fisicas
em escolares e suas relagdes com a saude e educacgéo; jogo; atividade fisica e qualidade
de vida para grupos de idosos e atividade fisica em estudos especificos desse ultimo grupo
populacional.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e reflexdes de
pesquisadores e estudiosos de varias localidades do Brasil e do exterior com uma obra
originaria do México, escrita no idioma espanhol. Em todos esses trabalhos a linha condutora
foi o aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais, provenientes das
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Sociais € Humanas que sédo norte para o desenvolvimento
de pesquisas relacionadas ao tema de uma obra que é inter e multidisciplinar, utilizando
para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta de
fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pelo estudo da Educacao Fisica, lazer e saude de modo inter
e multidisciplinar.

A obra “Educacao Fisica, lazer e saude: novos olhares” apresenta temas diversos
e produgbes cientificas de professores e académicos que arduamente desenvolveram
seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

EDUCAGCAO FIiSICA, LAZER E SAUDE: REVENDO CONCEITOS
Cinthia Lopes da Silva
Emerson Lufs Velozo
Naiara de Paula Ferreira Nébilo
Rosiane Pillon

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122111

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

LA RELEVANCIA EXISTENCIAL DEL JUEGO Y LA PRACTICA DEL DEPORTE: JUEGO,
LUEGO EXISTO

Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzalez

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122112

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 23

INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS EM ESCOLARES: UMA ABORDAGEM
BASEADA NO CONHECIMENTO CORPORAL E TROCA DE SABERES ENTRE SAUDE
E EDUCACAO

Julia Barbosa Ferraz Vilela

Vivian de Oliveira Sousa Corréa

Jo&o Pedro Vaz de Lima

Lauanny Merence Fernandes

Daniel Carneiro Soares

Lara Satler Cosmo de Resende

Bruno Sant’ Ana Costa

Max Martins da Silva

Josué Nata Sampaio Monteiro

Fernanda Lopes De Paula

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122113

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 36

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PARTICIPANTES E
NAO PARTICIPANTES DE GRUPOS EM UMA USF EM RECIFE

Gustavo Willames Pimentel Barros

Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Juliana Maria Barros Silva

Danyelle de Céssia Ribeiro de Oliveira

Ana Célia Oliveira dos Santos

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122114
CAPITULO 5....eoeeeuesseessessesssessessssssssssesssssssssesssssssssss s sssssssssesssssssssssssessssssssasessnns 45

ATIVIDADES FiSICAS VOLTADAS PARA O PUBLICO IDOSO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Carlos Silva de Aquino



Francivaldo da Silva
Naerton José Xavier Isidoro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122115

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesesesesesseesssessnsssassassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssssenssensasasssnns 53

NIVEL DE FLEXIBILIDADE EM IDOSAS INICIANTES AO PROGRAMA DE EXERCICIO
FiSICO MULTICOMPONENTE A PARTIR DO TESTE DE SENTAR E ALCANGCAR DE
WELLS

Carolina Burian Parpinelli

Raquel Miriane Ferreira

Lucas Adenilson Lira

Celso Luiz Bastos

Cloe Celentano

Vagner Borges de Souza

Paula Piola Sanches

Mauricio Pires de Araujo

Fabio Amorim Moreno

Fabio Rodrigo Ferreira Gomes

Marcos Rodolfo Ramos Paunsknis

Frank Shiguemitsu Suzuki

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122116

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 62

CULTURA, CORPO E LUDICIDADE: O USO DO LETRAMENTO DIGITAL COMO
PRATICA PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DAS SERIES INICIAIS DA
EDUCAGAO BASICA

Flavia Simbes Sartori

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2392122117
SOBRE A ORGANIZADORA.........ceeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesesssasssassssesessessessesssasssasassasesasssssnns 70
INDICE REMISSIVO.......coeeeereeereseeesseessssssssassssesesessssssssssssasssssasasassssssesssessssssssasasas 71




CAPITULO 7

CULTURA, CORPO E LUDICIDADE: O USO

DO LETRAMENTO DIGITAL COMO PRATICA
PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
DAS SERIES INICIAIS DA EDUCACAO BASICA

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submissédo: 22/09/2021

Flavia Simoes Sartori
Orcid.Org/0000-0003-3468-1687

RESUMO: Neste  trabalho investiga-se
possibilidades de desenvolver o letramento
digital nas aulas de educacéao fisica objetivando
a identificagcdo de estratégias que sejam
capazes de desenvolver uma aprendizagem
digital que mobilize atingir essas finalidades.
Metodologicamente esta pesquisa classifica-
se como sendo de natureza basica,
abordagem qualitativa, sendo sustentada pelos
pressupostos das analises de tipo “estado da
arte”. Tal delineamento metodologico permitiu o
levantamento e mapeamento dos dados, bem
como a categorizagdo destes. A analise tornou
possivel detectar muitos exemplos de situa¢des
de ensino aprendizagem sobre praticas de
letramento digital, mantendo como discusséao a
ludicidade e o letramento no decorrer das aulas
de educacéo fisica das séries iniciais partilhadas
socialmente como pratica ativa ou simples, como
jogos, brincadeiras, dancas.
PALAVRAS-CHAVE: Letramento digital,
Educacéao Fisica, Praticas pedagdgicas, Cultura
Corporal, Ludicidade.

Educacao Fisica, lazer e saude: novos olhares

CULTURE, BODY AND PLAYFULNESS:
THE USE OF DIGITAL LITERACY AS A
PEDAGOGICAL PRACTICE IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES IN THE EARLY
GRADES OF BASIC EDUCATION

ABSTRACT: This paper investigates possibilities
of developing digital literacy in physical education
classes aiming to identify strategies that are
able to develop a digital learning that mobilizes
to achieve these purposes. Methodologically,
this research is classified as being of a basic
nature, qualitative approach, and supported by
the assumptions of the “state of the art” type of
analysis. This methodological outline allowed
the survey and mapping of data, as well as their
categorization. The analysis made it possible
to detect many examples of teaching-learning
situations about digital literacy practices, keeping
as a discussion the playfulness and literacy during
physical education classes in the early grades
shared socially as active or simple practices,
such as games, jokes, dances.

KEYWORDS: Digital Literacy, Physical
Education, Pedagogical Practices, Body Culture,
Playfulness.

INTRODUCAO

A compreensdao acerca do termo
“tecnologia” varia dependendo da éarea da
qual a definicdo advém. Em outras palavras,
o termo “tecnologia” foi definido por diversos
adreas do

pesquisadores de diferentes

conhecimento. Por esse fator, as diversas

perspectivas que rondam o termo sdo aplicadas
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a distintos campos. Isso influenciou o0 modo como elas sdo adotadas no cotidiano e a
maneira como sao abordadas em pesquisas académicas (REDDY; ZHAO, 1990).

Por exemplo, de acordo com Kumar, Kumar e Persaud (1999) a tecnologia consiste
em dois componentes principais: 1) um componente fisico que compreende itens como
produtos, ferramentas, equipamentos, projetos, técnicas e processos; e 2) 0 componente
informacional que consiste em gestdo, marketing, producdo, controle de qualidade,
confiabilidade, méo de obra qualificada e areas funcionais.

Seguindo outra linha de raciocinio, o autor Sahal (1981) estabelece a tecnologia
como uma “configuracdo”. O pesquisador afirma que a tecnologia depende continuamente
de um conjunto de processos e produtos determinados e indispensaveis. Estudos atuais
sobre tecnologia a conectam diretamente ao conhecimento. Sendo assim, é dada mais
atencao ao processo de pesquisa e desenvolvimento (DUNNING, 1994).

Em uma conjunturamais ampla, a partirde uma abordagem académicarecente acerca
das tecnologias, Castro (2020), traz o conceito de Tecnologias Emergentes (TE). O autor
aponta que uma tecnologia sé € emergente no seu tempo e nova naquele tempo. Acredita-
se que por seu carater atemporal, o referido termo supera os conceitos de Tecnologias de
Informagéo e Comunicagéo (TICs), Novas Tecnologias da Educacéo e Informagéo (NTICs)
e Tecnologias Digitais e Virtuais (TDV) ja abordados em outras literaturas.

Dentro do contexto, Reis, Nobrega, Dantas e Barroso (2018) relatam que as
tecnologias séo consideradas recursos necessarios que, se usados para a promog¢éo da
criticidade, podem determinar processos amplamente educativos e formativos. Além do
mais, os autores ainda postulam que, a partir da incorporacgéao das tecnologias em processos
de ensino e aprendizagem, novas praticas de letramento virdo a tona. Isso promovera a
possibilidade de integra-las, a partir da autorreflexdo, os professores poderdo aprimorar
suas praticas sociais de comunicacao, assim como suas praticas docentes.

Assim, o presente artigo investiga possibilidades de desenvolver o letramento
digital nas aulas de educacéo fisica objetivando a identificagdo de estratégias que sejam
capazes de desenvolver uma aprendizagem digital que mobilize atingir essas finalidades.
Metodologicamente esta pesquisa classifica-se como sendo de natureza basica, abordagem
qualitativa, sendo sustentada pelos pressupostos das analises de tipo “estado da arte”. Tal
delineamento metodolégico permitiu o levantamento e mapeamento dos dados, bem como
a categorizacéo destes. A analise tornou possivel detectar muitos exemplos de situacées
de ensino aprendizagem sobre praticas de letramento digital, mantendo como discussao
a ludicidade e o letramento no decorrer das aulas de educacgéo fisica das séries iniciais
partilhadas socialmente como pratica ativa ou simples, como jogos, brincadeiras, dancas.

REFERENCIAL TEORICO

As tecnologias modificam as agbes, relagbes e informacgbes na sociedade. Por
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intermédio da tecnologia temos alteragdes significativas na forma de pensar, agir, conhecer
e entender o mundo. Pierre Lévy (2009) aponta que as tecnologias séo, assim, produto da
sociedade e sua cultura.

Refletindo sobre os pressupostos do autor acima mencionado, vemos que tudo se
cria e modifica de tempos em tempos, dentro da necessidade de cada geracéo, criando
melhorias no trabalho, informagéo e no conhecimento. A tecnologia faz parte da vida
humana, e um click pode gerar imenso impacto informacional.

Diante deste contexto, € necesséria a insercdo da tecnologia na conjuntura
educativa, ndo apenas como ferramenta instrucional, mas como maneira de se apropriar
dos conhecimentos produzidos pela humanidade rumo & emancipagédo humana, seja por
intermédio de aulas on-line, assincronas, Ensino a Distancia (EAD), aulas invertidas, ensino
hibrido, programas, aplicativos, redes sociais, podcasts, softwares, ou nos ambientes
virtuais de aprendizagem (formais ou n&o).

No lugar de uma representagcdo em escalas lineares e paralelas, em
pirdmides estruturadas em “niveis”, organizadas pela nocao de pré-requisitos
e convergindo para saberes “superiores”, a partir de agora devemos preferir
a imagem de espag¢os de conhecimentos emergentes, abertos, continuos,
em fluxo, néo lineares, se reorganizando de acordo com os objetivos ou 0s
contextos, nos quais cada um ocupa uma posigao singular e evolutiva (LEVY,
2009, p. 159).

A modificacdo do ambiente de ensino, o papel dos professores e alunos, esta
se tornando cada vez mais coletiva, menos centrada na figura do professor como nas
abordagens tradicionais.

Na Cibercultura e no Ciberespaco,

aquilo que identificamos, de forma grosseira, como “novas tecnologias”
recobre na verdade a atividade multiforme de grupos humanos, um devir
coletivo complexo que se cristaliza sobretudo em volta de objetos materiais,
de programas de computador e de dispositivos de comunicagéo (LEVY, 2009,
p. 25).

Nesse sentido cabe refletir sobre as especificidades das praticas pedagogicas
diante da Cibercultura. Pensando na totalidade que envolve a pratica do professor, é
preciso refletir sobre o sentido politico, social e cultural da conjuntura tecnol6gica imersa
em um sistema que ainda segrega, alunos, professores, gestores, familiares, visto que néo
se tem acesso aos bens produzidos pela humanidade com equidade. Segundo Silva e Silva
(2015), é de suma importancia que as novas tecnologias sejam consideradas e incluidas

para o processo de ensino-aprendizagem.

Letramento digital na educacéo fisica

A Expressdo Corporal como Linguagem, configurada como o geral na Cultura
Corporal, € apresentada como o objeto de estudo da Educacgéo Fisica na escola, compondo
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0 corpo de conhecimento que lhe é especifico, cujo papel €, numa visdo de totalidade,
tratar o singular de cada tema da Cultura Corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Para esta nova compreensdo da alfabetizacdo, surge o conceito de letramento,
que diz respeito a amplitude dos conhecimentos, habilidades e competéncias globais que
devem ser proporcionados aos alunos para que ele possa fazer seu uso social, ou seja, o
letramento pressupde e permite novas formas de insercéo cultural (DI NUCCI, 2009).

O computador € uma maquina com varias fungcbes, porém que nado executa
nenhuma sozinho. O educador tem que entender sua fung¢éo e seu papel no ato de ensinar
(COSCARELLI; RIBEIRO, 2011). Assim, o letramento digital na Educacéo Fisica contribui
para a formacgéo cidada. A utilizagéo das midias e tecnologias como inserc¢édo social tende a
insercao do letramento digital como uma ferramenta no processo de ensino/aprendizagem
nas aulas de Educacéo Fisica.

As ferramentas digitais poderdo ajudar no processo de letramento, estimulando
esses discentes ainda mais no processo de ensino/aprendizagem, com ludicidade e
entretenimento com bases pedagogicas, durante as aulas de Educacgéo Fisica.

E desafiador inserir as tecnologias nas aulas de Educacéo Fisica das séries iniciais,
talvez pelo fato de que a disciplina ainda prevalece na pratica. De acordo com os PCNs
(1998) o papel da Educacédo Fisica escolar é promover a valorizagdo da iniciativa, a
responsabilidade pessoal e coletiva do aluno além de inserir 0 estudante na cultura corporal
do movimento contribuindo para a formacéao de um cidadao critico e ético.

A utilizacdo de computadores, tablets e audio e video nas aulas ainda € limitado
pela falta de recursos em quantidade ou qualidade adequada em todo o Brasil. Ainda mais
na disciplina de Educagédo Fisica que comumente é vista como eminentemente pratica
corporal e seu professor um instrutor nesse sentido, vedada sua aplicagdo as quadras,
ginasios, piscinas e outros ambientes ligados ao esporte (CARVALHO JUNIOR, 2015).

A Educacéo Fisica € bem ampla, e se apresenta numa vasta gama de conhecimentos
a serem trabalhados e muito explorados que se estende além da pratica. Com os estudos
de letramento, observa-se que nao se trata de letramento e sim letramentos, derivando de
varias maneiras de aquisicao de conhecimentos.

De acordo com Araljo (2015) suas interpretagcdes no seu convivio que se refere
a ampliagédo do letramento para o letramento digital é a interagdo além da interpretagéo,
o individuo tem a possibilidade de repercutir suas interpretagées no seu convivio social,
avancgar nas préticas interagindo com o texto e diferentes ferramentas. Pode se afirmar
que a era digital nas aulas de Educacéo Fisica prevalece e ajuda no processo de ensino/
aprendizagem de forma que o letramento digital se torna essencial na ludicidade da cultura
corporal, assim a Educagéo Fisica ndo tem lugar apenas na quadra, mas também em salas
de video, salas de informatica e muito mais.

O ato de “ler” na Educacéo Fisica deve ter um enorme foco nas praticas corporais
e na compreensdo de seus gestos que sdo o texto do corpo. Parece complicado, mas
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0s géneros verbais tém seu lugar como apoio ao entendimento do que varios grupos
estabelecem com o corpo.

Nesse estudo o corpo deve ser encarado como um suporte textual que leva a
historia e a cultura corporal de um grupo social. Ao movimentar-nos expressamos diversos
significados da cultura corporal que estamos inseridos. A organizacao, a interpretacéo, a
decodificacéo e a realizagdo dos movimentos corporais, se torna um eixo da leitura em
Educagao Fisica. Com o passar do tempo se tornam em varias praticas sistematicas e
organizadas, obedecendo as regras e sdo passadas de geragdo em geragédo. Com isso,
irdo se transformando no que conhecemos como esportes, dancgas, lutas e brincadeiras.

O letramento digital € mais uma vertente do letramento e & muito mais relevante que
saber ler e escrever ou navegar na internet consiste em saber utilizar essas ferramentas e
recursos para aplica-las nas aulas diarias para o seu beneficio.

E muito importante que ao realizar busca na web, como por exemplo, o sujeito saiba a
finalidade dessa informacgéo para a sua vida cotidiana, a fim de obter novos conhecimentos.
O letramento digital em seu contexto, passa a ser substituido pela tela de computadores,
celulares, tablets, seja qual for a ferramenta, a informacgao chega por meio de uma tela
digital. De acordo com Araujo (2015).

Nesse espaco a leitura flui e evolui para a negacéo, essas informagdes séo dispostas
e organizadas ndo por sequéncia especifica, ou seja, ndo dispostas por ordem do inicio
para o fim, estdo organizadas de forma a prender a atengéo do usuario.

Essas informacbdes chegam por meio de imagens, sons, animacbes e textos.
Podemos citar qualquer aplicativo como ferramenta no processo de aprendizagem, por
exemplo, ao baixar um aplicativo de recreagdo no momento em que o usuario for executar a
ludicidade, e assim ele se apropriara das informagdes contidas na ferramenta podendo ser
por regras, brincadeiras coletivas, com formas geométricas, mimicas, dancgas, etc.

Um exemplo séo os aplicativos que permitem a troca de informagdes entre usuarios
trabalha muito além da comunicagdo social, a interagdo com diferentes pessoas e assim
conhecimentos de diferentes culturas, mantendo esta linha de raciocinio, o usuario precisa
entender ferramentas digitais que possuem as caracteristicas pedagogicas com mdultiplas
funcoes.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida para a anélise foi a de Estado da Arte. De acordo com
Romanowski e Ens (2006, p.45), trata-se de buscar “estudos convalidados, como teses
e dissertagdes, que sdo resultados de pesquisas analisadas por bancas, publicacdes de

periodicos de referéncia nacional e trabalhos apresentados em congressos”.

Além disso, durante a realizagdo do estudo, principalmente, para o
estabelecimento de categorias da tipologia de temas, é importante a
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realizacdo de consulta a outros estudos semelhantes de modo a aproximar
e harmonizar as novas categorias com as anteriores. Este procedimento
assume importancia na medida em que contribui para indicar as tendéncias
das pesquisas de uma determinada area de conhecimento (ROMANOWSKI E
ENS, 2006, p.45).

Ainda de acordo com as autoras mencionadas acima, “um estado da arte pode
constituir-se em levantamentos do que se conhece sobre determinada area, desenvolvimento
de prototipos de analises de pesquisas, avaliagdo da situagao da produgao do conhecimento
da area focalizada” (ROMANOWSKI e ENS, 2006, p.41).

Os procedimentos metodolégicos da pesquisa sao de cunho teérico-bibliografico, de
estado da arte, analise qualitativa. O estado da arte da presente pesquisa foi realizado de
forma sistematizada dentro do “uso das tecnologias digitais nas aulas de Educacéo Fisica”,
assim podendo auxiliar docentes da area, das séries iniciais. Tendo em vista a natureza da
pesquisa um levantamento de cunho teérico-bibliografico para certificar de que o uso das
ferramentas digitais despertou um grande interesse na pratica.

Foi realizada uma revisdo de literatura em estado da arte com artigos cientificos
publicados no periodo dos anos de (2016 a 2021), na base de dados extraida do Google
Académico, onde teve os critérios analisados de forma conceitual.

Foram encontrados quatro publicagbes referentes ao tema de coleta de dados,
na plataforma Google Académico, no dia 02 de dezembro de 2021. O percurso tragado
foi fazer a busca de dados, iniciando com o texto de MOURA, Geovah G. MORALES,
P.J.C.,” Letramento Digital no Processo De Ensino Aprendizagem Nas Aulas De Educacgéo
Fisica”. Seguindo com a tese de Pablo Henrique de Souza Santos, com o tema: “O Uso Das
Tecnologias Nas Aulas De Educacgéo Fisica”. Durante a trajetéria de coleta de dados, foi
encontrada a tese de Adson Céssio Cardoso Olivindo, intitulada “ O Uso do Celular Em Sala
De Aula: Uma Perspectiva De Letramento Digital”. E por fim, o artigo de Rafael Rohden,
com o tema:” Uso Das Tecnologias Nas Aulas De Educacao Fisica Escolar”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Realizando o estudo, inserindo o letramento digital como uma ferramenta no processo
de ensino/aprendizagem de forma que o letramento digital articulado com a cultura corporal
e ludicidade nas aulas de Educacgéao Fisica em séries iniciais, atrelado a teoria e a pratica,
com um resultado que mostrou conscientizar de uma forma geral, proporcionando varias
contribuicdes e reflexdes sobre a tematica da era digital na tematica das aulas de Educagéao
Fisica contribuindo através de revisdo bibliografica para os docentes, identificando as
contribuicées e as dificuldades da integracdo no processo de letramento digital, cultura
corporal e ludicidade.

Concluindo a pesquisa, pode se afirmar que a era digital nas aulas de Educacéo
Fisica prevalece e ajuda no processo de ensino/aprendizagem de forma que o letramento
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digital se torna essencial na ludicidade da cultura corporal, assim a Educacgéo Fisica ndo
tem lugar apenas na quadra, mas também em salas de video, salas de informatica e muito
mais.

A Educacgéo Fisica se preocupa com a formagéo integral dos discentes, atuando
nos aspectos motor, cognitivo, afetivo, e social também na era digital. Tornando os alunos
a serem capazes de ser autdbnomos, criticos e também adquirir atitudes de manifestacdes
e transformagdes de principios e valores, permitindo-os a transferir varias reflexdes além
do ambiente escolar.

Sugere-se aos docentes se aproximarem de novas abordagens tecnolbgicas em suas
aulas de Educacéo Fisica, assim facilitando o processo de letramento digital, abrangendo a
cultura corporal com mais ludicidade, com mais apropria¢gdo do conhecimento.
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