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Nesta quinta continuacdo da série “COVID-19: Reflexbes das ciéncias da salde
e impactos sociais” a Atena Editora traz ao leitor 15 estudos que aqui estdo organizados
por sua tematica dentro do contexto pandémico, respectivamente: prevencgao, diagnostico
e tratamento da infeccdo causada pelo novo coronavirus; aspectos e achados clinicos
da doencga; processo de imunizagdo; atuacdo colaborativa de entidades estatais no
enfrentamento da pandemia; o efeito das medidas restritivas na saude fisica e mental do
ser humano em suas fazes da vida e ainda nos profissionais de saude.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes técnicas e cientificas para este
tema e desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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11 INTRODUGAO

No inicio de dezembro de 2019, em
Wuhan, capital da provincia de Hubei, foram
identificados os primeiros casos de uma
pneumonia de etiologia desconhecida.(1) O
patégeno foi identificado como um novo RNA
de betacoronavirus, atualmente denominado
SARSCoV-2, que possui uma similaridade
filogenética ao SARS-CoV. (2)

Em 11 defevereirode 2020, a Organizagcéao
Mundial da Saude (OMS) denominou a doenca
causada pelo virus como COVID-19. (3)(4)
Caracterizada por alta transmissibilidade,
principalmente por goticulas e aerossbis, em
11 de margo de 2020, a COVID-19 ultrapassou
barreiras territoriais, tornando-se uma pandemia
declarada, com destaque de transmisséo
comunitaria em muitos paises, emitindo uma
preocupagédo mundial de seguranga em saude.
(5)(6)

Embora as repercussoes respiratorias e
pulmonares sejam as principais caracteristicas
da COVID-19, ha envolvimento de outros
orgéos, incluindo os rins. (7) A alteracdo da
funcdo renal é uma importante complicacéo da
COVID-19 (8)(9), afinal um levantamento feito
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em pacientes em unidade de terapia intensiva num hospital de Sdo Paulo contabilizou que
até 25% dos infectados evoluem com doenca renal aguda (10).

Muito embora ainda ndo se saiba se as injurias renais em pacientes portadores
de COVID-19 sejam frutos diretos acéo viral ou consequéncias das resposta inflamatéria
sistémica em resposta ao virus, é inegavel a estreita relagcéo entre o coronavirus e prejuizo
renal, urgindo, portanto, estudos mais esclarecedores que permitem, assim, intervengdes

mais efetivas e bem-sucedidas.

21 FORMULAGCAO DO PROBLEMA

Os casos mais graves do Covid-19 tém levado pacientes a necessidade de
internacdo nas Unidades de Terapia Intensiva — UTI e, muitas vezes, esses pacientes tém
uma piora no quadro geral, causando problemas em outros 6rgdos vitais, como o coragéo,
que leva a miocardite, e os rins, que evolui para insuficiéncia renal. Neste Ultimo caso, os
doentes podem ser submetidos a dialise de emergéncia. As pessoas que tem doenca renal
estdo entre o grupo de risco para o virus. No inicio da pandemia, os dados mostravam
uma baixissima incidéncia de lesdo aguda nos rins. Como consequéncia, as demandas e
os estoques para terapia renal substitutiva (dialise) acabaram negligenciados. Porém, com
a progresséo da pandemia, a realidade encontrada foi muito diferente, como mostraram
os proprios trabalhos cientificos. Ja com o virus se alastrando na mundo cerca de 30%
dos pacientes internados em UTls precisavam de hemodialise. Muitos deles, por conta da
instabilidade do quadro e por ndo suportar o acumulo de liquido no organismo, dependiam
do que chamamos de didlise continua — nesse tratamento, o paciente fica ligado a uma
maquina que faz o trabalho dos rins por 24 horas, as vezes por dias.

31 OBJETIVOS
3.1 Geral:

»  Avaliagdo da funcao renal em pacientes hospitalizados com COVID-19.

3.2 Especificos:

»  Descricao dos parametros laboratoriais dos pacientes hospitalizados com CO-
VID-19.

»  Avaliagdo do perfil clinico dos pacientes hospitalizados com COVID-19.
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41 METODOLOGIA DE PESQUISA

4.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo de coorte retrospectiva de pacientes hospitalizados com
COVID-19, que tiveram sua fungéo renal comprometida.

4.2 Local e periodo

Este estudo sera realizado em um hospital situado na cidade de Salvador — Bahia —
Brasil, durante a pandemia de COVID-19.

4.3 Populacao estudada

Todos os pacientes admitidos no hospital, que forem diagnosticados com COVID-19

e tiveram comprometimento renal.

4.4 Procedimentos

Os dados seréo coletados através da analise de prontuarios e exames laboratoriais
dos pacientes com COVID-19 e que tiveram comprometimento renal. Serdo coletados
antecedentes pessoais e dados clinicos da admissao e, principalmente, dados de

marcadores de funcdo renal.

4.5 Variaveis de estudo

Sera utilizado o software Microsoft Excel 2016 para a tabulagdo dos dados e o
software IBM-SPSS for Windows versdo 20.0 para andlise dos dados. As variaveis
quantitativas seréo avaliadas em média e desvio padréo ou mediana.

4.6 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo sdo: Pacientes maiores que 18 anos hospitalizados com
COVID-19.
Os critérios de exclusdo sédo: Pacientes menores que 18 anos.

51 JUSTIFICATIVA

A COVID-19 est4 associada a infec¢édo pelo SARS-CoV-2 e representa uma condicédo
clinica emergencial que acomete milhdes de pessoas no mundo e em Salvador, a doenca se
alastrou de tal forma que provocou danos irreparaveis tanto na economia da cidade, quanto
no préprio sistema de saude. Na maioria dos pacientes portadores de IRA contaminados
com a COVID-19, o quadro da doencga se desenvolve de forma grave, situacao que resulta
em pacientes internados de longa duragéo nas UTls e de dificil tratamento. Nesse contexto,
esse estudo procura entender como o virus age no organismo do portador de IRA para
que o tempo de internacéo seja reduzido e a escolha do tratamento seja mais direcionada,
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a fim de promover um desfecho mais favoravel ao paciente e também alertar o poder
publico a forma mais eficiente de abordar o problema das interna¢des de longa duragéo
para direcionar politicas publicas de apoio a economia.
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