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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Este artigo possui como objetivo
identificar quais as contribuicbes do preceptor
no aprendizado de académicos no campo da
pratica, bem como as dificuldades e desafios
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que se apresentam para esses profissionais
no desenvolvimento do seu trabalho. Como
metodologia foi realizada uma reviséo integrativa,
de cunho descritivo, com o levantamento de
artigos no portal da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (Medline), entre
0s anos de 2010 a 2020. A pesquisa resultou
em sete artigos cientificos, sendo a base para
analise e discussdo em relagdo a contribuicdo do
preceptor no ambiente académico e profissional.
Estes artigos demonstraram a dinamica do
trabalho do enfermeiro que exerce a fungao
de preceptor, assim como as dificuldades em
conciliar as suas atribui¢cdes profissionais no seu
dia a dia com as responsabilidades na formacgéo
dos académicos de enfermagem. A partir dos
resultados encontrados, foi possivel concluir que
o enfermeiro que atua como preceptor encontra
consideraveis dificuldades no desenvolvimento
das suas competéncias do trabalho. Estas
dificuldades foram avaliadas e este artigo propbe
acdes que possam aprimorar o desempenho
profissional do preceptor, contribuindo para a
melhoria da qualidade da Atencdo Primaria de
Saude oferecida a populagéo que esta sob a sua
responsabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Preceptoria. Preceptor.
Atencéo Priméria a Saude. Enfermeiro(a).

THE PERFORMANCE OF THE NURSING
PEACHER IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: This article aims to identify the
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contributions of the preceptor in the learning of academics in the field of practice, as well
as the difficulties and challenges that these professionals face in the development of their
work. As a methodology, an integrative descriptive review was carried out, with a survey of
articles on the Virtual Health Library (VHL) portal in the following databases: Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis
and Retrieval Online System (Medline), between the years 2010 to 2020. The research
resulted in seven scientific articles, being the basis for analysis and discussion in relation to
the preceptor’s contribution in the academic and professional environment. These articles
demonstrate the dynamics of the work of nurses who are preceptors, as well as the difficulties
in reconciling their professional attributions in their daily lives with the responsibilities in the
training of nursing students. From the results found, it was possible to conclude that nurses
who work as preceptors face considerable difficulties in developing their work skills. These
difficulties were evaluated and this article proposes actions that can improve the preceptor’s
professional performance, contributing to the improvement of the quality of Primary Health
Care offered to the population under his responsibility.

KEYWORDS: Preceptorship. Preceptor. Primary Health Care. Nurse.

INTRODUCAO

Segundo o documento Marco para a A¢do em Educacéo Interprofissional e Préatica
Colaborativa, publicado em 2010 pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), os sistemas
de saude e educacdo devem trabalhar em conjunto com o objetivo de coordenar as
estratégias para a forca de trabalho de saude. Este documento também informa que o
planejamento da for¢ca de trabalho de saude e a elaboracédo de politicas de satde devem
ser integrados, assim como a educacao interprofissional e a pratica colaborativa precisam
ser plenamente sustentadas por estas politicas (OMS, 2010).

Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Saude (APS) possui como definicdo ser o
primeiro nivel de aten¢cdo em salde para a populacéo e se caracteriza por um conjunto de
acoOes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogéo e a protegédo da
saude, a prevencédo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a reabilitagédo, a redugéo de
danos e a manutencao da saude (SAPS, 2019).

A APS possui o objetivo de desenvolver uma atencédo integral que impacte
positivamente na situagéo de salude das coletividades. Trata-se da principal porta de entrada
do SUS e do centro de comunicagdo com toda a Rede de Atencdo dos SUS, devendo se
orientar pelos principios da universalidade, da acessibilidade, da continuidade do cuidado,
da integralidade da atencéo, da responsabilizagéo, da humanizacéo e da equidade.

A atuacéo do preceptor possui fatores importantes para contribuir na formacgéo dos
académicos, no que se refere ao desenvolvimento da autonomia, auxilio na integragéo do
trabalho da equipe, ser a conexao na formagéao de vinculo com os usuarios, com a familia e
na comunidade, orientar no conhecimento das redes de atengéo a satde e das tecnologias
leves e duras, como também na prética das politicas publicas no territorio adscrito.
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O preceptor tem como caracteristica ser um elo entre os académicos de cada area
especifica com a unidade de saude que esté inserido. Sendo um facilitador no processo
de aprendizagem, na integracdo com as equipes de saude, possibilitando a participacéo
do académico nas atividades diarias, como também no contato com o usuario, a familia e
a comunidade.

Além disso, o preceptor se apresenta em uma funcdo de relevéncia, conforme
descrito na Resolugao CNRMS n° 2 de 13 de abril de 2012 no ART. 13:

A funcdo do preceptor caracteriza-se por supervisdo direta das atividades
praticas realizadas pelos residentes nos servicos de saude onde se
desenvolve o programa, exercida por profissional vinculado a instituigao
formadora ou executora, com formagao minima de especialista.

Dentro do territorio adscrito, o preceptor possui o conhecimento das dificuldades do
dia a dia, compreende a importancia da formac¢éo de vinculo e na continuidade do cuidado,
identifica os determinantes e condicionantes responsaveis pelos os agravos da saude
na populagéo assistida, bem como os enfrentamentos vivenciados pelos profissionais de
salde que integram as equipes multiprofissionais.

Desta forma, a partir dos aspectos conceituais expostos até o0 momento, € possivel
compreender que o preceptor possui varios papéis; professor, educador e profissional de
saude, assim como as suas atribui¢cdes sao relevantes em seu ambiente de trabalho.

Este artigo possui como objetivo identificar quais as contribuicdes do preceptor no
aprendizado de académicos no campo da pratica, assim como as dificuldades e desafios

que se apresentam para esses profissionais no desenvolvimento do seu trabalho.

METODO

O presente estudo é uma pesquisa de revisé@o integrativa, possibilitando realizar
uma abordagem metodolégica de forma ampliada, permitindo que sejam incluidos estudos
experimentais e ndo experimentais primarios levando a compreender os fend6menos
encontrados. Dessa forma pode-se combinar as informacdes da parte teérica e empirica,
podendo trabalhar com conceitos definidos, revendo as evidéncias e teorias, resultando
numa analise concreta e objetiva. (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para o levantamento dos artigos na literatura, foi utilizado o portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) contendo as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
on-line (Medline), considerando o periodo compreendido entre 2010 e 2020.

Na busca de artigos foram utilizados os seguintes descritores: (“Preceptoria” OU
“Preceptor”) E (“Atencéo Primaria a Saude” OU “enfermeira” OU “enfermeiro”). Os critérios
de incluséo definidos para a selecao dos artigos foram: artigos publicados pertinentes a
tematica, nos idiomas em portugués ou inglés que retratassem a contribuicdo da atuacéo
do preceptor em relagdo aos académicos de enfermagem.
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A busca de artigos utilizando os descritores retornou uma quantidade de 37 artigos.
A primeira etapa da analise consistiu na leitura de titulos, resumos e palavras-chave,
resultando na excluséo de 29 artigos, os quais ndo apresentaram relacdo com o tema deste
estudo. J4 na segunda etapa da analise, foi realizada a leitura integral de 8 artigos, sendo
identificado um artigo que realizou uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa
e sete artigos que realizaram pesquisas descritivas com abordagem qualitativa. Somente
as pesquisas descritivas qualitativas foram consideradas neste estudo, uma vez que elas
apresentaram com detalhes as condi¢des de trabalho do preceptor. O resultado da busca
dos artigos € apresentado na Figura 1, a seguir.

Apés aplicagéo dos critérios de elegibilidade, os artigos foram analisados apds
leitura do titulo e resumo, logo, os estudos relevantes foram recuperados na integra para
andlise mais analitica do contetdo dos artigos (Figura 1).

BVS

[ LILACS e Medline ]

v

Descritores: Preceptor; Preceptoria;

Atencdo Primaria a Saude; Enfermeiro (a).
Tipo documento: Artigo

Idioma: Portugués e Inglés.

Anos: entre 2010 e 2020.

v

[ 37 artigos ]
[ 12 analise: leitura de titulo e resumo J

v

29 artigos nao [ 23analise: leitura de 08 artigos na integra J
relacionados com
o tema. ¢ I +
1 artigo com pesquisa Resultado da pesquisa:
descritiva quantitativa 7 artigos com
sem explicar o fenémeno pesquisas descritivas
qualitativas.

Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca nas bases de dados.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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RESULTADOS

A pesquisa teve o seu resultado constituido por sete artigos cientificos, selecionados
a partir de seu relacionamento com objeto de pesquisa deste estudo. O quadro 1 apresenta
as informagbes sobre cada um dos artigos, os quais serdo discutidos de acordo com a

analise e interpretacdo dos resultados.
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Quadro 1 - Quadro sintese com informagdes extraidas dos estudos selecionados com dados dos
autores, titulos, qualis, anos e contribuigoes.

Fonte: Elaborado pelo autor.

DISCUSSAO

De acordo com a literatura, os preceptores séo profissionais vinculados aos servigos
do SUS que recebem estudantes de graduacdo ou pés-graduacdo da area da saude no
contexto de um programa de educacédo. O papel dos preceptores é acompanhar orientar
estes estudantes, possibilitando uma adequada apropriagdo de conhecimentos, habilidades
e atitudes importantes para sua atuagéo profissional, reduzindo assim, a distancia entre a
teoria e a pratica.

Dentre esses profissionais temos o enfermeiro que possui como atribui¢des na
atencdo primaria: o planejamento, o gerenciamento, a coordenagéo, a execucéo e avaliagao
na Unidade de Saude da Familia (USF), identificando as necessidades da populacdo
atendida, bem como na supervisdo das acdes dos agentes comunitarios e técnicos de
enfermagem, no desempenho das suas fungdes. Este profissional também promove ac¢bes
educativas com os usuarios durante as consultas, nas visitas domiciliares e em trabalhos de
grupos, respeitando a singularidade de cada individuo e visando a autonomia em relagéo a
prevengédo, promogao e reabilitagdo da saude.

A preceptoria é considerada um processo educativo, valorizando os saberes
provenientes da experiéncia de trabalho na formagdo de outros profissionais. Desta
forma, o preceptor assume a mediagdo no processo educativo, qualificando o cuidado em
salde através do desenvolvimento das habilidades relacionadas as a¢des de promogéo e
prevencéo, de conhecimento do territorio, de construgcéo do vinculo com o usuario, com as
familias e a comunidade e de respeito aos saberes populares. Além disso, a preceptoria
tem como objetivo o desenvolvimento do trabalho em equipe, um fator importante para que
ocorra a transformacgao nas praticas profissionais e na organizagéo do trabalho em sadde,
produzindo um cuidado integral e continuo de qualidade.

Com relagédo ao trabalho do preceptor em desenvolver as competéncias voltadas
para a pratica, através da construcdo de saberes para agir nas situagées mais variadas,
este atua como mediador no processo educativo qualificando o cuidado em saude. O
processo de trabalho do enfermeiro na atengéo basica de salde esta pautado na relagédo

interdisciplinar e multidisciplinar das atividades preventivas, educativas e administrativas,
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além de coordenar e supervisionar os auxiliares de enfermagem e 0s agentes comunitarios
de saude (ACS).

O preceptor busca ser um facilitador no didlogo entre as diversas categorias
profissionais envolvidas no processo de trabalho, conduzindo todos a reflexdo com o
objetivo de encontrar a solu¢des para os problemas e articulando o saber dos envolvidos
com a realidade do territério. Esta integragdo também ocorre na constru¢éo dos processos
de saude, com a sinergia dos saberes individuais a fim de promover a saude, respeitando
a singularidade de cada individuo.

E durante o periodo de estagio que a inseguranca, ansiedade e medo do aluno vém
a tona, o que torna a atuagéo do preceptor crucial para o seu desenvolvimento, através do
reconhecimento de suas fragilidades, auxiliando em encontrar as solugdes para resolvé-las
e também estimulando o desenvolvimento de competéncias, habilidades e senso critico,
melhorando o resultado do aprendizado no estagio.

Compete ao preceptor incentivar a pesquisa e o cuidado das necessidades da
atencao a saude, partindo do reconhecimento das condigbes de vida e saude da populagéo
adscrita e identificando os determinantes e condicionantes sociais do territorio, assim como
apresentar o trabalho na integralidade da atencgéo, através da interagéo entre os niveis de
atencao (rede de apoio) com o compartilhamento de informagées entre os diferentes niveis
de atencgéo (primaria, secundaria e terciaria).

A literatura também destacou algumas dificuldades enfrentadas pelos preceptores,
as quais podem ser prejudiciais para o desempenho das suas atividades: a necessidade
de formacao e atualizagdo técnica para o exercicio da preceptoria, o processo de selecao
dos preceptores preferindo as habilidades clinicas e ndo considerando a capacidade ou
vontade de ensinar, o correto entendimento do papel como preceptor e reflexdo sobre essa
atividade.

Além destas, o ambiente de trabalho também fornece dificuldades, uma vez
que as unidades de salude ndo sdo estruturadas fisicamente para receber os alunos.
Condicgbes de infraestrutura insuficiente, falta de insumos e profissionais nas unidades de
saude e deficiéncia na educagédo permanente dos preceptores prejudicam o processo de
aprendizado.

Estas dificuldades, associadas a uma falta de incentivo financeiro e sobrecarga
de atividades diarias, prejudica e produtividade dos preceptores e fortalece o argumento
daqueles que ndo se interessam pela insercdo dos estudantes no servico de saulde,
contribuindo assim para experiéncias negativas no processo de preceptoria.

Por outro lado, podem-se considerar algumas possiveis solugdes no que se
referem as dificuldades apresentadas, tais como: incluir na formacao dos preceptores os
principais modelos e estratégias de ensino em saude, no¢des de planejamento curricular,
problematizacdo do ensino, diferentes formas de avaliagdo e uso de tecnologias de
informag¢&o e comunicacéo.
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Além destas, outras a¢des podem ser realizadas, tais como o trabalho em conjunto
com as instituicdes de ensino articulando a¢des mais efetivas na educag¢do permanente
e o reconhecimento do exercicio da preceptoria como atividade profissional, através
da destinacdo de uma carga horaria especifica para essa fungdo ou uma remuneragcéao
adicional para este tipo de atuacgéo.

A realizacdo destas sugestdes poderd trazer beneficios para o servigo de saude,
uma vez que 0 preceptor sera capaz de se tornar uma referéncia na area profissional
e ética. Desta forma, o académico tera a oportunidade de obter um melhor aprendizado
com os preceptores, com o adequado desenvolvimento de suas habilidades técnicas e
amadurecendo o seu comportamento profissional e ético através da convivéncia com o

preceptor.

CONCLUSAO

A partir do resultado desta reviséo integrativa, é possivel concluir que o trabalho do
preceptor pode ser considerado como uma via de méo dupla entre o ensino e o servigo de
saude, uma vez que o preceptor contribui para a formagéo de profissionais qualificados e
os alunos colaboram para o aperfeicoamento do servigco de saude como um todo.

Podemos também destacar o papel do enfermeiro, por possui véarias atribuicdes
no seu dia a dia, e na dindmica do trabalho na atencéo primaria, atuando como preceptor
agrega mais responsabilidades que podem influenciar no desempenho do seu trabalho.

Estas experiéncias interprofissionais sdo capazes de preparar melhor os futuros
profissionais de saude para atuarem dentro dos principios estruturadores do SUS,
melhorando a qualidade da atengéo oferecida a populagéo.

A responsabilidade sobre a formagéo dos profissionais de saude faz com que o
processo de preceptoria seja de grande importancia, pois possibilita a insercdo do
estudante no ambiente de assisténcia a saude e cria oportunidades que ele se desenvolva
profissionalmente permitindo a conclusédo do ensino superior com uma diferenciada
qualidade em sua formacgao.

Os resultados encontrados nesta pesquisa ndo encerrem a discussdo sobre o
tema, mas abrem outras oportunidades de novos estudos relacionados a importancia da
formacéo, condi¢des de trabalho e na capacitacéo dos preceptores.
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