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PREFACIO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou que o mundo
se encontrava em uma pandemia de Covid-19. Desde entdo, iniciaram-se os investimentos
cientificos e tecnol6gicos acerca do enfrentamento e manejo da doencga. Dentre as medidas
de prevencao e controle da pandemia, tem-se o isolamento social. Com isso, a circulagédo
de pessoas nas ruas diminuiu € o consumo de contetdo nas redes sociais aumentou cerca
de 70%.

O aumento do uso das redes sociais resulta em inUmeras vantagens e desvantagens.
O uso responséavel dessas ferramentas favorece o acesso a informagéo e promovem maior
autonomia e conhecimento da populagdo acerca de temas que envolvem a saude. No
entanto, 0 aumento de pessoas na rede contribui para a disseminagdo de informagdes
falsas e a propagagdo do panico por meio delas (GONZALEZ-PADILHA, TORTOLERO-
BLANCO, 2020).

Profissionais da salde e pesquisadores apresentam um maior letramento cientifico,
sendo capazes de acessar informagbes junto a perioddicos cientificos de impacto e
informagdes publicadas pelos 6rgaos oficiais de governo, o que ndo acontece com pessoas
cuja formagdo ndo envolve a area da saude. Dash et al. (2020) argumentam que paises
em desenvolvimento sofrem com a infodemia de informacdes acerca da Covid-19, pois o

letramento da populagéo é menor.

No Brasil, houve um aumento significativo na proporcédo de trabalhadores que
acessam a internet. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), oito
em cada dez domicilios brasileiros possuem acesso a internet, o que corresponde a 79,1%.
O equipamento mais utilizado para isso € o celular, correspondente a 99,2% dos domicilios
que tinham a tecnologia disponivel. Evidenciou-se que a comunicacéo é a principal funcéo
atribuida pelos pesquisados.

Nesta perspectiva, ressalta-se que as tecnologias de informag¢do e comunicagéo
potencializam a disseminac¢ao do conhecimento, fomentando o intercambio de informacées
e constituindo-se de uma ferramenta importante para o trabalho do profissional de satde

no que tange a promocéo da saude.

O uso das redes sociais para o letramento em salde tem sido discutido como
forma de aumentar a aprendizagem dos estudantes nos cursos de saude. Esse construto
€ multidimensional e transcende a capacidade de leitura e escrita cientifica, ele envolve
o dialogo, o raciocinio clinico e critico para a interpretacdo da informacgéo cientifica.
Nesse sentido, destaca-se que a inclusdo de praticas extensionistas que estimulem o
desenvolvimento do letramento em saude favorecem a formagéo do estudante de maneira
responsavel e com responsabilidade de empoderar o usuario do servico de saide com



informagdes que previnam agravos, diminuindo o uso excessivo do servico de salde
(SORENSEN et al., 2020, PALUMBO, 2017, ZHANG, ZHOU, SI, 2019). Compreende-se
como rede social um dispositivo de midia, cujo objetivo € a socializagéo e o intercambio
de informacgdes. No Brasil, as mais utilizadas sédo Facebook e Instagram com 120 e 82
milhGes de usuérios respectivamente, caracterizando-as como locais potencializadores de
disseminacéo de informacao cientifica de maneira sistematizada, organizada e responsavel.

Diante disso, teceu-se um projeto de extenséo intitulado “Uso das Redes Sociais
para Letramento Cientifico”, cuja selecdo das melhores evidéncias cientificas sobre
saude para traduzi-lo no formato de um livro foi um de seus objetivos. Nesse sentido, o
presente livro integra essa primeira etapa, contando com a participacédo de estudantes de
Enfermagem e professores de ensino superior da Faculdade de Ciéncias e Educacgéo Sena

Aires, localizada em Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

O periodo de realizacdo dos levantamentos cientificos estd descrito em cada
artigo, os quais abrangem tem relevantes para a enfermagem, sejam eles relacionados
a pandemia da Covid-19 ou aos cuidados realizados por esses profissionais em diversos
contextos. Reitera-se que cada autor é responsavel pela veracidade das informagées e
rigor dos procedimentos metodolégicos de cada artigo.

Renata de Moura Bubadué
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RESUMO: Aobesidade é um problema vivenciado
atualmente pela populagdo mundial, as causas
da obesidade estdo diretamente ligadas ao estilo
de vida de cada individuo, por sua vez, esse
problema é considerado uma epidemia global,
e vem se instalando com frequéncia cada vez
mais. Esta pesquisa tratase de uma revisdo de
literatura baseada no tema descrito no titulo da
pesquisa, sendo utilizado uma base de dados
contendo o total de 5 artigos cientificos, foram
utilizados como metodos de inclusdo, artigos
que contenham informagbes pertinentes ao
tema da pesquisa de forma direta, no periodo de
2010 a 2021. Foram utilizados como método de
exclusao, artigos cujo o tema n&o correspondem
ao contetdo desta conceituada pesquisa, no
periodo inferior a 2010. Os objetivos foram:
objetivo geral: Descrever, baseado na literatura,
quais os impactos da obesidade na saude

HUMANA

humana. Objetivo especifico: Descrever fatores
de risco e tratamentos relacionados a obesidade.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Obesidade,
Tratamento.

OBESITY: IMPACTS GENERATED ON
HUMAN HEALTH

ABSTRACT: Obesity is a problem currently
experienced by the world population, the causes
of obesity are directly linked to the lifestyle of
each individual, in turn, this problem is currently
considered a global epidemic, and has been
installed with increasing frequency. This research
is a literature review based on the theme
described in the title of the research, using a
database containing a total of 5 scientific articles.
directly, in the period 2010 to 2021. Articles whose
theme does not correspond to the content of this
prestigious research were used, in the period
less than 2010. The objectives were: general
objective: Describe, based on the literature, which
are the impacts of obesity on human health.
Specific objective: Describe risk factors and
treatments related to obesity.

KEYWORDS: Nursing, Obesity, Treatment.

INTRODUCAO

A obesidade é uma questdo de saude
publica mundial, que pode estar ligada ao estilo
de vida individual, as causas do distirbio do
peso corporeo estdo diretamente ligadas ao
estilo de vida de cada individuo, por sua vez,

essa questdo é considerada uma epidemia
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global, e vem se instalando com frequéncia cada vez mais. A populagdo obesa esta
presente em todas as faixas etarias, podemos visualizar desde uma crian¢ga com sobre
peso e até mesmo um idoso com obesidade grau trés (BAHIA, ARAUJO 2014). Segundo a
Organizagdo Mundial Da Saude (OMS), a estimativa de pessoas portadoras de obesidade
irda crescer de forma desordenada, através dessa patologia, poderdo ser observadas
outras comorbidades decorrentes da mesma como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
insuficiéncia renal, cardiopatias entre outras patologias.

O fato da obesidade atingir a populacdo em grande escala ndo esta presente
somente no Brasil, por se tratar de um evento adverso decorrente dos habitos de vida,
alguns paises entram na lista antes mesmo do Brasil. Os EUA esta presente em uma taxa
de obesidade de grande escala, isso é perceptivel através do método comportamental
alimentar da populagéo americana, a alimentag¢é@o de forma saudavel néo é presente nesse
determinado pais.

O consumo de alimentos industrializados como: hamburguer, refrigerante, batata
frita entre outros alimentos ricos em carboidratos ruins, é presente no cardapio do cidadao
americano. (BAHIA ARAUJO 2014). Diante da alta taxa de obesidade, nota-se que a
necessidade de assisténcia em saude vem crescendo de forma desordenada.

Além de doencas crbnicas degenerativas ndo transmissiveis, as comorbidades
decorrentes da obesidade também oferecem riscos para a saude do individuo, levando
em consideragdo que é necessaria a assisténcia emergencial e ambulatorial em saudde.
Com base nessas informagdes temos um custo elevado em relagéo a assisténcia médica
e demais areas de saude que prestam servicos dentro de uma unidade hospitalar, esse
aumento € notado através de insumos, medicamentos, interna¢do, méo de obra e exames.
(BAHIA ARAUJO 2014). Uma das comorbidades que mais acomete a populagdo obesa é
a hipertensédo arterial, pacientes portadores de obesidade possuem o funcionamento do
sistema cardiovascular prejudicado, esse mal funcionamento se da pelo fato da alta ingesta
de alimentos ricos em lipideos (GORDURA).

Essetipode alimentagéo acarretano fluxo sanguineo de diversas formas, prejudicando
a contracdo e relaxamento denominados cientificamente como sistole e didstole. Diante
desse mal funcionamento o portador da obesidade apresenta uma descompensagdo em
relacdo a sua pressédo arterial, por esse motivo o0 mesmo apresenta inicialmente uma
pré-hipertensdo, quando o mesmo comeca a desenvolver picos hipertensivos com uma
frequéncia constante. (BICALHO-2010)

A mudanca no padrdo alimentar da familia brasileira ou at¢é mesmo mundialmente,
além dos diversos fatores que poderdo desencadear a mesma, também esta relacionada
a insercéo da mulher no mercado de trabalho, levando em consideragéo que, antigamente
a visdo que se tinha era que a mulher s6 poderia trabalhar cuidando do seu lar ou seja “a
mulher era restrita ao trabalho doméstico”. Com as mudancas dos padrdes de trabalho, a



mulher garantiu o seu espaco e igualdade social em relacdo a atividade trabalhista, por esse
motivo a alimentacao ficou por conta dos filhos mais velhos, pais desempregados, avés
entre outros, a partir dessa época notou-se uma queda em relagdo ao estado nutricional
familiar. (BICALHO -2010)

Relacionado a essa mudanca alimentar, a familia brasileira comecgou a se alimentar
por meio de restaurantes e lanchonetes, por esse motivo nota-se uma alta ingesta em
relacdo a composicao nutricional de alimentos pobres para a nutricdo adequada para o
nosso organismo. Por esse motivo a alta ingesta de macronutrientes pode ser percebida
tanto fisicamente quanto ao aspecto metabdlico, esses macronutrientes se resumem
a (carboidratos, lipideos e proteinas), em contra partida a ingesta de micronutrientes
(vitaminas e minerais) esta distante cada vez mais do cardapio brasileiro e mundial.
(BICALHO-2010)

O enfretamento da obesidade e doencas decorrentes da mesma esta cada vez mais
dificil em relagédo a obtencéo de éxito, a implementacéo de politicas publicas e programas
voltados para a obesidade ainda é pouco visto e implementado na atencédo basica em
saude. Existem programas como hiperdia voltados para hipertensos e diabéticos, 0 mesmo
esta associado a fatores alimentares, porém, ainda na atualidade s&o poucos os programas
nutricionais implementados na saude publica. (Dias, Henriques-2017)

Os problemas sao claramente visualizados em todas as areas de cobertura
relacionado a atengéo primaria a salde, a deficiéncia de programas voltados diretamente
para a obesidade favorece o crescimento da patologia, aumentando a demanda da
assisténcia em salde voltada para patologias oportunistas, principalmente hipertenséo
arterial e diabetes mellitus. (DIAS, HENRIQUES-2017)

A obesidade infantii € um problema em grande escala vivenciado ainda na
atualidade, a implementacdo de politicas publicas e programas voltados para o publico
pediatrico, visam equilibrar o estado nutricional das criangas para que se possa mensurar
ou até mesmo sanar esse problema, é necesséario que haja orientagdes sobre a pratica
adequada de exercicios fisicos, alimentacdo adequada, manter equilibrio em relagcdo ao
peso e demais orientagcbes necesséarias para que possa evitar o problema denominado
obesidade, com a finalidade de evitar problemas futuros em relagdo a satde. (MAXIMO,
ROCHA, MARCONDES- 2015)

Aimplementacgéao de politicas publicas e programas voltados para a obesidade infantil,
visa contribuir de forma direta em relagéo a assisténcia de forma integralizada ao portador
de obesidade, quando se trata de atengdo integral deve-se abordar todos os servicos de
saude da equipe multidisciplinar como: equipe médica, equipe de enfermagem, equipe de
nutricdo em especial e demais areas em especifico. Por se tratar de atendimento voltado
para a pediatria é necessario que se fagca uma abordagem de forma mais individualizada,
pois a depender da forma de abordagem, o problema n&do podera ser solucionado, e sim



evoluir para um estagio mais grave. (MAXIMO, ROCHA, MARCONDES- 2015)

Medidas protetivas contra a obesidade e em decorréncia as doengas cronicas néo
transmissiveis, sédo de extrema importancia para que se possa garantir a integridade fisica
e psicossocial de qualquer individuo. A pratica de atividade fisica e controle nutricional
s@o medidas cabiveis para manter o controle em relagdo ao estado nutricional, devemos
levar em consideracdo a condig¢éo fisica de cada individuo, pois deve-se avaliar cada
paciente de forma individualizada, levando em consideragéo que o mesmo esta em estado
de sedentarismo. Por se tratar de uma aptidao fisica prejudicada, a equipe multidisciplinar
devera prestar uma avaliagédo de forma criteriosa. (PORTO, CARDOSO etc e tal-2019)

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de umarevisao de literatura baseada no tema descrito no titulo
da pesquisa, sendo utilizado uma base de dados contendo o total de 5 artigos cientificos,
foram utilizados como métodos de incluséo, artigos que contenham informagdes pertinentes
ao tema da pesquisa de forma direta, no periodo de 2010 a 2021. Foram utilizados como
método de exclusao, artigos cujo o tema néo corresponde ao contetdo desta conceituada
pesquisa, no periodo inferior a 2010. Os objetivos foram: objetivo geral: Descrever, baseado
na literatura, quais os impactos da obesidade na salude humana. Objetivo especifico:
Descrever fatores de riscos e tratamentos relacionados a obesidade. Este estudo tem a
finalidade de contribuir para o conhecimento profissional, académico e pessoal em relacao
as adversidades propostas através da patologia denominada obesidade.
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Imagem 1: fluxograma de selecéo de artigos da metodologia.
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Autor Ano Titulo Objetivo Principais Resultados
2014 | Impacto O objetivo dessa reviséo Com o conhecimento dos custos
Luciana Bahia, econdémico da € analisar os custos da relacionados a obesidade, andlises
Denizar Vianna obesidade no obesidade e doencas econdmicas podem ser realizadas
Araujo Brasil relacionadas no mundo e para ajudar gestores e formuladores
no Brasil na perspectiva da | de politicas de saude a
sociedade e dos sistemas compreender melhor a dimenséo do
de salde. problema e tragar estratégias que
melhorem o0 acesso e o tratamento
desses individuos, assim como
investir em medidas preventivas.
Elton Bicalho de 2010 | Transicao A presente revisao de Divulgagao de campanhas
Souza nutricional no literatura tem como educativas em rede nacional,
Brasil: analise objetivo avaliar os incentivando o consumo de
dos principais principais componentes alimentos saudaveis e adog¢éo de
fatores. da transig¢ao nutricional educagéo alimentar nas escolas,
ocorrida no Brasil e aumento do numero de aulas de
suas consequéncias na Educacéo Fisica e incentivos a
populacao. pratica esportiva séo alternativas
que devem ser adotadas
imediatamente para tentar reverter
o atual quadro da epidemia do
excesso de peso
Patricia 2017 | Obesidade O estudo analisa No ambito do SUS, a obesidade
Camacho e politicas estratégias nacionais é abordada como fator de risco
Dias publicas: de enfrentamento da e como doencga, com enfoques
Patricia concepgdes obesidade no Brasil, individualizados e socioambientais,
Henriques e estratégias no ambito do Sistema visando a alterar praticas
Antonio Luiz dos adotadas Unico de Saude (SUS) e alimentares e de atividade fisica. No
Anjos 'y pelo governo do Sistema Nacional de SISAN, é concebida também como
Luciene brasileiro Seguranca Alimentar e problema social, de inseguranga
Burland Nutricional (SISAN) alimentar e sao propostos novos
modos de produzir, comercializar
e consumir alimentos para alterar
as praticas alimentares de forma
integrada
Teofilo 2015 | Politicas Desta forma, este artigo Conclui-se que atualmente faz-
Antonio Publicas de teve como objetivo analisar | se necessario refletir sobre as
Maximo Intervencéo duas das principais politicas | Politicas Publicas e discutir suas
Pimenta na Obesidade publicas intervencionistas, abrangéncias, de modo que o

Renato Rocha
Nilsen
Aparecida
Vieira
Marcondes

Infantil no Brasil:
uma Breve
Analise da
Politica Nacional
de Alimentacao
e Nutricao e
Politica Nacional
de Promocgéao da
Saude

a Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutrigdo -
PNAN e a Politica Nacional
de Promogéao da Saude

- PNPS e refletir sobre o
Programa Saude na Escola
- PSE, sendo este ultimo,
uma acéo estratégica
especifica de intervencéo
na obesidade infantil.

maior nimero de interessados
possam expressar seus anseios a
fim de coloca-las como destaque,
especialmente em momentos de
participacédo popular. Desta forma,
acreditasse que estas discussoes
podem ser multiplicadas e tornadas
coletivas.
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Tatiana Naiana
Rodrigues dos

Santos peso e fatores de risco para obesidade em | da saude pelos profissionais da
Porto Carla Lima de risco para a adultos. salde ao publico mais vulneravel ao
da Rocha obesidade em excesso de peso e a obesidade
Cardoso adultos

Luciana Stanford
Baldoino Vinicius
de Sousa Martins
Sénia Maria

Leite

Alcantara Dorivaldo
Pereira

Carvalho

2019

Prevaléncia
do excesso de

Analisar a prevaléncia do
excesso de peso e fatores

A necessidade de politicas efetivas
por meio da prevengao, promogao

Tabela 1: artigos relacionados da base de dados de 2010 a 2021

RESULTADO E DISCUSSAO

A obesidade foi abordada nesta pesquisa como um dos fatores que mais acometem
a populagdo mundial, por se tratar de distirbios com o peso corporal, comprometem a
integridade fisica e psicoldgica do individuo de maneira parcial ou até mesmo total. Por
se tratar de uma questdo de saude publica, vale ressaltar que ainda na atualidade, ndo
temos medidas cabiveis em relagdo a promog¢éao e prevengao contra a obesidade, obtendo
regresso significativo em relagéo ao quadro clinico dos portadores desta patologia. (BAHIA,
ARAUJO 2014).

Através dos dados obtidos nesta pesquisa podemos visualizar que a populacédo
portadora de obesidade em diferentes graus, ira crescer de forma desordenada ao
decorrer do tempo, em decorréncia desta patologia, os portadores poderdo apresentar
comorbidades oportunistas, como diabetes mellitus, HAS, insuficiéncia cardiaca entre
outras, justamente por se tratar de uma patologia que podera causar desequilibrio na
homeostase do organismo.

O consumo de alimentos pobres em nutrientes esta presente na maioria da populacéao
mundial, por esse motivo nota-se que a assisténcia em salde nao esta presente de forma
necessaria para os individuos, por esse motivo, a obesidade se torna um fator proveniente
dos héabitos de vida da populagdo, causando danos a satde. (BAHIA ARAUJO 2014)

Esta patologia causa um mal funcionamento no sistema cardiovascular, por esse
motivo, os portadores poderdo desenvolver picos hipertensivos sendo determinado como
pré-hipertensdo, a mesma podera ser causada pela desregulagéo da circulagéo sanguinea,
comprometendo o fluxo do sangue dentro dos vasos. (BICALHO-2010)

A obesidade é uma patologia que podera surgir em decorréncia de diversos fatores,
segundo dados obtidos, uma das causas do surgimento deste distarbio, foi ocasionado
devido a insercdo da mulher no mercado de trabalho, segundo os autores, o padrao
nutricional da familia era controlado através da elaboragédo do cardapio diario, elaborado



pela mulher responsavel pelo lar. Quando a mulher foi inserida no mercado de trabalho, os
demais componentes da familia ficaram responsaveis por elaborar a alimentacéo, por esse
motivo o padrdo nutricional caiu bastante, causando o distarbio no metabolismo dos demais
individuos. (BICALHO-2010)

Diante dos dados obtidos através das referéncias utilizadas para a elaboracao
dessa pesquisa, podemos notar que a implementacédo de politicas publicas voltadas para
a obesidade, ainda é pouco utilizada em relagdo a assisténcia em saude, programas
para prevengdo e controle de patologias como HAS, diabetes mellitus, e outros séo
implementados na atengcdo basica, esses programas estdo ligados aos padrbes
nutricionais, porém, é necessario a implementacao direta m relagcéo a obesidade, pois sem
uma assisténcia especifica para os portadores desta patologia, ndo iremos obter éxito em
relagcdo ao tratamento. (DIAS, HENRIQUES-2017)

A obesidade infantil € uma questdo de saude publica que também devemos nos
preocupar, pois sabemos que através dos habitos de vida desde a infancia até a fase adulta,
poderéo influenciar em grande propor¢do no método comportamental do individuo, é de
extrema importancia que possamos esclarecer como se deve tragar métodos preventivos
desde a infancia de qualquer individuo, para que nao se possar causar danos a saude
posteriormente. (MAXIMO, ROCHA, MARCONDES- 2015)

Segundo as informagbes que podemos obter ao decorrer da construgcdo desse
estudo, podemos observar que as medidas protetivas e implementagbes de politicas
publicas, sdo fundamentais para controlar ou até mesmo sanar essa questédo voltada para
a saude publica, observa-se que a pratica de exercicios fisicos, mudangca nos padrées
alimentares entre outros, sao fundamentais para lidar com esse evento adverso. (PORTO,
CARDOSO etc € tal-2019)
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