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PREFACIO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou que o mundo
se encontrava em uma pandemia de Covid-19. Desde entdo, iniciaram-se os investimentos
cientificos e tecnol6gicos acerca do enfrentamento e manejo da doencga. Dentre as medidas
de prevencao e controle da pandemia, tem-se o isolamento social. Com isso, a circulagédo
de pessoas nas ruas diminuiu € o consumo de contetdo nas redes sociais aumentou cerca
de 70%.

O aumento do uso das redes sociais resulta em inUmeras vantagens e desvantagens.
O uso responséavel dessas ferramentas favorece o acesso a informagéo e promovem maior
autonomia e conhecimento da populagdo acerca de temas que envolvem a saude. No
entanto, 0 aumento de pessoas na rede contribui para a disseminagdo de informagdes
falsas e a propagagdo do panico por meio delas (GONZALEZ-PADILHA, TORTOLERO-
BLANCO, 2020).

Profissionais da salde e pesquisadores apresentam um maior letramento cientifico,
sendo capazes de acessar informagbes junto a perioddicos cientificos de impacto e
informagdes publicadas pelos 6rgaos oficiais de governo, o que ndo acontece com pessoas
cuja formagdo ndo envolve a area da saude. Dash et al. (2020) argumentam que paises
em desenvolvimento sofrem com a infodemia de informacdes acerca da Covid-19, pois o

letramento da populagéo é menor.

No Brasil, houve um aumento significativo na proporcédo de trabalhadores que
acessam a internet. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), oito
em cada dez domicilios brasileiros possuem acesso a internet, o que corresponde a 79,1%.
O equipamento mais utilizado para isso € o celular, correspondente a 99,2% dos domicilios
que tinham a tecnologia disponivel. Evidenciou-se que a comunicacéo é a principal funcéo
atribuida pelos pesquisados.

Nesta perspectiva, ressalta-se que as tecnologias de informag¢do e comunicagéo
potencializam a disseminac¢ao do conhecimento, fomentando o intercambio de informacées
e constituindo-se de uma ferramenta importante para o trabalho do profissional de satde

no que tange a promocéo da saude.

O uso das redes sociais para o letramento em salde tem sido discutido como
forma de aumentar a aprendizagem dos estudantes nos cursos de saude. Esse construto
€ multidimensional e transcende a capacidade de leitura e escrita cientifica, ele envolve
o dialogo, o raciocinio clinico e critico para a interpretacdo da informacgéo cientifica.
Nesse sentido, destaca-se que a inclusdo de praticas extensionistas que estimulem o
desenvolvimento do letramento em saude favorecem a formagéo do estudante de maneira
responsavel e com responsabilidade de empoderar o usuario do servico de saide com



informagdes que previnam agravos, diminuindo o uso excessivo do servico de salde
(SORENSEN et al., 2020, PALUMBO, 2017, ZHANG, ZHOU, SI, 2019). Compreende-se
como rede social um dispositivo de midia, cujo objetivo € a socializagéo e o intercambio
de informacgdes. No Brasil, as mais utilizadas sédo Facebook e Instagram com 120 e 82
milhGes de usuérios respectivamente, caracterizando-as como locais potencializadores de
disseminacéo de informacao cientifica de maneira sistematizada, organizada e responsavel.

Diante disso, teceu-se um projeto de extenséo intitulado “Uso das Redes Sociais
para Letramento Cientifico”, cuja selecdo das melhores evidéncias cientificas sobre
saude para traduzi-lo no formato de um livro foi um de seus objetivos. Nesse sentido, o
presente livro integra essa primeira etapa, contando com a participacédo de estudantes de
Enfermagem e professores de ensino superior da Faculdade de Ciéncias e Educacgéo Sena

Aires, localizada em Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

O periodo de realizacdo dos levantamentos cientificos estd descrito em cada
artigo, os quais abrangem tem relevantes para a enfermagem, sejam eles relacionados
a pandemia da Covid-19 ou aos cuidados realizados por esses profissionais em diversos
contextos. Reitera-se que cada autor é responsavel pela veracidade das informagées e
rigor dos procedimentos metodolégicos de cada artigo.

Renata de Moura Bubadué



SUMARIO

CAPITULO T .ereeeeeeeeesesesesseeesesssssasasasasesessssssesssasssssasasessssssesesssssasasasasasasessssesesasssasas 1

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA VIDA DAS FAMILIAS DE CRIANGAS EM
IDADE ESCOLAR

Luana Gomes Da Silva
Renata de Moura Bubadué

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214031

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseesesssnssasasssssassssnsnsasssssssssssssnsasanasasasesesensnsasasassssnsnns 9

SEQUELAS DA COVID-19 EM TEMPO DE PANDEMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Josiane Tavares de Oliveira
Tatiane Barbosa de Lira
Clézio Rodrigues de Carvalho Abreu

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214032

(071 =11 1 U] N0 JE< TN 22

CUIDADOS NA AUTOMEDICAGAO DO ANTICONCEPCIONAL

Milton Junio da Silva Fernandes
Amanda Cabral dos Santos

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214033

(07,1 =11 1 1] N0 X0 N 34

COBERTURAS IDEAIS PARA CURATIVO EM QUEIMADOS

Mariana Pereira Machado dos Santos
Mariana Rodrigues da Silva de Menezes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214034

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 44

IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Mateus Palheta da Silva Ribeiro
Renata de Moura Bubadue

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.4902214035

CAPITULO B...eceeeeeeeresesesesesesseessssssssasasasesssessssessasssssasasasasasessssssesesasasssssasasssasasesnns 55

OBESIDADE: IMPACTOS GERADOS A SAUDE HUMANA

Mariana Rodrigues da Silva de Menezes
José Roberto da Silva
Wanderson Jhemis Gomes da Conceicéo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214036




[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 63
ALEITAMENTO MATERNO: BENEFICIOS E MALEFiICIOS DO DESMAME PRECOCE

Alessandra Santos de Oliveira

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214037

(071 =11 1] W0 X J0 74

FATORES DE RISCO PARA A OCORRENCIA DE QUEIMADURAS NA PRIMEIRA
INFANCIA EM AMBIENTE DOMESTICO

Thaise Hermégenes Batista Santos
Sonha Sousa da Silva Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214038

CAPITULO Q... eeeeeeeseseseseseseesnsnsasasassssessessnsnsasasssssssssssnsasasasssssasensnensasasssssnns 80

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA RECUPERGAO DE PACIENTES

Sandra Godoi de Passos
Thiago de Jesus Souza Alves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902214039

CONSIDERAGOES FINAIS ........ceceueerearerresresssssessessessessssssessessessssssessessessessssssesseses 87

SOBRE A ORGANIZADORAL.........ccoommimmmmnmnmsmsmsnsssssssssssssssssssssssssssssnssssansas 88




CAPITULO 5

IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA

Data de aceite: 10/01/2022
Data de submissédo: 01/12/2021

Mateus Palheta da Silva Ribeiro

Faculdade Sena Aires
Valparaiso de Goias — Go

Renata de Moura Bubadue

Faculdade Sena Aires
Valparaiso de Goias — Go

Artigo original- Revisao- pesquisas cuja fonte de coleta
¢ a literatura cientifica (online)

RESUMO: Introducdo: A saude mental é parte
fundamental para a saude. Desde o inicio do atual
surto de coronavirus (SARS-CoV-2), nota-se um
desgaste emocional na equipe de enfermagem
que esta ligada ao atendimento dos casos de
COVID-19 por existir alguns fatores estressores
além dos que j& ocorrem nos servicos de
saude. Objetivo: Compreender o impacto da
pandemia da COVID-19 na saude mental da
equipe de enfermagem. Método: A realizacéo
da pesquisa foi embasada nas cinco etapas
de Revisédo Integrativa descritas por Mendes,
Silveira e Galvdo (2008). Resultado: Foram
selecionados oito artigos, os quais confirmam
a existéncia de impactos na saude mental de
profissionais de enfermagem no contexto da
pandemia. Discussdo: A SARS-CoV-2, teve os
seus primeiros casos relatados em novembro de

DA COVID-19

2019 na cidade de Wuhan, na China. Os riscos
laborais que os profissionais de enfermagem
enfrentam frente a pandemia fazem com que
queixas como: irritabilidade, depresséao, estresse,
alteracdo do sono, sindrome do panico, fadiga,
menor satisfagdo no trabalho, sofrimento moral,
ansiedade patolégica, sindrome de Burnout,
entre outras, sejam mais frequentes. No Brasil
e no mundo, a equipe de enfermagem possui
importante funcdo em todos niveis de atencéo,
mostrando como € relevante a implementacao
de planos estratégicos que abordem e assistam
a saude mental do profissional. Concluséao: A
pandemia da COVID-19 tem demonstrado como
¢é frequente profissionais da enfermagem terem
sua salde mental afetada. O descaso com o
cuidado na saude e no ambiente de trabalho dos
profissionais de enfermagem assim como outros
motivos diversos, podem desenvolver altera¢des
biopsicossociais de curto e longo prazo. A saude
mental dos profissionais de enfermagem precisa
ser estudada e acompanhada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude
Enfermagem; Pandemia; Covid-19.

Mental;

NEGATIVE IMPACTS ON THE MENTAL
HEALTH OF THE NURSING TEAM
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Introduction: Mental health is a
fundamental part of health. Since the beginning
of the current outbreak of coronaviruses (SARS-
CoV-2), there has been an emotional strain on
the nursing staff, which is linked to the care of
COVID-19 cases, as there are some stressors in
addition to those that already occur in healthcare
services. health. Objective: To understand the
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impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of the nursing team. Method: The
research was based on the five stages of Integrative Review described by Mendes, Silveira e
Galvao. (2008). Results: Eight articles were selected, which confirm the existence of impacts
on the mental health of nursing professionals in the context of the pandemic. Discussion:
SARS-CoV-2 had its first cases reported in November 2019 in Wuhan city, China. The
occupational risks that nursing professionals face in the face of the pandemic cause complaints
such as: irritability, depression, stress, sleep disturbance, panic syndrome, fatigue, lower job
satisfaction, moral distress, pathological anxiety, Burnout syndrome, among others are more
frequent. In Brazil and in the world, the nursing team has an important role at all levels of care,
showing how important it is to implement strategic plans that address the mental health of
professionals. Conclusion: The COVID-19 pandemic has demonstrated how often nursing
professionals have their mental health affected. The neglect of care in the health and work
environment of nursing professionals, as well as other diverse reasons, can develop short-
and long-term biopsychosocial changes. The mental health of nursing professionals needs to
be studied and monitored.

KEYWORDS: Mental health; Nursing; Pandemic; Covid-19.

11 INTRODUGAO

Apalavra pandemia é originalmente grega, formada por: pan e demos, foi empregada
pela primeira vez por Platéo, em seu livro Das Leis. Atualmente o conceito de pandemia é
de uma epidemia de grandes proporgdes, capaz de atingir em um curto espaco de tempo
paises e até mesmo continentes (DE REZENDE, 1998).

A Organizagéo Mundial de Saude (OMS) (apud SOUZA et al, 2021) decretou estado
de pandemia em 11 de margo de 2020 por conta do atual surto de coronavirus (SARS-
CoV-2), causador da Covid-19, que segundo o Ministério da Sadde (2021) é uma infecgéo
respiratéria aguda, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo
global. No Brasil, o primeiro caso da Covid-19 foi identificado em 25 de fevereiro de 2020
(DANTAS, 2021).

Contudo, no inicio da pandemia n&o existiam planos estratégicos e efetivos para
aniquilar a proliferagdo do virus, situagdo essa que exigiu atuacdo dos profissionais de
salude, no planejamento estratégico, epidemiologico, na gestdo e massivamente na
Atencdo a Saude, na linha de frente assistencial (FREITAS,NAPIMOGA E DONALISIO,
2020; DANTAS, 2021).

Por conseguinte, houve outros momentos na histéria, como por exemplo: a pandemia
de gripe A/H1IN1, onde, na Grécia 56,7% dos profissionais entrevistados relataram
preocupag¢do com a pandemia de influenza com um grau consideravel de ansiedade e
54,9% demostraram preocupacdo com a infeccdo dos familiares e amigos (RAMOS-
TOESCHER et al, 2020).

Para enfermeiros que estéo ligados ao atendimento de casos de COVID-19, existem



alguns fatores estressores além dos que ja ocorrem nos servicos de saude (COSTA, 2020).
Esses profissionais vivenciam, diariamente, o desgaste emocional derivado de fatores
estressores que o ambiente de trabalho causa e que se exacerbam em momentos de
pandemia (DANTAS, 2021). Eventos estressantes podem estar ligados diretamente ao
trabalho ou estar ligados a assuntos pessoais, e no momento atual em que a populacéo
mundial enfrenta uma pandemia, tudo isso torna-se mais intenso e as pessoas mais
suscetiveis (VIANEY e BRASILEIRO, 2003).

Segundo a OMS (2018), a saude mental é um estado de bem-estar no qual o
individuo exprime as suas capacidades, enfrenta os estressores normais da vida, trabalha
produtivamente e de modo frutifero, e contribui para a sua comunidade.

Sabe-se que o sistema de saude do Brasil ja exigia muito dos profissionais de
enfermagem antes do atual cenario de pandemia, expondo os trabalhadores a uma
realidade longe das suas condicdes ideias de trabalho. Levando em consideragéo as
reponsabilidades da equipe de enfermagem e o impacto que o trabalho tem sobre sua
saude mental, torna-se um desafio continuar prestando uma boa assisténcia a sociedade.
No ultimo ano frente a pandemia que o Brasil e 0 mundo estédo enfrentando, a equipe de
enfermagem tem demonstrado a sua importancia na assisténcia a saude (DUARTE, SILVA
E BAGATINI, 2021).

Em suma, esse trabalho tem como objetivo fazer um levantamento de literatura
cientifica acerca da equipe de enfermagem no que diz respeito a sua salde mental,
levando em consideragdo o contexto de pandemia da COVID-19, e os impactos negativos
mais vivenciados e compartilhados por esses profissionais.

21 METODO

Estudo de revisdo da literatura que visa identificar fatores relacionados a saude
mental dos profissionais de enfermagem de maneira geral diante da pandemia da COVID-19.

A realizagcdo da pesquisa foi embasada nas cinco etapas de Revisdo Integrativa
descritas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), nas quais sdo: 1. Amostragem ou busca
na literatura; 2. Categorizagdo dos estudos; 3. Avaliagdo dos estudos incluidos na revisao;
4. Interpretacdo dos resultados; 5. Sintese do conhecimento ou apresentacao da reviséo.
Trata-se de um estudo de artigos que foram analisados por meio de analise descritiva de
texto. Foi feito um levantamento de artigos na seguinte biblioteca: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram utilizados os seguintes descritores contidos nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e associados entre si: pandemia, coronavirus, saude mental,
enfermagem.

Para os critérios de inclusdo foram selecionados: apenas artigos no idioma
portugués, artigos publicados no ano de 2020 e 2021, textos completos e disponiveis



que tenha relacdo com a tematica abordada. Foram utilizados os seguintes critérios de
exclusdo: artigos que néo tinham como temética principal a abordada no presente trabalho
e nao respondiam a problematica aqui explorada; artigos que ndo puderam ser acessados
eletronicamente; artigos que ndo descreviam claramente a metodologia empregada nesse
trabalho.

31 RESULTADOS

Os artigos deste trabalho foram colhidos na biblioteca Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), foram usados os descritores: pandemia, coronavirus, satde mental e
enfermagem, associados entre eles. Foram selecionados oito artigos, conforme os critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos, os quais confirmam a existéncia de impactos na
saude mental de profissionais de enfermagem no contexto da pandemia Covid-19, assim
como reforgam a precaria condigéo de trabalho que muitos desses estao enfrentando em
tempos tao dificeis.

Conforme definido na metodologia do presente estudo, a etapa 2 trata-se da
categorizagdo dos artigos encontrados na pesquisa, a qual foi estabelecida no quadro 1

que se segue.

Autores Ano Objetivo(s) Metodologia Consideracoes
Soares SSS, 2020 | Refletir sobre a Artigo de reflexao cujo Os riscos a saude
Carvalho EC, et saude do trabalhador | tema envolve a pandemia do trabalhador de
al. De cuidador de enfermagem pela Covid-19 e a saude do enfermagem, que ja eram
a paciente: na diante da crise da trabalhador de enfermagem. preocupantes antes da
pandemia da pandemia pela Desenvolveu-se a partir de duas | pandemia, tornaram-
Covid-19, quem Covid-19. secdes tedricas: i) pandemia, se alarmantes no atual
defende e cuida aspectos epidemiologicos e contexto, especialmente
da enfermagem recomendacdes para protecéo por conta da incapacidade
brasileira? do trabalhador de enfermagem; de um sistema de salde
i) saude do trabalhador da h& muito precarizado. Tal
enfermagem no contexto da fato gera dilemas éticos,
Covid-19. sofrimento fisico e psiquico
aos trabalhadores de
enfermagem, além de
adoecimentos e mortes.
Queiroz AM, 2021 Apreender 0s Recorte qualitativo, da A saude mental de

Oliveira E, et al.

impactos na

saude mental de
profissionais de
Enfermagem face
as interagdes com o
‘novo’ da pandemia
da Covid-19.

macropesquisa “Estudo
VidaMenta/Covid-19”, realizado
com 719 profissionais de
Enfermagem residentes no
Brasil. A coleta de dados foi
realizada em ambiente virtual
com a aplicagéo da técnica
bola de neve. Para a anélise
metodolégica utilizou-se o
Discurso do Sujeito Coletivo

e para interpretacao tedrica e
filosofica recorreu-se a elementos
do Interacionismo Simboélico.

profissionais de Enfermagem
foi afetada pelas: interacbes
com o ‘novo’ com
elaboracéo de significados
atribuidos a pandemia;
interacdes com o cuidado de
Enfermagem relacionadas
com os atendimentos aos
pacientes; e interagdes com
o trabalho demarcadas pelas
relagdes profissionais e
institucionais.
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Freire NP, de 2021 | Analisar o impacto e | Estudo documental, desenvolvido | As reportagens contribuiram
Castro DA, et al. a visibilidade que as | com base nas informagdes para dar uma maior
matérias jornalisticas | coletadas em sites de noticias, visibilidade ao trabalho da
trouxeram para telejornais, programa de radio equipe de Enfermagem,
a Enfermagem e imprensa escrita, por meio bem como alertar para
brasileira durante de clipping ; bem como pelo as precarias condigoes
a pandemia da acompanhamento de demandas | de trabalho a que estéao
COVID-19. atendidas pela Assessoria de expostos, além de
Comunicagao do Conselho sensibilizar a opinido publica
Federal de Enfermagem sobre o avango da doenca
(COFEN), a partir de matérias de | entre os profissionais da
alcance nacional e internacional, | equipe de Enfermagem.
que apos selegéo, foram
sistematizadas com base
no referencial da analise de
conteddo.
Carvalho EC, 2021 Refletir sobre o Trata-se de um estudo tedrico O presente artigo traz a tona
Soares SSS, et al. contexto de trabalho | reflexivo com dois eixos a agudizagdo de um cenario
dos profissionais tematicos: i) Pandemia pela que eleva o potencial de
de enfermagem Covid-19: quadro epidemiolégico, | impacto negativo na satde
na pandemia da manifestagdes e medidas mental dos trabalhadores de
Covid-19 e as preventivas; ii) Precarizagdo enfermagem.
repercussoes para laboral em tempos de pandemia
saude mental desses | e impactos na saide mental do
profissionais. trabalhador.
Ramos-Toescher 2020 | Refletir sobre Artigo reflexivo, produzido Uma série de recursos de
AM, Barlem ELD, as implicacbes com base na formulagéo apoio Uteis aos profissionais
etal. da pandemia de discursiva acerca da saude de enfermagem foram
coronavirus na mental dos profissionais de reunidos, com o objetivo
saude mental dos enfermagem frente a pandemia de subsidiar estratégias
profissionais de de coronavirus, correlacionado para enfrentar as
enfermagem e os com as atuais recomendacoes de | implicagdes da pandemia
principais recursos suporte psicologico do Ministério | de coronavirus na saude
de apoio em da Saude, Organizagédo Mundial | mental dos profissionais de
desenvolvimento. da Saude, Organizagao Pan- enfermagem.
Americana da Saude e Fundagéo
Oswaldo Cruz.
Duarte MLC, Silva | 2021 Refletir sobre a Estudo teorico-reflexivo baseado | A saude mental dos
DG et al. saude mental na formulagéo discursiva acerca | profissionais de enfermagem
dos profissionais da tematica, sustentado pela necessita ser elencada
de enfermagem literatura cientifica nacional e como uma das prioridades
no contexto na internacional e andlise critica dos | para os gestores de saude,
pandemia de autores. garantindo estratégias
coronavirus. e politicas publicas que
assegurem a sanidade para
estes que estédo na linha de
enfrentamento da pandemia.
Dos Santos KMR, 2021 Analisar a Estudo seccional do tipo Acbes que visem a melhoria

Galvao MHR, et al.

prevaléncia de
sintomas depressao,
ansiedade e

fatores associados
em profissionais

da equipe de
enfermagem durante
a pandemia da
Covid-19.

web survey, com 490 com
profissionais de enfermagem

dos servigos de média e alta
complexidade em um estado do
nordeste do Brasil. A associacao
entre os desfechos e as variaveis
independentes foi através do
teste de qui-quadrado de Rao-
Scott e do modelo de regresséao
de Poisson.

das condigdes de trabalho

e que estimulem a pratica
de atividades fisicas podem
ser benéficas para o a
manutencéo e fortalecimento
das condi¢cbes de saude
mental dessa populacao.
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Dal’'Bosco EB, 2020 | Identificar a estudo observacional Deve-se considerar
Floriano LSM, et al. prevaléncia e transversal, com questionario 0 impacto na saude
fatores associados sociodemogréfico e Escala mental da enfermagem
a ansiedade e de Medida de Ansiedade e acarretado pela COVID-19
depressao em Depresséo, com 88 profissionais | e intervir com estratégias
profissionais de de enfermagem. Os dados de enfrentamento para
enfermagem foram analisados por meio de minimizar o sofrimento dos
que atuam no frequéncia absoluta e relativa, profissionais.
enfrentamento utilizando o software Statistical
da COVID-19 em Package for the Social Sciences.
hospital universitario.

Quadro 1. Caracterizacéo dos artigos conforme autor(es), ano de publicagao, titulo, objetivo(s),
metodologia e consideracdes.

41 DISCUSSAO

A SARS-CoV-2, causadora da doenca da Covid-19, teve os seus primeiros
casos relatados em novembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, primeira regido
metropolitana a sofrer um surto pela doenca (SOARES et al, 2020). No dia 30 de janeiro de
2020 foi declarado pela a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que a Covid-19 se tornou
uma causa de emergéncia de saude publica de importancia mundial. Ja no dia 11 de margo,
foi caracterizada como pandemia pelo alto nivel de contaminagéo (SOUZA et al, 2021).

O numero de pessoas que adoeceram com a COVD-19 cresceu exponencialmente
e de maneira muito rapida trazendo sérios danos para o sistema de saude e econémico do
pais. Segundo a OMS, a maioria dos individuos que s&o contaminados pelo virus recupera-
se sem precisar de tratamento especial, 0 que permite com que a popula¢do se comporte
de maneira onde continuam a realizar as suas atividades diarias sem maiores restricbes
fisicas, ocasionando um numero maior de pessoas sendo infectadas ao mesmo tempo
e aumentando ainda mais a dependéncia da popula¢do ao sistema de saude e de seus
profissionais (SOUZA et al, 2021).

Desde o inicio da pandemia da COVID-19 a equipe de enfermagem tem demonstrado
um papel fundamental para o atendimento a satde da populagéo e isso tem feito com que
esses profissionais ganhem evidéncia através do seu trabalho, mas nédo s6 isso, também
tem se destacado o crescimento de profissionais que estdo sendo afetados fisicamente
e mentalmente com essa doenga (SOARES et al, 2020), o que fica evidente com os 47
obitos registrados no primeiro més de 2021, segundo o Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen, 2021).

Ha no Brasil, mais de dois milhdes de profissionais de enfermagem, nimero que
representa o maior contingente de trabalhadores dentro do setor de salde. A pesquisa
“Perfil da Enfermagem no Brasil”, realizada antes da pandemia, aponta que essa classe
de trabalhadores acaba se expondo ainda mais a situagbes estressantes e arriscadas,
quando, para poderem complementar a sua renda, acabam trabalhando mais do que seria



considerado uma carga horéaria saudavel, e com uma pandemia evidente, muitos desses
trabalhadores viram se potencializar os estressores e riscos no trabalho (FREIRE et al,
2021).

Para combater a COVID-19 é fundamental ter uma equipe de enfermagem
engajada, protegida e preparada. Os profissionais de saude, e de modo especial, a equipe
de enfermagem enfrentam desafios adicionais durante a pandemia. No Brasil, a falta de
condi¢bes para o trabalho, o pouco recurso material, o déficit de pessoal, a estrutura fisica
inapropriada, inadequada capacitagéo e treinamento de pessoal, incluindo a sobrecarga
do servigo, corroboram para que a equipe de enfermagem se encontre em um estado de
extrema preocupacgéo e sofrimento diante a pandemia. Para contribuir ainda mais com o
problema, muitas noticias falsas sao propagadas através das midias sociais e tradicionais,
ocasionando muitas vezes uma preocupacdo extra para a populagdo e profissionais
(SOUZA et al, 2021).

Um levantamento feito com 719 profissionais de enfermagem residentes nas cinco
regides do Brasil, dos quais 65,6% atuam na assisténcia direta, sendo que, 626 (87,1%)
eram mulheres com a faixa etéria entre 25 e 45 anos, mostrou no discurso coletivo que
a saude mental desses profissionais foi afetada diretamente por causa da pandemia
da COVID-19. Os profissionais de enfermagem ja estdo pré-dispostos a passarem por
sofrimentos mentais por conta da sua realidade de trabalho, sendo a depressdo uma das
doencas que mais 0os acometem e, por estarem mais expostos ao Coronavirus diariamente,
sentem medo, preocupacéo, frustacdo, impoténcia, raiva, desespero, falta de seguranca
no trabalho, incapacidade para atender os pacientes, sentem que o seu trabalho se tornou
“robotizado” (QUEIROZ et al, 2021).

O trabalho da equipe de enfermagem é complexo e sdo diversos os cenarios em
que esses trabalhadores podem estar inseridos. Os riscos laborais da profissédo frente a
pandemia fazem com que queixas como: irritabilidade, depresséo, estresse, alteragcdo do
sono, obesidade, hipertensdo, gastrite nervosa, alteragdo do fluxo menstrual, sindrome
do pénico, fadiga, menor satisfagcdo no trabalho, sofrimento moral, ansiedade patologica,
sindrome de Burnout, entre outras, sejam mais frequentes, reforcando a necessidade
para atencédo a equipe de enfermagem (RAMOS-TOESCHER et al, 2020; SOARES et al,
2020). O contexto de pandemia néo é favoravel de forma alguma para a saude da equipe
e situaces como: desvalorizagao social e salarial desse coletivo, somado a tudo que ja foi
exposto, impactam negativamente sua saude fisica e mental (SOUZA et al, 2021).

Ademais, no inicio da pandemia da COVID-19, sabia-se pouco sobre como os
profissionais deveriam se comportar para combater de forma efetiva a doenca. Em muito
dos casos, as equipes se encontravam despreparadas para a acdo, mal treinadas e mal
paramentadas por falta de Equipamento de Protecéo Individual (EPI), material que ja
despertava atencédo e preocupacdo antes mesmo do virus chegar ao Brasil. Apesar de,



em alguns casos, os EPIs estarem disponiveis para a equipe de enfermagem trabalhar,
ainda sim casos de profissionais contaminados vinham aumentando (FREIRE et al, 2021;
QUEIROZ et al, 2021) . O Cofen publicou em seu site que 4 mil profissionais de enfermagem
estavam afastados devido a contaminacgéo pela Covid-19 provando o quanto é precéria a
seguranca do trabalho desses profissionais (SOARES et al, 2020).

No contexto atual de pandemia da COVID-19, todo e qualquer profissional da
equipe de enfermagem que trabalhe na linha de frente ou n&o, pode apresentar sofrimento
psicologico (DUARTE, SILVA E BAGATINI, 2021). Esses profissionais vém apresentando
altos niveis de sofrimento, por exemplo: no Canada 47% dos profissionais envolvidos
relataram a necessidade de apoio psicologico; Na Republica Popular da China 50% relataram
altas taxas de depressao, 45% de ansiedade e 34% insénia; e, por fim, no Paquistdo 42%
dos profissionais relataram sofrimento psicolégico moderado e 26% relataram sofrimento
psicolégico grave (RAMOS-TOESCHER et al, 2020).

Outro fator que que tem impactado a vida da populagdo e profissionais é o
distanciamento social, que tem provocado grandes alteragcbes no comportamento pessoal
e na forma em que as pessoas estéo se relacionando coletivamente. O ser humano precisa
de interagdo para construcdo individual e coletiva, para evoluir em aprendizagem e no
ambito relacional. O distanciamento social, de certa forma, é visto como ponto negativo
para a saude mental das pessoas (SANTOS et al, 2021).

Contudo, é importante identificar e prestar assisténcia para as pessoas que estao
apresentando necessidades de cuidado na saude mental, dando énfase a equipe de
enfermagem que esta enfrentando essa doenca emergente na linha de frente, ou seja,
cuidar daqueles que estdo dando assisténcia e tem contato direto com os individuos
infectados (RAMOS-TOESCHER et al, 2020).

No Brasil e no mundo, a equipe de enfermagem possui importante funcao em todos
niveis de atencdo, e as experiencias geradas pelos impactos da COVID-19 na salde
mental da equipe de enfermagem, tornaram evidente, a relevancia da implementacdo de
planos estratégicos que abordem a atencao psicossocial com intengédo de prevenir e sanar
vestigios que a pandemia trouxe para a saude do profissional (RAMOS-TOESCHER et al,
2020; DUARTE, SILVA E BAGATINI, 2021).

Em margo de 2020, reconhecendo a importancia da preservagéo a saude mental, foi
disponibilizado pelo Cofen aos enfermeiros que estdo enfrentando esse momento de crise
mundial, um canal de atendimento online e gratuito, onde ha presenca de profissionais
especialistas na area de salude mental, que estao para atender aqueles enfermeiros que
precisam de apoio. O atendimento remoto pode trazer inUmeras vantagens no oferecimento
de suporte emocional a esses profissionais. Ainda no ano de 2020, nos meses entre maio
e setembro, o Ministério da Salde langou um servico de teleconsulta psicologica (TelePsi):
plataforma para a comunicag¢do de profissionais da psicologia e psiquiatria, com o foco



no atendimento a saude mental dos profissionais de saude envolvidos no combate ao
COVID-19 (RAMOS-TOESCHER et al, 2020; DUARTE, SILVA E BAGATINI, 2021).

Em consonéncia a isso, a OMS também se posicionou e divulgou um guia para
que a populacédo e profissionais pudessem cuidar da saude durante a pandemia. Nesse
guia abrange orientagcdes como: evitar noticias que possam ocasionar preocupacoes e
ansiedade; selecionar apenas fontes confiaveis de informacéo com objetivo de atualizar-
se; procurar ter uma noite de sono e regular; fazer pausas no periodo de trabalho e
praticar atividade fisica ou meditacdo. Essas sé&o algumas ferramentas que podem ajudar
o individuo a cuidar da sua saltde na mente, corpo e sentimentos (DUARTE, SILVA E
BAGATINI, 2021). E importante para essas pessoas procurar estar proximo dos seus
familiares e amigos, pois, 0 habito de ter conversas com amigos e familiares é um fator que
reduz a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depresséo durante a pandemia, se néo for
possivel presencialmente, de forma virtual (SANTOS et al, 2021).

5] CONCLUSAO

Em suma, a pandemia da COVID-19 tem demonstrado como é frequente profissionais
da enfermagem terem sua salde mental afetada, o que a compromete de forma expressiva
tanto quanto o nimero de profissionais afetados pela infecgéo, situagcédo essa, capaz de
deixar os seus rastros traumaticos por mais tempo nas pessoas e ter maior prevaléncia do
que o préprio virus durante o periodo de pandemia.

Fica claro que o descaso com o cuidado na saide e no ambiente de trabalho dos
profissionais de enfermagem que estéo na linha de frente da pandemia, assim como as
altas cargas horarias por motivos diversos, podem desenvolver altera¢des biopsicossociais
de curto e longo prazo. Esses profissionais passam por varios eventos estressantes e
precisam ser vistos pela sociedade, familiares e 6rgaos que promovem politicas publicas
como individuos vulneraveis e mais suscetiveis a disturbios adquiridos no ambiente de

trabalho.

Outro ponto observado ao longo do processo de elaboragdo deste trabalho foi
escassez de artigos voltados para essa tematica, ja que, levando em consideragédo a
grandeza que esta sendo a pandemia da COVID-19, a saide mental dos profissionais de
enfermagem precisa ser estudada, acompanhada e tratada da melhor maneira possivel e
com atencéo necessaria para o coletivo e individual dos profissionais.

REFERENCIAS

Cofen. Namero de profissionais de Enfermagem mortos por Covid-19 volta a crescer. Acessado
em: 13/09/2021. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/numero-de-profissionais-de-enfermagem-
mortos-por-covid-19-volta-a-crescer_85150.html.


http://www.cofen.gov.br/numero-de-profissionais-de-enfermagem-mortos-por-covid-19-volta-a-crescer_85150.html
http://www.cofen.gov.br/numero-de-profissionais-de-enfermagem-mortos-por-covid-19-volta-a-crescer_85150.html

COSTA, F.B. A saude mental dos profissionais de saide em meio a pandemia covid-19.
Acessado em: 30/10/2020. Disponivel em:http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/03/
Nota-Informativa-A-Sa%C3%BAde-Mental-e-a-Pandemia-de-COVID-19-impactos-e-
orienta%C3%A7%C3%B5es-para-profissionais-de-sa%C3%BAde.pdf.

DANTAS E. S. O. Saude mental dos profissionais de satde no Brasil no contexto da pandemia
por Covid-19. Interface - Comunicacéo, Saude, Educacéo [online]. v. 25, suppl 1, 2021. Acessado em:
21/04/2021. Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/icse/2021.v25suppl1/e200203/.

DE REZENDE, J. M. (1998). Epidemia, endemia, pandemia, epidemiologia. Revista de Patologia
Tropical/Journal of Tropical Pathology. Vol. 27(1): 153-155.jan-jun. 1998. Acessado em: 17/04/2021.
Disponivel em: https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:6Eq63GfMVR0J:scholar.
google.com/&hl=pt-BR&as_sdt=0,5.

DUARTE, M. L. C., DA SILVA, D. G., BAGATINI, M. M. C. Enfermagem e satide mental: uma reflexao
em meio a pandemia de coronavirus. Revista Galcha de Enfermagem [onlin€], v. 42, n. spe, 2021.
Acessado 21/09/2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MnRHwqvgq3kTrHQ3JPSLR7H/
abstract/?lang=pt#.

FREIRE, N.P.; et al. Noticias sobre a Enfermagem Brasileira na pandemia da COVID-19.
Acta Paulista de Enfermagem, v.34, 2021. Acessado em: 13/09/2021. Disponivel em: https://doi.
org/10.37689/acta-ape/2021A002273.

FREITAS, A. R. R, NAPIMOGA, M., DONALISIO, M. R. Analise da gravidade da pandemia de
Covid-19. Epidemiologia e Servigos de Saude [online]. v. 29, n. 2 Brasilia; 2020. Acessado em:
17/04/2021. Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/ress/2020.v29n2/e2020119/.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M. Revisao Integrativa: método de
pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saide e na Enfermagem. Revisa Texto e Contexto
Enfermagem, Florianopolis, v.17, n.4, p.758-764, out./dez., 2008. Acessado em: 10/04/2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/iice/a/XzFkq6tjWs4wHNgN]KJLkXQ/?format=pdf&lang=pt.

Ministério da Saude (2021). O que é a COVID-19? Acessado em 10/05/2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus#:~:text=A%20Covid%2D19%20
%C3%A9%20uma,transmissibilidade%20e%20de%20distribui%C3%A7%C3%A30%20global.

Organizacao Mundial de Saude (2018). Mental health: strengthening our response. Acessado
em: 03/03/2021. Disponivel em: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response.

QUEIROZ, A.M.; et al. O ‘'NOVO’ da COVID-19: impactos na saide mental de profissionais de
enfermagem? Acta Paulista de Enfermagem, v. 34, 2021. Acessado 13/09/2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021A002523.

RAMOS-TOESCHER, A. M., et al. Saude mental de profissionais de enfermagem durante a
pandemia de COVID-19: recursos de apoio. Escola Anna Nery [online], v. 24, n. spe, 2020. Acessado
20/09/2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ean/a/HwhCLFJwBRvOMdDgWCw6kmy/?lang=pt#.

SANTOS, K.M.R.; et al. Depressao e ansiedade em profissionais de enfermagem durante
a pandemia da covid-19. Escola Anna Nery [online], v. 25, n. spe, 2021. Acessado 22/09/2021.
Disponivel em:https://www.scielo.br/j/ean/a/DfmDPNnHcwnVymcDsHDc6hp/#.


http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/03/Nota-Informativa-A-Sa%C3%BAde-Mental-e-a-Pandemia-de-COVID-19-impactos-e-orienta%C3%A7%C3%B5es-para-profissionais-de-sa%C3%BAde.pdf
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/03/Nota-Informativa-A-Sa%C3%BAde-Mental-e-a-Pandemia-de-COVID-19-impactos-e-orienta%C3%A7%C3%B5es-para-profissionais-de-sa%C3%BAde.pdf
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/03/Nota-Informativa-A-Sa%C3%BAde-Mental-e-a-Pandemia-de-COVID-19-impactos-e-orienta%C3%A7%C3%B5es-para-profissionais-de-sa%C3%BAde.pdf
https://www.scielosp.org/article/icse/2021.v25suppl1/e200203/
https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:6Eq63GfMVR0J:scholar.google.com/&hl=pt-BR&as_sdt=0,5
https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:6Eq63GfMVR0J:scholar.google.com/&hl=pt-BR&as_sdt=0,5
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MnRHwqvgq3kTrHQ3JPSLR7H/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MnRHwqvgq3kTrHQ3JPSLR7H/abstract/?lang=pt
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO02273
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO02273
https://www.scielosp.org/article/ress/2020.v29n2/e2020119/
https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNqNjKJLkXQ/?format=pdf&lang=pt.
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus%23:~:text=A%20Covid%2D19%20%C3%A9%20uma,transmissibilidade%20e%20de%20distribui%C3%A7%C3%A3o%20global
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus%23:~:text=A%20Covid%2D19%20%C3%A9%20uma,transmissibilidade%20e%20de%20distribui%C3%A7%C3%A3o%20global
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO02523
https://www.scielo.br/j/ean/a/HwhCLFJwBRv9MdDqWCw6kmy/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/ean/a/DfmDPNnHcwnVymcDsHDc6hp/

SOARES, S. S. S. et al. De cuidador a paciente: na pandemia da Covid-19, quem defende e cuida
da enfermagem brasileira? Escola Anna Nery [online], v. 24, n. spe, 2020. Acessado 13/07/2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0161.

SOUZA, N. V. D. O.; et al. Trabalho de enfermagem na pandemia da covid-19 e repercussoes para
a saude mental dos trabalhadores. Revista Gaucha de Enfermagem [online], v. 42, n. spe, 2021.
Acessado em: 17/09/2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200225.

VIANEY, E. L., BRASILEIRO, M. E. Saude do trabalhador: condicoes de trabalho do pessoal
de enfermagem em hospital psiquiatrico. Revista Brasileira de Enfermagem [online], v. 56, n.
5, pp. 555-557, 2003. Acessado em 11/04/2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-
71672003000500017.


https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0161
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200225
https://doi.org/10.1590/S0034-71672003000500017
https://doi.org/10.1590/S0034-71672003000500017









