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PREFACIO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou que o mundo
se encontrava em uma pandemia de Covid-19. Desde entdo, iniciaram-se os investimentos
cientificos e tecnol6gicos acerca do enfrentamento e manejo da doencga. Dentre as medidas
de prevencao e controle da pandemia, tem-se o isolamento social. Com isso, a circulagédo
de pessoas nas ruas diminuiu € o consumo de contetdo nas redes sociais aumentou cerca
de 70%.

O aumento do uso das redes sociais resulta em inUmeras vantagens e desvantagens.
O uso responséavel dessas ferramentas favorece o acesso a informagéo e promovem maior
autonomia e conhecimento da populagdo acerca de temas que envolvem a saude. No
entanto, 0 aumento de pessoas na rede contribui para a disseminagdo de informagdes
falsas e a propagagdo do panico por meio delas (GONZALEZ-PADILHA, TORTOLERO-
BLANCO, 2020).

Profissionais da salde e pesquisadores apresentam um maior letramento cientifico,
sendo capazes de acessar informagbes junto a perioddicos cientificos de impacto e
informagdes publicadas pelos 6rgaos oficiais de governo, o que ndo acontece com pessoas
cuja formagdo ndo envolve a area da saude. Dash et al. (2020) argumentam que paises
em desenvolvimento sofrem com a infodemia de informacdes acerca da Covid-19, pois o

letramento da populagéo é menor.

No Brasil, houve um aumento significativo na proporcédo de trabalhadores que
acessam a internet. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), oito
em cada dez domicilios brasileiros possuem acesso a internet, o que corresponde a 79,1%.
O equipamento mais utilizado para isso € o celular, correspondente a 99,2% dos domicilios
que tinham a tecnologia disponivel. Evidenciou-se que a comunicacéo é a principal funcéo
atribuida pelos pesquisados.

Nesta perspectiva, ressalta-se que as tecnologias de informag¢do e comunicagéo
potencializam a disseminac¢ao do conhecimento, fomentando o intercambio de informacées
e constituindo-se de uma ferramenta importante para o trabalho do profissional de satde

no que tange a promocéo da saude.

O uso das redes sociais para o letramento em salde tem sido discutido como
forma de aumentar a aprendizagem dos estudantes nos cursos de saude. Esse construto
€ multidimensional e transcende a capacidade de leitura e escrita cientifica, ele envolve
o dialogo, o raciocinio clinico e critico para a interpretacdo da informacgéo cientifica.
Nesse sentido, destaca-se que a inclusdo de praticas extensionistas que estimulem o
desenvolvimento do letramento em saude favorecem a formagéo do estudante de maneira
responsavel e com responsabilidade de empoderar o usuario do servico de saide com



informagdes que previnam agravos, diminuindo o uso excessivo do servico de salde
(SORENSEN et al., 2020, PALUMBO, 2017, ZHANG, ZHOU, SI, 2019). Compreende-se
como rede social um dispositivo de midia, cujo objetivo € a socializagéo e o intercambio
de informacgdes. No Brasil, as mais utilizadas sédo Facebook e Instagram com 120 e 82
milhGes de usuérios respectivamente, caracterizando-as como locais potencializadores de
disseminacéo de informacao cientifica de maneira sistematizada, organizada e responsavel.

Diante disso, teceu-se um projeto de extenséo intitulado “Uso das Redes Sociais
para Letramento Cientifico”, cuja selecdo das melhores evidéncias cientificas sobre
saude para traduzi-lo no formato de um livro foi um de seus objetivos. Nesse sentido, o
presente livro integra essa primeira etapa, contando com a participacédo de estudantes de
Enfermagem e professores de ensino superior da Faculdade de Ciéncias e Educacgéo Sena

Aires, localizada em Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

O periodo de realizacdo dos levantamentos cientificos estd descrito em cada
artigo, os quais abrangem tem relevantes para a enfermagem, sejam eles relacionados
a pandemia da Covid-19 ou aos cuidados realizados por esses profissionais em diversos
contextos. Reitera-se que cada autor é responsavel pela veracidade das informagées e
rigor dos procedimentos metodolégicos de cada artigo.

Renata de Moura Bubadué
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RESUMO: A Covid-19 uma vez contaminando
os individuos pode apresentar uma variedade
de sintomas e complica¢des de longa duragéo
que se estendem além dos estagios iniciais da
doenca ou aparecem no periodo pds-infecgéo.
As sequelas que atingem os pacientes em estado
graves com a Covid-19 precisam de ajuda para
superar as consequéncias dessa doenga viral.
Obijetivo: descrever por meio de uma revisao
bibliografica integrativa sobre as sequelas
resultantes da Covid-19. Metodologia: trata-
se de revisdo bibliografica, a partir de artigos
disponiveis nas bases de dados Scielo, BVS,
Publish or Perish no periodo de 2010 a 2021,

com uma abordagem qualitativa. Resultados.
As principais complicagcbes documentadas para
Covid-19, além das relacionadas ao sistema
respiratorio, sdo neurolégicas. O processo de
reabilitacdo e recuperagdo do paciente deve
ser individualizado e especifico para cada tipo
de pessoa. Conclusao: Conclui-se que as
sequelas da doengca em pacientes que tiveram
Covid-19 continua a ser um grande desafio para
a recuperacgao plena do paciente e a melhoria
das fungdes fisicas, motoras e neurol6gicas. A
melhora da qualidade de vida e a reducéo do
tempo de internacdo dos pacientes depende
muito das reacbes individualizadas de cada
paciente e dos cuidados dos profissionais em
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, Covid-19 e
Tratamentos.

SEQUENCES OF COVID-19 IN TIME OF A
PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Covid-19 once infected individuals
can present with a variety of long-lasting
symptoms and complications that extend beyond
the early stages of the disease or appear in the
post-infection period. The sequelae that affect
critically ill patients with Covid-19 need help to
overcome the consequences of this viral disease.
Objective: to describe through an integrative
literature review the sequelae resulting from
Covid-19. Methodology: this is a literature
review, based on articles available in the Scielo,
BVS, Publish or Perish databases from 2010 to
2021, with a qualitative approach. Results. The
main complications documented for Covid-19, in
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addition to those related to the respiratory system, are neurological. The patient’s rehabilitation
and recovery process must be individualized and specific for each type of person. Conclusion:
It is concluded that the sequelae of the disease in patients who had Covid-19 remains a major
challenge for the patient’s full recovery and improvement of physical, motor and neurological
functions. Improving the quality of life and reducing the length of stay of patients depends a lot
on the individual reactions of each patient and on the care provided by health professionals.
KEYWORDS: Pandemic, Covid-19 and Treatments.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) registrou, em 31 de dezembro de 2019,
informacdes sobre um surto de etiologia desconhecida entre trabalhadores e aqueles que
frequentavam um mercado de peixes na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China. As
pessoas que estavam neste ambiente apresentavam sintomas respiratorios semelhantes
aos de outras doengas do mesmo tipo, mas durante a investigagdo foi confirmada a
presenca de um virus nunca antes visto em humanos, que foi designado pela OMS como
coronavirus SARS-CoV-2 (Grave Sindrome Respiratdria Aguda) que causa a doenca
COVID (coronavirus disease19) (CAMPIDELLI, 2021).

A doenca tornou-se conhecida como o novo coronavirus, denominado SARS-
CoV-2, causador da doenca Covid-19 e a comunidade cientifica preferiu intitular o novo
virus de Covid-19. Esta doencga advinda da Covid-19, é caracterizada por ser uma infec¢éo
respiratéria provocada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-
CoV-2) (PEREIRA, 2020).

A nova pandemia de corona virus abrange todos os aspectos de uma da sociedade
e ultrapassa véarios ramos da vida social, afetando diretamente as pessoas tanto coletiva
ou individualmente, e tem efeitos devastadores em muitos no campo da saude fisica
bem como mental. Em situagbes de pandemia, o nUmero de pessoas com problemas de
saude mental € geralmente maior em pessoas com certa predisposicdo genética ou em
reincidentes. Estima-se que problemas psiquiatricos, se ndo tratados adequadamente,
podem levar a terriveis e gravosos problemas. Isso porque uma situagéo de saude global
como a Covid-19 tem um influéncia bem maior na saude mental e emocional das pessoas
(LIMA 2020).

As infecgbes respiratorias agravadas pelo Covid-19 sdo muito prejudiciais
principalmente para os idosos. Entre dezembro de 2019 e janeiro de 2020, a Covid-19 se
espalhou para outras cidades na China, Japdo, Estados Unidos, Canada e Australia. No
Brasil, 9 casos foram investigados no dia 7 de fevereiro, mas nenhum caso confirmado até
entdo (LANA, 2020).

A doenca é altamente transmissivel e causa sintomas leves a graves, resultando

em alta demanda por cuidados intensivos e milhares de mortes. Em marg¢o de 2020, a



COVID-19 foi caracterizada como uma pandemia e ja é responsavel por mais de 5 milhdes
de casos e 300.000 mortes em todo o mundo. O curso natural da doenca ndo é bem
conhecido, dificultando o desenvolvimento de protocolos clinicos e medidas preventivas
eficazes (CAMPOS, 2020).

O Brasil registrou os primeiros casos suspeitos de COVID-19 na cidade de Séo
Paulo no inicio de fevereiro do ano de 2020. Apbés um més, iniciou-se a identificagdo de
pacientes confirmados e Obitos pela doenca, principalmente na regido Sudeste e nas
principais capitais, e se espalhou para todos os estados brasileiros (CAMPIDELLI, 2021).

Com o numero de casos e a necessidade de assisténcia aumentando, as equipes de
assisténcia estédo na totalmente na linha de frente, na vanguarda da resposta a pandemia
de COVID-19. Os profissionais de salde da linha de frente estdo expostos a varios fatores
que os tornam mais propensos a contrair o corona virus, como avaliagdo negativa da
sociedade, afronta, violéncia emocional, exaustao fisica, psiquica, emocional, exposicao
demasiada aos agentes biolégicos, entre outros (CAMPIDELLI, 2021).

A doenca teve efeitos fisicos e psicolégicos nos doentes. Para muitos pacientes que
sobreviveram a doenca, era visivelmente possivel notar que a Covid-19 deixou sequelas
em muitos pacientes, e é 0 que acontece até hoje. Para algumas pessoas acometidas
desta doenca, sabe-se que, apds contaminagao e tratamento adequado, foi originada uma
necessidade de se reaprender tudo, até as fungdes mais basicas como andar, comer, falar,
lembrar (REGITANO, 2021).

A experiéncia da pandemia ndo afetou apenas os doentes e, portanto, as “sequelas”
nao estdo reservadas apenas para aqueles que foram infectados. Diz-se “sequelas” entre
aspas porque a inten¢do néo é dar o termo como certo, mas sim explorar seu rendimento,
chamar a atencao para seus diferentes significados, em uma reflexdo sobre a temporalidade
de Covid-19. Pois sabe-se que essas “sequelas” foram devastadoras em diversos a&mbitos,
abrangendo tanto o fisico do ser humano, o psicologico e mental e até mesmo financeiro,
e além de outras esferas atingidas, a dor da perda de muitos entes queridos (REGITANO,
2021).

O cotidiano das familias brasileiras foi severamente afetado desde o inicio da
pandemia. O rapido aumento no niumero de pessoas infectadas com o novo corona virus
deixou a populagéo viva com uma triste nova realidade. Além de perder familiares e amigos
intimos, muitas das pessoas que contrairam o virus passaram a enfrentar consequéncias
e complicacdes, além de graves problemas econdmicos, sociais e até psicologicos
(CREPALDI, 2020).

Diante desse contexto, a problematizagéo foi a seguinte: quais as principais sequelas
que acometem os pacientes que foram contaminados pela Covid-19 durante a pandemia?

Sendo assim, esse estudo tem como objetivo descrever por meio de uma revisao



bibliografica sobre as sequelas resultantes da Covid-19. Para ampliar as opg¢bes de
entendimento sobre o tema, buscou-se também analisar a importancia do diagndstico,
tratamento e dos aspectos quanto a superacéo para vencer as dificuldades das sequelas

oriundas do novo coronavirus.

METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa, com a utilizacao de artigos escolhidos nas nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), e na ferramenta Publish or Perish no periodo de 2010 até 2021. A pesquisa foi
feita em provedores da internet utilizando-se palavras chaves conforme os descritores em
ciéncia da saude DeCS/MeSH: Pandemia, Covid-19 e Tratamentos.

Devido a crescente quantidade e complexidade das informagdes no setor da
saude, tornou-se indispensavel, no contexto de pesquisas cientificamente sélidas,
desenvolver artificios que delimitem passagens metodol6gicas mais concisas e permitam
aos especialistas usar melhor as evidéncias que foram esclarecidas em muitos estudos
(SOUZA, 2010).

Portanto, devido a abordagem metodolégica mais ampla no que diz respeito
as revisdes, optou-se pela revisdo integrativa, que possibilita a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno
analisado.

Os critérios de inclusao definidos para a selegao dos artigos foram: artigos publicados
em portugués e inglés; artigos na integra que retratassem a tematica que trata sobre as
sequelas em pacientes com contrairam a covid-19. A identificacéo, selecéo e elegibilidade
também foram critérios para a definicao dos artigos na reviséo.

Os artigos excluidos foram os que néo correspondiam aos objetivos desse estudo.
Foram excluidos partes de livros didaticos em salde, artigos sem autoria, trabalhos
incompletos e periédicos anteriores a 2010.

A abordagem da pesquisa caracteriza-se por ser um estudo qualitativo. Segundo
Prodanov (2013) a pesquisa qualitativa faz parte da subjetividade do sujeito e ndo pode ser
traduzido topicos quantitativos (PRODANOV, 2013).

DESENVOLVIMENTO

A pandemia do novo coronavirus SARS-COVID-19

A Covid-19 é caracterizada como uma doenca cujos sintomas podem se evidenciar

em graus leves, moderados e graves, sendo considerada uma doenca sistémica que afeta



multiplos 6rgéos, instigando a complicacdes que podem levar a morte. Em média, os
sintomas da infec¢do aguda se normalizam em 14 dias; no entanto, alguns sintomas podem
persistir e permanecer em alguns pacientes com a probabilidade de algumas ou mais
sequelas de longo prazo. A Covid-19 de longo prazo apresenta uma gama de sintomas e
complicagdes de longa duracédo que se estendem além dos estagios iniciais da doenga ou
aparecem no periodo pés-infec¢gdo. Embora haja evidéncias dos efeitos de longo prazo do
Covid-19, ainda ha motivo para preocupacéo sobre como essas condi¢gdes podem afetar a
populacgéo infectada (AGUIAR, 2021).

O novo coronavirus é representado pelo patogeno SARS-CoV-2. Outros surtos de
patégenos etiolégicos semelhantes, como SARS-CoV-1 e MERS, ja foram relatados, mas
nenhum deles nesta escala que tem sido vivenciado nos anos de 2019 e 2020. O SARS-
CoV-2 tem mostrado uma velocidade particular e disseminagdo de novos casos. Quanto
a patogénese, 70 a 80% das pessoas infectadas serdo assintomaticas ou apresentardo
sintomas leves da doencga. Ainda ndo ha consenso na literatura, estima-se que 20% na
assisténcia hospitalar desenvolvam a forma mais grave da doencga podendo chegar entre
5% a 10% na terapia intensiva (LIMA, 2020).

Tem se percebido que os sintomas fisicos podem variar de assintomaticos a
sintomaticos, sendo os mais comuns tosse, febre, coriza, dor de garganta, dor de cabeca
e falta de ar e, em situagbes mais graves, evoluem para sindrome respiratoria e requerem
cuidados intensivos. Devido a esses sintomas e ao risco de contagio, € necessario,
portanto, que o paciente permaneca isolado, o que leva a uma tendéncia a solidao, pois,
além das consequéncias fisicas da Covid-19, ele ndo € visitado e ndo esta acompanhado
por ninguém, podendo ter consequéncias também emocionais devido a essa tendéncia
solitario (FATEL, 2021).

Desta forma, existe um maior risco de adoecimento mental dos pacientes evidenciado
pelo isolamento social que os mantém afastados de familiares e entes queridos. Além disso,
0 cenario de muitas mortes em meio a sociedade causa ansiedade e medo. A experiéncia
de morte e falecimento de funcionarios, colegas de trabalho e vizinhos em decorréncia de
contaminagéo pelo SARV-CoV-2 assusta as pessoas em seu dia-a-dia (SILVA, 2020).

Além desse cenario, a configuragdo de uma crise econémica internacional e o
agravamento da instabilidade financeira do Brasil podem levar ao desemprego generalizado
tanto para os profissionais de salde quanto para seus familiares. Portanto, ha um contexto
de transtorno de ansiedade e panico, depressao, estresse, insOnia, irritabilidade, raiva,
sinais de comportamento suicida e outras manifestacbes que agravam a salde mental
de muitas pessoas no cenério pandémico, especialmente em relagdo a populagédo senil
(SILVA, 2020).

A pandemia causada pela Covid-19 teve um impacto negativo na saude mental
dos profissionais de saude, especialmente daqueles que trabalham na linha de frente do



sistema de salde, pois temem todos os dias serem infectados e infectar outras pessoas, de
néo ter protecéo pessoal e para sobrecarregar o trabalho. (DANTAS, 2021).

Apesar da importancia que a mensuracgao e analise das taxas de morbimortalidade
possam ter na compreensdo dos efeitos do COVID-19, destaca-se a importancia de uma
metodologia que calcule de forma mais eficaz como esse agravo afeta a saude, levando-se
em consideragdo aspectos como gravidade, duragdo, potencial de complicagdes cronicas
por faixa etéaria, sexo e local do surto, bem como os efeitos do desenvolvimento da doenca
no Sistema Unico de Satde (SUS) (LIMA, 2020).

Diagnéstico e tratamento da Covid-19

Assim que foi anunciado oficialmente o primeiro caso da Covid-19 na China em
dezembro de 2019, pesquisadores tém buscado elucidar o mecanismo de agéo do Sars-
CoV-2 (novo coronavirus), que afeta varios 6rgédos além dos pulmées e causa disturbios
circulatérios que levam a morte por insuficiéncia pulmonar. O Servico Nacional de Saude
de paises em estagios mais avancados da pandemia, como o Reino Unido, acredita que
os pacientes da Covid-19 sdo submetidos a sofrerem diversas consequéncias fisicas,
cognitivas e psicoldgicas, principalmente doengas respiratorias, ao seguir os modelos de
SARS e MERS (COMOLI, 2020).

Disseminagdes recentes no New England Journal of Medicine and Brain
documentam os sintomas neurologicos em pacientes com Covid-19. Vao desde simples
dificuldades cognitivas a confusédo mental, passando por dores de cabeca, perda do olfato
e formigamento, além de encefalite, sangramento, trombose, acidente vascular cerebral
isquémico, alteracbes necréticas e sindrome de Guillain-Barré, distarbios neurolégicos
nem sempre relacionados a sintomas respiratorios graves (COMOLI, 2020).

Nas pesquisas de Cosmoli (2020) o que mais impressionou os patologistas foram
os sinais de isquemia e hipoxemia, e ndo s as lesdes inflamatérias. E extremamente
fascinante e ndo sabe-se por que o virus esta causando tantos problemas neurolégicos. O
caminho olfativo é uma porta de entrada possivel, mas néo justificaria apenas os problemas
psiquiatricos.

O diagnéstico precoce e o reconhecimento rapido da doenca sdo essenciais para
prevenir a transmisséo e garantir cuidados de suporte oportunos. O quadro clinico inicial
da doenca é caracterizado como uma sindrome de gripe, em que o paciente pode se
manifestar com febre e/ou sintomas respiratorios. O diagnostico da sindrome depende do
exame clinico-epidemiolégico e do exame fisico. A avaliagdo deve ser feita em todos os
pacientes criticamente enfermos de acordo com o indice de gravidade da pneumonia e as
diretrizes de sepse (se houver suspeita de sepse) (BRASIL, 2020).

Uma revisdo detalhada do histérico médico do paciente € recomendada para
determinar o risco de Covid-19 e avaliar a possibilidade de outras causas. As investigacbes



clinico-epidemioldgicas sdo essenciais para um diagnoéstico oportuno e prevengédo da
transmissdo. O diagndstico deve ser feito em pacientes com febre e/ou sinais/sintomas de
doenca do trato respiratorio inferior (por exemplo, tosse, falta de ar) que vivem ou estiveram
em uma 4rea com transmissao prolongada (comunidade) de Covid-19 (BRASIL, 2020).

Para responder as necessidades urgentes de uma pandemia como a Covid-19,
cientistas se mobilizaram em busca de novos tratamentos, sendo que e o reposicionamento
de medicamentos obviamente se mostrou a alternativa mais segura e viavel. No entanto,
houve uma busca incessante por solu¢cdes simples, independente de nado haver, até
entdo, a verificagdo de evidéncias cientificas inicialmente parece néo ter limites. Sem
eficacia confirmada, um “kit Covid-19” contendo azitromicina, ivermectina e cloroquina ou
hidroxicloroquina foi partilhado em alguns estados para prevenir ou tratar pessoas com os
primeiros sintomas da doenga (FERREIRA, 2020).

Apesar dos esforgos extraordinarios da comunidade cientifica ao redor do mundo,
o desenvolvimento de novos medicamentos é um processo complexo e leva tempo para
produzir resultados. Medicamentos como a dexametasona podem ser muito Uteis sozinhos
ou em combinagdo com outros excipientes para minimizar os efeitos caracteristicos da
infeccdo. No entanto, o tratamento da doenca exige protagonismo e uma das principais
apostas é o desenvolvimento de antivirais contra as proteinas-alvo Sars-CoV-2 (FERREIRA,
2020).

Sequelas da Covid-19 e como superar as dificuldades

Em consultérios médicos, Upas, centros de saude e em outros ambientes
hospitalares ouvimos histérias de pessoas que nunca se recuperaram totalmente e que ha
muito tempo apresentam sintomas de Covid-19 no corpo e na vida. As informag6es sobre
a doenca disponiveis na televisdo e nas redes sociais pouco falam sobre os sintomas de
longa duragéo, sobre as feridas que a contaminacao abre no decorrer da vida daqueles que
foram vitimas da doenga REGITANO, 2021).

A covid-19 é conhecida por afetar principalmente os rins e os pulmdes. E inegavel
que ha uma deficiéncia no ato de respiracéo, dificuldade para falar e realizar atividades
devido ao cansago excessivo sdo comuns nas falas das pessoas acometidas pela doenca.
Porém, ha aquelas consequéncias fisicas sdo menos conhecidas, mas estdo presentes
nas falas dos nossos interlocutores, que vao desde a queda progressiva dos cabelos e
distdrbios visuais a perda de memoéria (REGITANO, 2021).

Estudos mostram que até 46% dos pacientes hospitalizados apresentam sequelas
como dor toracica, fadiga, sensacgéo de sufocacgéao, dispneia. Além disso, fraqueza muscular,
descondicionamento cardiorrespiratorio, distirbios do equilibrio, distarbios mentais,
miocardite, Ulceras de pressao, polineuropatia, tromboembolismo venoso e dor crénica

sdo comuns. Outros estudos que foram conduzidos agora, que agora incluem pacientes



com e sem hospitalizagdo e pacientes assintomaticos, mostraram que cerca de 60% dos
infectados tiveram miocardite no periodo pds-Covid-19 (AGUIAR, 2021).

As principais complicagées documentadas para Covid-19, além das relacionadas ao
sistema respiratorio, sdo neurologicas, incluindo delirio ou encefalopatia, acidente vascular
cerebral, meningoencefalite, alteragbes no olfato (anosmia) e no paladar (hipogese),
ansiedade, depressdo e distirbios do sono. Mesmo sem sintomas respiratorios,
manifestagcdes neuroldgicas foram relatadas em muitos casos. Também ha casos relatados
de sindrome de Guillain-Barré (SGB), que é caracterizada por uma polineuropatia que
causa fraqueza muscular em pacientes com Covid-19 (COSTA, 2020).

Pode haver outras complicagbes pos-intubacdo, resultantes da intubacdo
prolongada (ventilagao artificial) seqguida de traqueostomia (um procedimento que ajuda o
fluxo de ar para os pulmdes quando os pulmdes estdo bloqueados), os danos mais comuns
decorrentes destas intervengdes sao danos a laringe, como lesdes em as cordas vocais e
estreitamento da laringe e trauma das vias aéreas. Pode prejudicar a fala, a respiragéo e a
degluticdo (COMOLI, 2020).

Nessa mesma linha de raciocinio, os processos embolicos podem acarretar
sequelas nos pacientes que precisam ter atengéo profissional. Esses processos embdlicos
acontecem apés o desmame por ventilagdo mecéanica ou por uma reagdo inflamatoéria
excessiva. Pequenos carogos se desprendem e séo transportados pelo sangue para varios
orgéos, onde obstruem os vasos e impossibilitam o fornecimento de oxigénio as células.
As consequéncias podem ser embolia pulmonar, trombose, ataque cardiaco e acidente
vascular cerebral isquémico (acidente vascular cerebral). Desta forma, um derrame
isquémico pode causar um numero infinito de deficiéncias, como paralisia motora e perda
da fala (COMOLI, 2020).

Dentre varias consequéncias para a saude dos pacientes que tiveram Covid-19
com gravidade, as sequelas cardiacas as mais preocupantes, pois tém impacto direto
na qualidade de vida dos pacientes pds-Covid-19. No caso da hiponimia por pneumonia
ocorrem distUrbios nas trocas gasosas e a depressao respiratéria pode ser uma causa
importante de doencas cardiacas. A hiponimia, que reduz significativamente a ingestao
de energia por meio do metabolismo celular, causa danos aos cardiomidcitos e apoptose.
A infecgdo por coronavirus é conhecida por afetar o sistema cardiovascular por meio de
varios mecanismos (COSTA, 2020).

Esses mecanismos, como a toxicidade viral direta, o estado de infeccdo
hiperinflamatéria, a disfungdo microvascular e o provavel estado de hipercoagulabilidade
arterial e venosa, estdo na base de inUmeras patologias e sindromes responsaveis por
dano cardiaco agudo nesses pacientes, tais como:

+ o enfarte agudo do miocardio, a insuficiéncia cardiaca aguda



+ amiocardite (com infiltrados mononucleares decorrentes da reacéo inflamatéria
a infiltragdo pelo virus)

+ amiocardiopatia de stress (que corresponde a uma disfuncao sistdlica transito-
ria do ventriculo esquerdo)

* atromboembolia pulmonar
+ ainsuficiéncia respiratéria aguda
+ alesao renal aguda

+ adoenga critica e a sépsis (MOURA, 2020).

Em relagcdo as sequelas respiratorias, pode-se observar que os pacientes com a
doenca apresentam reducdes efetivas da capacidade de difusdo do monéxido de carbono
(Dlco) e do desempenho fisico, bem como alteragdes radiolégicas persistentes, incluindo
aspectos compativeis com fibrose pulmonar. Pessoas com doenga grave/critica contra
Dico, esforgo fisico e pressédo parcial de oxigénio sdo significativamente reduzidos em
relagdo ao desempenho motores e psiquicos (MOURA, 2021).

A Covid-19 esta associada a uma alta predominancia de tromboembolismo venoso
e trombose in situ, portanto, doenca tromboembdlica crénica e hipertensdo pulmonar
tém a possibilidade de surgirem como complicagbes futuras, as quais desencadeiam
um grande impacto no desempenho fisico. Portanto, a doenga pulmonar intersticial e a
doenca vascular pulmonar sdo julgadas como as principais consequéncias respiratorias de
Covid-19 (MOURA, 2021).

No cérebro e no Sistema Nervoso Central, as consequéncias neuroldgicas podem
ser devastadoras, principalmente apos infecgbes respiratérias virais, uma vez que ja
sdo conhecidas pelo menos duas vias de entrada no Sistema Nervoso Central, a via
hematogénica mediada por receptores ECA2 e as vias neuronais retrégradas, e aquela
induzida pelo virus, caminho do qual é resultante de infec¢do neuropética, o que pode
explicar o aumento da incidéncia de acidente vascular cerebral, alteragbes comportamentais
e anosmia (LIMA, 2020).

A presenca do virus causa intensa inflamacgéo sistémica, enfraquece a barreira
hematoencefélica e a torna permeavel a invasdo do virus. Também permite que varias
citocinas de diferentes locais acessem o sistema nervoso central, desencadeando
neuroinflamacéo, placa criossal ou circulagdo sistémica como vias de entrada no cérebro.
A invaséo neural deve ser avaliada quanto as implicagbes clinicas, principalmente no
tratamento da insuficiéncia respiratoria, pois é necesséria a ativacdo neuromuscular do
diafragma e dos musculos auxiliares (GREVE, 2020).

Além disso, 80% das pessoas com diagnostico positivo de Covid-19 continuam a



apresentar pelo menos um sintoma apoés a fase aguda da doenca, sendo a fadiga o mais
comum, especialmente em mulheres. Outros sintomas foram: tosse persistente, falta de ar
apoés esforcos, insbnia, cefaleia, anosmia e tontura. Como as consequéncias da doenca
ainda estéo sendo estudadas, existe a possibilidade de novas manifestacdes clinicas apds
Covid, como: alopecia, perda do olfato ou paladar. Entre os sintomas apés o Covid-19
destaca-se a chamada “névoa do cérebro”, que consiste em cansaco, falta de concentracéo
e até dificuldade de memorizagdo (AGUIAR, 2021).

Outro aspecto que é alvo de preocupacgéo é a probabilidade de surgirem problemas
de saude mental, como ansiedade e depressdo, causados ndo s6 pela pandemia, mas
também pelo isolamento social, decorrentes também pela propria infecgdo. Curiosamente,
nesse cenario, 0os problemas de saiude mental que podem prejudicar a populagdo e a

sociedade tornaram-se mais evidentes.

E preciso, portanto, atentar para as hipoteses para superar as dificuldades
decorrentes dessa doenca que assola a populacdo mundial. A reabilitacdo de pacientes
com Covid-19 comec¢a com a hospitalizagdo para manter os sistemas vitais funcionando e
continua na fase pés-hospitalar para lidar com as consequéncias e complicagbes causadas
pelo virus e uma longa permanéncia no hospital (SANTOS FILHO, 2020).

Ao longo da internacédo hospitalar, a mobilizacdo previamente antecipadas na
unidade de terapia intensiva para prevenir e reduzir a polineuromiopatia em pacientes
criticos melhora a qualidade de vida, encurta o tempo e diminui a mortalidade durante a
internacdo. O inicio precoce de um programa estruturado de reabilitagcdo contribui para
a otimizagdo das fungdes cognitivas, respiratérias, neuromusculares e osteoarticulares,
encurta a permanéncia na unidade de terapia intensiva e suas consequéncias clinicas e
funcionais (GREVE, 2020).

Os programas de reabilitagdo devem ser adaptados a gravidade da doenga, a idade
do paciente, a condicao fisica anterior e as comorbidades existentes. Alguns componentes
essenciais para a reabilitagdo de pacientes com Covid-19 requerem novos conhecimentos
e habilidades sobre o0 assunto (GREVE, 2020).

A reabilitagdo do paciente da forma tradicional, ou seja, na presenca fisica, ajuda
pacientes com doencas pulmonares crdnicas, como o caso da doenc¢a pulmonar obstrutiva
cronica, a promover o alivio de problemas respiratorios e a melhoria do desempenho. As
intervengbes concentram-se em atividades aerObicas e de forga, exercicios respiratorios,
drenagem postural, educacao do paciente e treinamento de relaxamento. Ha evidéncias
de uma diminuicao significativa nos efeitos funcionais da doenca, melhora da qualidade de
vida, reducédo do tempo de internagéo e até mesmo a diminuigdo com custos do sistema de
salde (SANTOS FILHO, 2020).

Em suma, o processo de reabilitacdo e recuperagcdo do paciente deve ser



individualizado e especifico para cada tipo de pessoa, levando em consideracdo os
aspectos psicoldgicos que podem influenciar a motivacdo e o envolvimento do paciente
no plano de tratamento prescrito. Por esta razdo, a maioria dos programas de reabilitacéo
consiste em equipes multidisciplinares, contendo diferentes categorias: médico, enfermeiro,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicologos e professores de educacgéo fisica
(SANTOS FILHO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao pensar em como as consequéncias do Covid-19 podem afetar a saude das
pessoas em geral, observou-se que as manifestacdes de longo prazo sdo heterogéneas
e que os sintomas diferem das alteragcdes neuroldgicas, respiratorias, musculares e
psicologicas.

No entanto, a revisdo contém além indicagcdes de doencas respiratorias e cardiacas
secundarias, também doencas intersticiais pulmonares, doengas tromboembdlicas crénicas
com hipertensdo pulmonar, miocardite, arritmias cardiacas, insuficiéncia cardiaca aguda e
sindromes coronarias agudas, as quais sao as entidades mais importantes relatadas no
periodo p6s-Covid-19.

Foi identificado que as sequelas oriundas da contaminagdo do novo coronavirus,
requer resiliéncia por parte dos pacientes nos processos de reabilitacdo. Em relagdo a
equipe profissional, &€ necessario que seja efetiva a intervencéo e 0 acompanhamento direto
no periodo em que o paciente se encontra internado e sob os cuidados da instituicdo de
saude. Este acompanhamento pode ser considerado preventivo e amenizador de algumas
consequéncias da doenca, visto que na maioria dos casos sabe-se que hd uma grande
chance do paciente sofrer variadas sequelas graves.

Conclui-se que as sequelas da doenga em pacientes que tiveram Covid-19 continua
a ser um grande desafio para a recuperacéo plena do paciente e a melhoria das fun¢des
fisicas, motoras e neurologicas. A melhora da qualidade de vida e a redug¢édo do tempo de
internacao dos pacientes depende muito das reacgbes individualizadas de cada paciente e
dos cuidados dos profissionais em saude.

Vale destacar que ainda séo limitadas as evidéncias cientificas atuais sobre a
relevancia clinica das consequéncias do Covid-19, sendo que ha uma busca incessante e
investigativa por respostas, logo sugere-se mais estudos e novas pesquisas sobre o tema.
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