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PREFACIO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou que o mundo
se encontrava em uma pandemia de Covid-19. Desde entdo, iniciaram-se os investimentos
cientificos e tecnol6gicos acerca do enfrentamento e manejo da doencga. Dentre as medidas
de prevencao e controle da pandemia, tem-se o isolamento social. Com isso, a circulagédo
de pessoas nas ruas diminuiu € o consumo de contetdo nas redes sociais aumentou cerca
de 70%.

O aumento do uso das redes sociais resulta em inUmeras vantagens e desvantagens.
O uso responséavel dessas ferramentas favorece o acesso a informagéo e promovem maior
autonomia e conhecimento da populagdo acerca de temas que envolvem a saude. No
entanto, 0 aumento de pessoas na rede contribui para a disseminagdo de informagdes
falsas e a propagagdo do panico por meio delas (GONZALEZ-PADILHA, TORTOLERO-
BLANCO, 2020).

Profissionais da salde e pesquisadores apresentam um maior letramento cientifico,
sendo capazes de acessar informagbes junto a perioddicos cientificos de impacto e
informagdes publicadas pelos 6rgaos oficiais de governo, o que ndo acontece com pessoas
cuja formagdo ndo envolve a area da saude. Dash et al. (2020) argumentam que paises
em desenvolvimento sofrem com a infodemia de informacdes acerca da Covid-19, pois o

letramento da populagéo é menor.

No Brasil, houve um aumento significativo na proporcédo de trabalhadores que
acessam a internet. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), oito
em cada dez domicilios brasileiros possuem acesso a internet, o que corresponde a 79,1%.
O equipamento mais utilizado para isso € o celular, correspondente a 99,2% dos domicilios
que tinham a tecnologia disponivel. Evidenciou-se que a comunicacéo é a principal funcéo
atribuida pelos pesquisados.

Nesta perspectiva, ressalta-se que as tecnologias de informag¢do e comunicagéo
potencializam a disseminac¢ao do conhecimento, fomentando o intercambio de informacées
e constituindo-se de uma ferramenta importante para o trabalho do profissional de satde

no que tange a promocéo da saude.

O uso das redes sociais para o letramento em salde tem sido discutido como
forma de aumentar a aprendizagem dos estudantes nos cursos de saude. Esse construto
€ multidimensional e transcende a capacidade de leitura e escrita cientifica, ele envolve
o dialogo, o raciocinio clinico e critico para a interpretacdo da informacgéo cientifica.
Nesse sentido, destaca-se que a inclusdo de praticas extensionistas que estimulem o
desenvolvimento do letramento em saude favorecem a formagéo do estudante de maneira
responsavel e com responsabilidade de empoderar o usuario do servico de saide com



informagdes que previnam agravos, diminuindo o uso excessivo do servico de salde
(SORENSEN et al., 2020, PALUMBO, 2017, ZHANG, ZHOU, SI, 2019). Compreende-se
como rede social um dispositivo de midia, cujo objetivo € a socializagéo e o intercambio
de informacgdes. No Brasil, as mais utilizadas sédo Facebook e Instagram com 120 e 82
milhGes de usuérios respectivamente, caracterizando-as como locais potencializadores de
disseminacéo de informacao cientifica de maneira sistematizada, organizada e responsavel.

Diante disso, teceu-se um projeto de extenséo intitulado “Uso das Redes Sociais
para Letramento Cientifico”, cuja selecdo das melhores evidéncias cientificas sobre
saude para traduzi-lo no formato de um livro foi um de seus objetivos. Nesse sentido, o
presente livro integra essa primeira etapa, contando com a participacédo de estudantes de
Enfermagem e professores de ensino superior da Faculdade de Ciéncias e Educacgéo Sena

Aires, localizada em Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

O periodo de realizacdo dos levantamentos cientificos estd descrito em cada
artigo, os quais abrangem tem relevantes para a enfermagem, sejam eles relacionados
a pandemia da Covid-19 ou aos cuidados realizados por esses profissionais em diversos
contextos. Reitera-se que cada autor é responsavel pela veracidade das informagées e
rigor dos procedimentos metodolégicos de cada artigo.

Renata de Moura Bubadué
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RESUMO: Introducdo: a pandemia da
covid-19 causada pela mutagéo do coronavirus,
denominado (SARS-CoV-2) fez o mundo todo
parar com isso saindo de sua normalidade,
eventos foram cancelados, cidades inteiras
decretando toque de recolher aos cidadaos,
com isso as escolas também foram afetadas
pais e criangas tiveram que se deparar com uma
nova realidade o ensino a distancia. Objetivo:
descrever o impacto da pandemia da covid-19 na
vida das familias de criangcas em idade escolar.
Metodologia: pesquisa bibliografica, realizada
da ferramenta de dados Publish or Perish, e na
base de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO)
e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Resultados: criancas e adolescentes tiveram
pelo menos um obsticulo no acesso ao ensino
remoto. Dentre os impactos da pandemia nas

criancas, destacam-se os casos de ansiedade,
insonia, evasao escolar dentre outros. Concluséo:
os professores e alunos tiveram que se adaptar
as aulas a distancia e utilizar toda a criatividade
no ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Ensino Remoto,
Saude.

THE IMPACT OF THE PANDEMIC OF
COVID-19 ON THE LIVES OF FAMILIES
OF SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT: Introduction: the covid-19 pandemic
caused by the mutation of the coronavirus, called
(SARS-CoV-2) made the whole world stop it,
leaving its normality, events were canceled,
entire cities decreeing a curfew on citizens, with
that the schools were also affected parents and
children had to face a new reality of distance
learning. Objective: to describe the impact of
the covid-19 pandemic on the lives of families of
school-age children. Methodology: bibliographic
search, carried out using the Publish or Perish
data tool, and the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) database,
the Online Scientific Electronic Library (SCIELO)
and the Virtual Health Library (VHL) . Results:
children and adolescents had at least one
obstacle in accessing remote education. Among
the impacts of the pandemic on children, cases
of anxiety, insomnia, school dropouts, among
others, stand out. Conclusion: teachers and
students had to adapt to distance classes and
use all their creativity in teaching and learning.
KEYWORDS: Covid-19, Remote Education,
Health.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi notificada
pela cidade de Wuhan, Hubei, China, sobre um grupo de pessoas que apresentavam
sintomas de pneumonia de causa desconhecida. Diante disso, iniciaram-se as investigacoes
que resultaram na descoberta do SARS-CoV-2, um virus, cuja manifestacéo clinica foi
denominada Covid-19.

Devido a alta taxa de transmissibilidade e a caracteristica do mundo globalizado em
que o transito de pessoas ¢ facilitado, esse virus atingiu escala global, estando presente
em 180 paises, incluindo o Brasil, cujo primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de
2020, na cidade de Sao Paulo, em um paciente de 61 anos que havia retornado de uma
viagem internacional. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial Da Saude (OMS) classificou
a COVID-19 como uma pandemia em 11 de margo de 2020 (BRASIL, 2020).

Nesse contexto, o Ministério da Saude (MS) do Brasil implementou diversas
medidas para prevenir a infecgéo pela doencga, sendo o isolamento social uma delas. Em
17 de marco de 2020, o Ministério da Educagéo (MEC) autorizou a substituicao do ensino
presencial pelo ensino remoto em todas as instituicbes de ensino publicas e privadas do
territorio (MEC-2020).

Como consequéncia, a Organizagéo das Nag¢des Unidas para a Educagéo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO) calcula que, até 24 de marco de 2020, 1,3 bilhdes de criangas e
jovens foram afastados das salas de aula (UNESCO, 2020; GIANNINI, 2020). Apesar das
medidas, de 27/12/2020 a 07/08/2021, registram-se 14.013 pessoas de seis a dezenove
anos hospitalizadas com sindrome aguda respiratéria grave (SRAS) em decorréncia da
Covid-19, sendo que 1.264 foram a ébito (BRASIL, 2020-2021).

Em um contexto de pandemia, a escolha pela substituicdo de ensino € uma decisdo
ética que prioriza a prevencgao de danos irreversiveis (infeccao pelo SARS-Cov-2, que pode
resultar em morte nos casos graves da Covid-19). No entanto, o afastamento do ambiente
escolar pode agravar as questdes sociais e de interatividade das criangcas (NEGREIROS,
2021).

A implementacdo da educagdo remota pode aumentar significativamente a
desigualdade ja existente na rede de ensino, uma vez que, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE 25,1% de estudantes brasileiros vivenciam
situacdes socioecondmicas desfavoraveis a manutencdo de um ambiente de estudo
tranquilo e sem interferéncias. Habitar espagos sociais pequenos pode dificultar a
adequacao a nova rotina, gerando conflitos entre criancas e seus familiares que podem se
agravar a situagdes de violéncia fisica (BRASIL, 2017).

Vindo de encontro com essa desigualdade, ressalta-se que o acesso as ferramentas

digitais e/ou a rede de internet de qualidade ndo é uma realidade para todas as criancas,



podendo suscitar emfalhas de comunicagéo entre estudante, professor e familiar responsavel
(CORDEIRO,2020). Essas desigualdades se agravam em populagdes ribeirinhas e rurais,
cujos desafios socioeconémicos s@o agravados pela situagdo demografica (ALVES, 2020).

Na pesquisa “Desafios das Secretarias de Educacgéo do Brasil na oferta de atividades
educacionais ndo presenciais”, realizada pela Unido Nacional dos Dirigentes Municipais
de Educacédo (Undime) e pelo Conselho Nacional de Secretarios de Educagédo (Consed),
juntamente com outros parceiros que foi intitulada, entre o final de abril e o inicio de maio de
2020, identificou-se que 33% dos lares brasileiros contavam acesso a internet viacomputador
e celular, enquanto 46% contavam apenas pelo celular (UNDIME,CONSED,2020). Assim,
infere-se que mais de 50% dos lares brasileiros ndo possuiam acesso a internet para a
adeséo do ensino remoto pelas criancgas.

No entanto, o mundo vivencia uma realidade atipica em que o distanciamento social
€ uma medida de manutencéo de vida durante a pandemia. Assim, familiares e professores
precisaram se reinventar para se adaptarem ao modelo de ensino remoto, que utiliza
recursos tecnolégicos para as aulas (PINTO, DIAS, 2020).

[...] Algumas familias podem ajudar seus filhos a aprender mais do que outras.
Fator como a quantidade de tempo disponivel para se dedicar aos estudos
dos filhos, auxiliando-os com as aulas online muitos pais estdo em home
office cumprindo horério laboral integral e outros tantos precisam trabalhar
externamente para garantir a renda mensal —; as habilidades ndo cognitivas
dos genitores; a possibilidade de acessar o material online; a quantidade de
conhecimento inato dos pais (PINTO, DIAS, 2020, p.3).

Segundo Paiva (2021) durante a pandemia os familiares sofreram sobrecarga
de demandas, como ansiedade, estresse, impoténcia, medo e aumento no acimulo de
trabalhos domésticos e trabalho externo para o sustento da familia. Enquanto essas
informacdes sdo relevantes, é importante mapear os estudos que descrevem, analisam e
avaliam as repercussdes do ensino remoto na vida das criangas em tempos de pandemia.
Nesse sentido, o objetivo deste artigo € apresentar as principais evidéncias cientificas
acerca da saude da crianga durante o ensino remoto durante esse periodo.

METODO

Foi realizada busca bibliografica na ferramenta Publish or Perish no portal Google
Académico, na base de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), na Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), no periodo de 2020 até 2021.

A estratégia de busca envolveu o cruzamento das palavras-chave: Covid-19, Ensino
Remoto, Salude, Criancga; tendo 0 ano de 2020 como marco temporal para delimitar a busca,
uma vez que a Covid-19 € uma doenca da contemporaneidade.



Os critérios de inclusédo englobaram os estudos que discutem a realidade da
pandemia do novo coronavirus e o ensino remoto de criangas em lares, devido ao isolamento
social requerido pelas autoridades governamentais. Apds a analise dos periddicos quanto
a identificacdo, selecdo dos mesmos e a elegibilidade, os textos aprovados foram inclusos
nessa revisdo, por serem Uteis na discussdo e no dialogo sobre o tema educacao remota
de criangas e a pandemia.

Foram excluidos os trabalhos duplicados, que nado tinham autoria declarada,
editorias, partes de livros e textos anteriores ao ano de 2020. Os critérios de excluséo,
também foram fundamentados, naquelas produgdes cientificas em que fugia do tema em
questado e néo contribuiam para alcangas os objetivos da pesquisa, logo o descarte desses

artigos foi iminente.

Assim, foram escolhidos 12 artigos, estdo organizados no quadro (01) de resultados
que sera apresentado na préxima secao. A utilizagdo de manuais e boletim epidemiol6gicos
do ministérios da educagéo e da saude do Brasil, além de informacdes do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Organizagcéao
das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) também foi um
recurso utilizado nessa pesquisa bibliografica.

Os métodos utilizados para a realizagdo da analise de dados estdo no contexto
da revisdo bibliografica e inclui a andlise das pesquisas mais importantes que dao
fundamentacéo tetrica e para a argumentag¢éao quanto ao impacto da pandemia da Covid-19
em relagcéo ao ensino remoto de criangas em seus domicilios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos selecionados, foram encontrados 34 artigos cientificos que tinham
algum dos descritores citados, ou seja, Covid-19, Ensino Remoto, Saude, Crianga, conforme
sugeridos pelo DeCS/MeSH — Descritores em Ciéncia da Saude. Assim, foram excluidos
22 artigos por questdes de incompatibilidade com os objetivos da revisdo, duplicacéo e por
néo terem a contemporaneidade.

Assim, restaram 12 artigos, que foram submetidos a analise. Desses, cinco eram
pesquisa bibliografica ou documental, quatro utilizavam os métodos qualitativos e trés

quantitativos. Todas as pesquisas foram realizadas e publicadas no Brasil.

Nos estudos, houve uma variedade de métodos implementados para desvelar os
diferentes objetivos de pesquisa. Cordeiro (2021), por exemplo, optou pela revisdo de
literatura e pesquisa documental, em que as fontes em destaque se referem as publica¢des
online como revistas, jornais, legislacdo e a busca de dados em relatérios virtuais de
instituicbes renomadas na area da saude e educacdo. Em similitude, os estudos de Alves
(2020) optaram pela interlocucdo com os documentos oficiais, artigos, reportagens que



tratam do tema, bem como, dados de observagéo de praticas realizadas por criangas em
atividades remotas.

A maioria dos estudos tratam especificamente do impacto da pandemia Covid-19 no
processo educacional de criangas por intermédio do ensino remoto. Nessa mesma linha de
raciocinio, segundo Sousa (2020) um dos graves problemas enfrentados pelos familiares
com criangas durante a pandemia na pratica do ensino domiciliar, refere-se no que se diz
a respeito das tecnologias digitais utilizadas. Foi identificado que muitos lares no Brasil,
tiveram problemas com a Internet, especialmente aqueles que ndo conseguiram instalacéo
e manutencao de provedores de sinais digitais, criando um vazio no processo educacional
comprometedor quanto ao futuro e continuidade do aprendizado dessas criangas (PINTO,
2020, OLIVEIRA, 2020, SOUSA, 2020).

Sendo assim, vale ressaltar que o fazer pedagogico remoto para Educagéo Infantil
inicia um processo que nao se finda aqui, neste contexto pandémico, ele demarca o inicio
a muitos outros. Neste contexto, vale destacar que autores destacam que os pais devem
se empenhar muito para ajudar academicamente seus filhos, concomitantemente, mostrar
a importancia e viabilidade de se manter toda a rotina da casa, conciliando com as tarefas
diversas (CASTRO, 2020, GROSSI, 2020).

Diante dessa realidade, foi identificado que os professores e alunos tiveram que se
adaptar as aulas a disténcia e utilizar toda a criatividade no ensino e aprendizagem. Os
resultados mostram que o isolamento social e o ensino remoto ofereceram as familias a
oportunidade de resgatar seu papel educativo. Também a necessidade de uma reflexdo a
respeito do momento em que as criangas estédo vivendo, (GROSSI, 2020, GONCALVES,
2020, CORDEIRO, 2021).

Apesar das dificuldades e do despreparo de pais e professores para se adequarem
ao novo modelo de ensino, o isolamento social oportunizou novas experiéncias entre alunos
e familiares (GONCALVES, 2020, GROSSI, 2020, CASTRO, 2020).

Os professores que foram prestativos e tiveram criatividade durante as aulas
na modalidade remota obtiveram melhor adesdo dos estudantes, que demonstraram
maior interesse nas aulas (ALVES, 2020, SOUZA, 2020). A importancia da reinvengéo
metodologica dos professores foi destaque em quatro artigos, que destacaram como a
forma de ensinar ofertou o desenvolvimento de novas habilidades deles (SOUZA, 2020;
ALVES, 2020; OLIVEIRA, 2020; CORDEIRO, 2021).

Os impactos negativos da pandemia foram questées que envolvem a salude das
criangcas no que tange a presenca de disturbios de ansiedade e sono e nas relagbes
familiares para lidar com a nova realidade (BEZERRA, 2020, PAIVA, 2021). A ansiedade,
insOnia, estresse e falta de motivagéo foram alguns dos agravos de salde presentes na
vida das criangas no contexto do isolamento social, que exigia uma permanéncia maior em



casa sem interacdo social com seus pares (BEZERRA, 2020; SOBRINHO, 2020, GROSSI,
2020, GONGALVES, 2020, PAIVA, 2021).

Alguns autores destacam que os pais sofreram durante o ensino remoto durante
esse tempo pandémico, por razdes que envolvem treinamento e conhecimento pedagogico.
Assim, muitos pais reconhecem que nao tinham a preparagédo adequada para auxiliar os
filhos para as atividades em ensino remoto e em casa (SOUSA, 2020, SOBRINHO, 2020,
OLIVEIRA, 2020).

Por fim, vale destacar que cinco artigos salientam a importancia da familia no
suporte as criangas no processo de educacgéo remota, principalmente no quesito de sempre
motivarem os estudantes e estarem acompanhando as tarefas remotas com proximidade
e responsabilidade (GONCALVES, 2020, GROSSI, 2020, CASTRO, 2020, PAIVA, 2021,
CORDEIRO, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa revisdo, percebeu-se que foi consenso de que os desafios na melhoria
e manutencdo do ensino remoto, precisam superar algumas lacunas de assisténcia as
criancas, especialmente nos aspectos quanto ao aumento na taxa de evaséo escolar e das

consequéncias do isolamento social das criangas.

As dificuldades com a tecnologia, incluindo os provedores de sinal de internet,
prejudicaram o ensino remoto em sua plenitude. Além disso, as criangas de 03 até 05 anos
sofreram com a ansiedade e a falta de sono durante esse periodo pandémico.

Em contrapartida, a pesquisa revelou que o ensino remoto impulsionou novas
formas de estudar, sendo necessario desenvolver estratégias criativas para aumentar a
adesao das criangas em uma situagao atipica de pandemia.

A maioria dos estudos tiveram a familia e professores como participantes. Nesse
sentido, recomenda-se o investimento em pesquisas que tenham a crianga como

participantes.
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