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APRESENTACAO

O presente livro, intitulado “As universidades como ambiente de Promocéao da
Saude” tém como objetivo apresentar algumas tendéncias da literatura no que concerne o
desenvolvimento da Promogéo da Saide no ambiente académico. O fasciculo foi elaborado
em 6 capitulos que discorrem sobre a tematica.

No capitulo 1, as autoras Luciana e Andréa apresentam o tema “A
multidisciplinariedade de projetos intergeracionais em universidades” tem como
objetivo apresentar o mapeamento de acgdes intergeracionais realizadas por projetos
universitarios, sua aplicabilidade por area de formacgéo e os resultados alcangados, com o
intuito de evidenciar boas praticas projetuais entre geracoes e instituigoes.

No capitulo 2, os autores Julio, Amuzza, Ana Luiza, Mariana e Nathalia vem com o
tema “Ensino remoto de enfermagem durante a pandemia” que tem como objetivo a
compreensao acerca do ensino remoto de enfermagem durante a pandemia COVID-19”.

O capitulo 3, da autora Rita de Céssia discorre sobre a temética “Teatro jornal:
pratica de solidariedade e de assombro” com o objetivo de apresentar informagdes e
reflexdes sobre a tematica da sadde mental dos estudantes universitarios e o autoexterminio
nas universidades brasileiras.

O capitulo 4, dos autores Enéas, Clémence e Donizete, através do tema “Educacéao
em saude — a trama de conceitos na satde e na enfermagem” tem como objetivo refleti
sobre as principais correntes teéricas na educagdo em saude em seu contexto histérico
social, relacionando-as a enfermagem em salde e sua contemporaneidade.

O penlltimo capitulo, os autores Fabiola, Hernaldo e Paloma apresentam o
tema “Calidad de vida laboral y acceso a estrategias de promocion de la salud en
trabajadores de una universidad publica de Chile” que teve como objetivo identificar a
percepcao da Qualidade de Vida Laboral e o acesso a estratégias de Promogao de Saude
em trabalhadores da Universidade de Playa Ancha, no Chile.

E por fim, os autores Mariana, Nayane, Silva e André, com o tema “Sindrome de
Takotsubo e sua prevaléncia em mulheres: uma revisao de literatura desenvolvida
em um ambiente académico hospitalar” tiveram como objetivo destacar as evidéncias
atuais da literatura em relagéo a sindrome de Takotsubo, sua prevaléncia no sexo feminino,
as principais etiologias, diagnoéstico e tratamento.

Para concluir a apresentac¢do dos capitulos, agradecemos aos seus autores pelo
empenho e dedicagéo que contribuiram com a elaboragéo desta obra.

André Ribeiro da Silva
Suely Lopes de Azevedo
Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira

Rackynelly Alves Sarmento Soares
Rudgy Pinto de Figueiredo
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CAPITULO 1

A MULTIDISCIPLINARIEDADE DE PROJETOS
INTERGERACIONAIS EM UNIVERSIDADES

Data de aceite: 01/02/2022 THE MULTIDISCIPLINARITY OF

INTERGENERATIONAL PROJECTS IN
UNIVERSITIES

Luciana Gili Vieira Duarte ABSTRACT: This article presents a systematic

Associacdo Catarinense de Ensino review of intergenerational projects among
Joinville/SC elderly and young people in universities, in
http://lattes.cnpq.br/1905091651989717 order to map actions, results and to indicate
methodologies applied in these projects, by
Universidade Federal de Santa Catarina, area of activity. The search for complete articles

Departamento de Engenharias da Mobilidade published in journals, between 2009 and 2019,
Joinville/SC resulted in a collection of twenty-two articles

http:/lattes.cnpq.br/5665893107420453 subdivided by course, university, year, authors,

project and database. The intergenerational

multidisciplinary and interdisciplinary context

appears in the areas of health, sociology, social

RESUMO: Este artigo apresenta a revisdo  sciences, educational psychology, information

sistemética acerca de projetos intergeracionais technology and bioengineering. The research

entre idosos e jovens em universidades, com  highlights that to encourage the development of

intuito de mapear acOes, resultados e indicar  these projects is to integrate education, health

metodologias aplicadas nestes projetos, por  and social development for active aging, with
area de atuacdo. A busca por artigos completos, physical, mental and social wellness.

publicados em periédicos entre 2009 e 2019, KEYWORDS: Generation. Active  Aging.
resultaram na coletdnea de vinte e dois artigos Multidisciplinary.

subdivididos por curso, universidade, ano,
autores, projeto e base de dados. O contexto
multidisciplinar e interdisciplinar intergeracional 11 INTRODUGAO
apresenta-se nas areas da saude, sociologia,
ciéncias sociais, psicologia da educacgéo,
informatica e bioengenharia. A pesquisa enaltece
que incentivar o desenvolvimento destes projetos
é integrar a educacéo, salide e desenvolvimento milhdes e a expectativa para 2060, serdo 73
social para um envelhecimento ativo, com bem milhdes. Em 2032, o Brasil podera alcancar
estar fisico. mental e social. 32,5 milhdes de pessoas com mais de 65 anos,
PALAVRAS-CHAVE: Geracdes. Envelhecimento
Ativo. Multidisciplinar.

Andréa Holz Pfiitzenreuter

Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao
idosa com mais de 60 anos ultrapassa os 29

dentre os 226 milhdes de brasileiros (OMS,
2019). O crescimento acelerado das cidades e
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mudancgas nos habitos, tecnologias e valores, tém determinado o distanciamento fisico
entre as geragbes e enfraquecido a transmissdo de conhecimentos de uma para outra
(FREITAS, 2016).

No Plano de Acéo Internacional para o Envelhecimento na conferéncia das Nagdes
Unidas em Madrid em 2002, reconheceu-se a necessidade de fortalecer a solidariedade
entre geragdes e de incentivar relagdes entre particularidades dos mais velhos com os mais
jovens (ONU, 2002).

O conceito de geracdo e relagbes intergeracionais é construido conforme a
cultura, e ndo ha uma referéncia teorica prépria, sendo compreendida por varias areas do
conhecimento (FREITAS, 2016). Os programas intergeracionais podem ser recursos para
prevenir e minimizar preconceitos ao envelhecimento entre geracbes da sociedade (GIL,
LOPES, 2014), na melhoria da qualidade de vida de idosos e dos jovens participantes dos
programas (FRANCA, SILVA, BARRETO, 2010).

Com o intuito de estimular a integracdo do idoso as demais geragdes, trocando
experiéncias entre os jovens e pessoas mais velhas gerando potencialidade de
transformacéo social (FREITAS, 2016), a intergeracionalidade facilita a formacgéo de lagos
solidarios. No Brasil, estes programas tendem a ser assistematicos e sem continuidade,
tendo a necessidade de uma rede que facilite o intercambio e divulgagédo de experiéncias
(FREITAS, 2016).

A Universidade é um ambiente propicio para se aproximar as geracdes, mas &
coerente estudar e entender as metodologias aplicadas nos programas intergeracionais,
seus resultados e oportunidades (CORTE, 2012). Este artigo apresenta o mapeamento de
acdes intergeracionais realizadas por projetos universitarios, sua aplicabilidade por area de
formacéo e os resultados alcangados, com o intuito de evidenciar boas praticas projetuais
entre geracdes e instituicoes.

21 METODO

O estudo consta de uma revisao sistemética de literatura de projetos intergeracionais
realizados em universidades brasileiras e estrangeiras que foram publicados em periédicos
€ congressos, entre janeiro de 2009 a dezembro de 2019. A busca ocorreu entre junho de
2020 a novembro de 2020, utilizando como base de dados Science Direct, Scielo, Web of
Science, Periddicos Capes, IEEE Xplore, Scopus.

Na primeira fase da pesquisa como critério de selecéo utilizou-se os descritores:
“relagbes intergeracionais”, “educagao intergeracional e envelhecimento”, “universidade
aberta idosos”, “envelhecimento ativo”, “intergeracionalidade”, “idoso na universidade”,
“coeducacdo” e “educacado nao formal”, alcangando como resultado total 3168, sendo da
Scielon=1.114, Science Directn=1.012 , Web of Science n= 4 , Periédicos Capes n= 855,

IEEE Xplore n=178 , Scopus n= 5.
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Os resultados ndo forneceram artigos especificos de projetos intergeracionais.
Para aprimorar a selecdo foram excluidos os termos: “intergeracionalidade”, “idoso na
universidade”, “coeducacgdo” e “educagdo nao formal”, sendo encontrado 1005 artigos no

total. Sendo na Scielo n=560, Science Direct n=163, Web of Science n=4, Periddicos Capes
n = 264, IEEE Xplore n=5, Scopus n=9. (Ver Figura 1)

Figura 1: Fluxograma da primeira filtragem pelos descritores

Fonte: autores, 2020.

Para analisar os 1005 artigos foram considerados os critérios de excluséo a) artigos
de estudos de caso e de reviséo e b) artigos de relagdo intergeracional que ndo abordava

idosos e universidade.

31 RESULTADOS

Os vinte e dois artigos selecionados foram organizados por curso, universidade,
ano, autores, projeto e base de dados publicados. No Quadro 1 estéo indicados os projetos

da area de saude.
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BASE

M. Prestes, R. Y. S.
Chubaci

CURSO UNIVERSIDADE ANO AUTORES DADOS PROJETO
IELUSC e A. P.Lima, R. B. Motivagcbes para adesao
Educacéo Universidade de 2019 Giacomazzi, H. M. SCIENCE | a atividade fisica em
Fisica Passo Fundo — RS Scortegagna e M. R. | DIRECT grupo de convivéncia para
Portella idosos.
Variaveis:
UNICAMP e g '\N/I g('):‘rzssb SCIELO sociodemogréficas,
Fisioterapia Unicesumar 2018 V. Oiiveira PT psicologicas, atividade
Férnandeé T fisica e qualidade de vida
em idosos da UNATI
Universidade Tuiuti G. Massi, A. R. Impacto de atividades
. . do Parang, UTP e Santos, A.P. SCIELO dialégicas intergeracionais
Fonoaudiologia Instituto Federal do 2016 Berberian, N. B. na percepg¢ao de criangas,
Parang, IFPR Ziesemer adolescentes e idosos
= Universidade M.R. Castro, L. SCIENCE .
Educaggo Federal do 2015 | H.R.LimaeE.R. | DIRECT | J0gos recreativos para
Fisica = idosos e suas percepcoes
Maranhao Duarte.
. . D. M. Silva, A. B. A. s ~
" = Universidade : ’ CAPES Dinémica das relagdes
Pos graduagao Estadual do 2014 Vilela, A. A. Nery, A. SCOPUS | familiares intergeracionais
Enfermagem Sudoeste da Bahia C. S. Duarte, M. R. na 6tica de idosos
Alves, S. S. Meire
E. R. A. Filho, I. P. F. = .
S. Chariglone, J. ™. quante ao8 beneficos da
Universidade C. Silva, SCIENCE e - S
Pos- Catolica de Brasilia | 2018 | A.M. S. vale, DIRECT | Pratica da atividade fisica:
~ E. K. H. S. Aradjo um estudo nos Pontos de
Graduagao ' Encontro Comunitario
Gerontologia M. F. R.
M. Piovezan, “Troca de cartas
T.A. Bessa, F. S. SCIELO entre geracdes”:
PUC-SP 2015 | Peito, S. Borges, S. Projeto gerontologico

intergeracional realizado
em uma ILPI de Séo Paulo

Quadro 1 — Projetos Intergeracionais da area de saude.

Fonte: Autores, 2020.

Os sete artigos publicados nos cursos de saude foram em periddicos nacionais,

com enfoque em promogéao da saude; percepg¢ao dos idosos na participagdo no programa;

intergeracdo e relacdo familiar; atividades de didlogo; atuacdo em instituicdo de longa

permanéncia. Os anos de publicagdo constam dos cinco Gltimos anos, o que denota

atualizagcéo no tema e no desenvolvimento das agdes universitarias.

No Quadro 2 estdo os projetos encontrados nas areas de ciéncias sociais, servigo

social e politicas publicas.
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BASE
CURSO UNIVERSIDADE | ANO | AUTORES DADOS PROJETO
O projeto Lagos: uma
. . Universidade ) SCIELO intervencgéao artistica e
Sociologia Porto — Portugal 2019 | H. Pratinha intergeracional em idosos e
jovens institucionalizados.
Ciéncias Université du A.C. CAPES eRfIaefgisciigéeagggﬁggr;igsee
Sociais Luxembourg 2014 | Ramos SCOPUS ne?os
- Universidade Anélise sobre a
Ilzﬁlt;tl:ggz Estadual do 2013 ':‘/I-ez. Mtla SCIELO Intergeracionalidade da relacao
Ceard a avoés e netos
Andlise de programas de
M. J. géglEDlSJS intervencgao:
Ciéncias Universidade de Barrios, Atividade fisica, ambientes
e ; 2011 SCIENCE =
Sociais Lisboa — Portugal A A urbanos, espacos verdes, agcao
DIRECT : -
Fernandes social, cultura e educacéo,
habitacdo e saude
Servico ggg’;:igaedgama 2011 M. Parreira SCIELO Idosos participantes da proviséo
Social . ) de bem estar social na familia
Catarina — UFSC

Quadro 2 — Projetos Intergeracionais nas areas de ciéncias sociais, servigo social e politicas publicas.
Fonte: Autores, 2020.

Os artigos publicados em Ciéncias Sociais, Servigo Social e Politicas Publicas, eram
dois nacionais e trés internacionais. O tema principal dos projetos realizados em ter 2011
e 2013 foram as relagbes familiares, sendo apenas um realizado em instituicdo de longa
permanéncia. Os artigos mais antigos focaram temas de relagdes familiares. O projeto de
2019 utilizou 0 meio artistico para trabalhar o conceito de intergeracionalidade. No Quadro
3 estdo os projetos das areas da educacéo e psicologia.
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BASE
CURSO UNIVERSIDADE ANO AUTORES DADOS PROJETO
UMA — Universidade da
K.R.S.A. Carvalho, Maturidade.
Universidade P.C..S. Milhomem, Aprendizagem ao longo
Federal do 2019 | I. C.A Carvalho, CAPES da vida: a universidade da
Tocantins (UFT) R. F Oliveira, M.S. maturidade e o aprender a ser
Silva velho
Entrevistas
Universidade é rl';?(;yeg FCSL Efeito da Universidade Aberta
Federal de Sao 2018 IS SCIELO a Terceira Idade sobre a
Educacao Carlos Pavarini, E. S. ualidade de vida do idoso
Pedrazzani q
Universidade do . .
; M. C. P. Antunes ; Educacio intergeracional e
l;/lmho, Braga/ 2018 M. C. Moreira SCIELO envelhecimento bem-sucedido
ortugal
Instituto Politécnico Estreitar Lagos com
de Coimbra — Solidariedade e Saude
2012 | I. M. V. Marques SCIELO Um Projeto no &mbito do
Portugal . :
Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geragdes
A Importancia da
Universidade S. V. Leite e L. H. intergeracionalidade para
Salgado de Oliveira 2016 F. P. Franca CAPES o desenvolvimento de
universitarios mais velhos.
Psicologia
Intervencéao Socioeducativa
Universidade de Sao H. S. Silvae P. G. com mulheres idosas em centro
Paulo 2013 Junqueira CAPES de convivéncia — Narragdes de
biografias
Faculdade de
. ) Psicologia e Relagéo familiar.
g?é%%lic;%'?j: de Ciéncias 2010 C. Bebianae M. P. | CAPES Significados de Adolescentes
Educacio da Educagéo - Mena sobre Avos e Idosos.
¢ Universidade do
Porto

Quadro 3 — Projetos Intergeracionais em cursos de psicologia e educagao

Fonte: Autores, 2020.

Dentre os artigos publicados nos cursos de psicologia e educagdo, quatro eram

nacionais e trés estrangeiros, sendo o enfoque principal as rela¢des familiares e intervencao

socioeducativas. Apenas um artigo apresentou a andlise de qualidade de vida e bem estar.

Os trabalhos de 2018 e 2019 evidenciam o idoso na universidade. O contexto da educacgéo

demonstra as agbes socioeducativas de 2013 a 2018. Assim como no grupo, ciéncias

sociais, servigo social e politicas publicas, o tema de relagbes familiares abrangeu os 2010

e 2011. No Quadro 4 estdo apresentados os projetos de outros cursos, como: comunicagéo

e biblioteconomia, bioengenharia e informatica.
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BASE

CURSO UNIVERSIDADE ANO AUTORES DADOS PROJETO
- Tokyo, Japan e K. Seaborn, . .
Informzlatm_:a University of Munich N. Lee, M. IEEE Tecnologia Intergeracional
Bzi?oéoﬁ:gﬁstrial & Cheng Kung 2019 Narazani, A. Explore gﬁ;rge;o de empatia
9 University Hiyama ¢ P

Acdes intergeracionais:
SCIELO | a ressignificagdo do
idoso nas instituicoes
informacionais

Comunicagéao Universidade Estadual

Biblioteconomia de Londrina 2016 | S.B. Paiva

Relacdes Intergeracionais
em Idosos mediadas pela
tecnologia da informagéo

Universidade de Sao 2013 D.G.S. SCIELO

Bioengenharia Paulo Carleto

Quadro 4 — Projetos Intergeracionais em outros cursos

Fonte: Autores, 2020.

Dos artigos publicados nos cursos de comunicacao e biblioteconomia, bioengenharia
e informatica, dois foram nacionais e um em universidade estrangeira. Nesses cursos a
abordagem foi variada, sendo um a ressignificacéo do idoso nas instituicbes por meio da
leitura; a incluséo digital e o uso de games, inclusdo e empatia sobre geragdes.

41 ANALISE E DISCUSSAO

A pesquisa encontrou a aplicagdo em areas multidisciplinares e interdisciplinar. Na
area da saude constatou-se a abordagem da atividade fisica e promogé&o do envelhecimento
ativo em conjunto com a intergeracao para oportunidade de socializar-se. Os estudos
de atividade do didlogo analisaram as percepgdes de relacdes familiares amplas e sua
aplicabilidade, na universidade, centros de convivéncia e instituicdes. Pela percepcdo do
idoso na adeséo a pratica de atividade fisica foi observado que a promogédo da saude,
bem-estar, e da socializagédo, oportunizam as rela¢des intergeracionais nas atividades em
grupos.

A andlise da motivagédo dos idosos e sua relagdo com o grupo participante e de
como se relacionavam com o profissional que realizou seu atendimento foi enfoque
principal destas publica¢des. A relagéo estabelecida com o profissional de educacéo fisica
pode influenciar na motivagdo que permeia a adesédo dos idosos a pratica de atividade
fisica. As motivacOes de adeséo as praticas pessoais e recomendacgdes estao relacionados
as questdes pessoais/sociais e de salde, expressas nas possibilidades de convivéncia,
de cultivo de amizade, de compartilhar problemas (LIMA, 2019). Exemplo encontrado no
estudo de jogos recreativos como ferramenta importante no processo de educacgéo para
saude de pessoas idosas e sua interagéo social (CASTRO, LIMA, DUARTE, 2015).

A participacdo na universidade aberta a terceira idade desde 1990, tém feito
diferenca no atendimento de idosos da comunidade, seja no &mbito ambulatorial, na oferta
de atividades socioculturais, na realizagdo de pesquisas (CASTRO, 2007). A melhora
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da qualidade de vida do idoso foi evidenciada pelo perfil sociodemografico e o nivel de
atividade fisica dos idosos, mas ainda incipiente nas relagdes com os aspectos psicoldgicos
(ALVES, SOARES, OLIVEIRA, FERNANDES, 2018). O processo de socializagdo e
qualidade de vida com a aplicagdo do exercicio em encontros comunitarios, indicaram o
aumento das percepgdes cognitivas e reducdo dos indices dos quadros ansiogénicos e
depressivos (FILHO et al, 2018). Na area de educagéo também constatou que o programa
da universidade aberta foi significativo para aumentar as percepcdes de qualidade de vida
(INOUYE, 2018).

Outra abordagem utilizada pelos estudos de salude e relag6es intergeracionais foi a
dindmica das relagbes familiares. Um estudo realizado com adolescentes de uma escola da
regido norte do Parana, com atividades dialégicas orais, de leitura e de escrita, envolvendo
a intergeracionalidade. A linguagem, enquanto prética dialégica, assume na promogéo da
saude a superagéo de preconceitos em torno do envelhecer, evidenciando uma visdo menos
preconceituosa dos participantes frente a geragéo oposta (MASSI, SANTOS, BERBERIAN,
ZIESEMER, 2016).

As relacdes intergeracionais sdo uma possibilidade de idosos estabelecerem
vinculos com jovens estudantes, refletindo em seu senso de pertencimento, autoeficaci
e melhor autoestima. Esse resultado foi observado por um projeto gerontolégico realizado
em uma instituicdo de longa permanéncia do idoso com a troca de cartas anénimas que
permitiram troca de cultura, experiéncia e proporcionaram vinculo entre jovens e idosos.
(PIOVEZAN, 2015).

Os cursos de ciéncias sociais, contou com abordagens que variaram da artistica
pelo teatro e animagéo; relagbes em ambientes urbanos; e das relagdes familiares. O
“projeto lagos” e animacgéao teatral com pessoas idosas contribuiu para a conscientizagédo
de problemaéticas e as formas de soluciona-los, provocando a mudanca e a transformacéo
individual no idoso. A animagéo teatral instiga as memoarias, pelos ditos populares, cangdes
e as dancgas proprias (CUNHA, 2012). Pretendeu-se desenvolver competéncias sociais,
emocionais, cognitivas e de autovalorizagédo entre os idosos e os jovens e como resultado
a criacdo de lagos; a partilha; a empatia e ao respeito e entreajuda (PRATINHA, 2019).

Um dos estudos da pesquisa do curso de ciéncias sociais utilizou a representacao
de figuras cartograficas, relagdes geograficas e afetivas para revelar a dimenséo a que se
pretende aceder, ao mesmo tempo que variaveis sécio-demograficas parecem interferir
(RAMOS, 2014). Arelagédo intergeracional familiar e 0 ambiente urbano durante a infancia um
dos espacos de maior circulagdo das criancas é a casa dos avés: nela os netos despendem
grande parte do seu dia a dia, vivenciando experiéncias significativas de socializagéo. Por
isso, 0s avés nao sdo apenas ‘representantes da familia’ das criangas: eles séo figura
centrais, que contribuem diretamente para o seu crescimento e desenvolvimento (RAMOS,
2014). Outro estudo analisou a relagéo da avo que cuida de netos e seu comportamento

afetivo. Demonstrando ser a principal protagonista do cuidado e do sustento dos netos,
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fato que para o autor deveria ser do filho, pai ou mae das criancas (ALVES, 2013).
Debatendo as relagbes as questdes de protecdo social e na familia, a prote¢éo social do
idoso a partir da Politica Nacional do Idoso, e ainda que, avos que cuidam dos netos seja
rotina, e a solidariedade entres os familiares ocorre de diferentes formas conforme a familia
(PARREIRA, 2011).

Para Béarrios (2001), o envelhecimento ativo surge como paradigma de intervengao.
Salienta que é necessaria a adog@o de uma perspectiva de diversidade individual, com o
contexto intergeracional, e que a trajetoria de vida ndo se dissocia da desigual distribuicao
dos recursos econdmicos, educativos, sociais e culturais. Enfatiza que ndo ha uma unica
solugédo e definitiva, os programas englobam estilos de vida saudaveis para alcangar a
qualidade de vida reduzindo a segregacao por idade.

A &rea de pesquisa da Educacéo e Psicologia utilizou abordagens socioeducativas,
como “aprender a ser velho” no contexto da universidade da maturidade. O projeto UMA
— Universidade da maturidade — descreveu a possibilidade de um espaco educacional
de aprendizagem ao longo da vida do individuo. A historia oral tematica pode gerar um
processo integrador, no qual, o idoso podera ressignificar suas vivéncias (CARVALHO et
al., 2020). Outro projeto educacional, “o envelhecimento bem sucedido através das relagdes
intergeracionais” realizado em instituicdo social de solidariedade utilizou investigacéo e
acao participativa com técnicas de animagéo sociocultural aplicando oficinas, conseguindo
aumentar o bem-estar fisico e psicol6gico, melhorando o relacionamento interpessoal e
aprendizagens (ANTUNES, 2018).

Ainda com a abordagem socioeducativa, o projeto de psicologia da educacgdo
realizou a andlise da importancia da intergeracionalidade para o desenvolvimento
de universitarios mais velhos. O contato intergeracional percebido é benéfico aos
universitarios, independentemente da idade, especialmente para os mais velhos, tanto
para o seu desenvolvimento pessoal quanto para o desempenho académico. O fator idade
nao é critério definidor do envelhecimento, as diferencas entre estudantes mais jovens e
mais velhos, via de regra, sdo superadas ao longo do tempo (LEITE, FRANCA. 2016). As
narragdes autobiograficas promovem encontros de discussdo sobre os relacionamentos
intergeracionais e avaliando os atributos sociohistéricos e socioculturais do ciclo de
vida pelos participantes (JUNQUEIRA, SILVA, 2013). Desenvolver uma comunidade
ativa, envolvida num conjunto de boas praticas, envelhecimento ativo e a pratica de
atividades intergeracionais, incentiva o envelhecimento saudavel e pro-ativo voluntariado,
solidariedade, saude e qualidade de vida em cooperagéo entre geragdes, aumentando a
percegao de felicidade, compreenséo e respeito (SILVA, 2013).

A inclusdo digital e gerontotecnologia foram projetos que estabeleceram a
comunicagdo com seus familiares promovendo o relacionamento interpessoal e a
participacéo social. A inclusao digital pelo uso de tecnologias, influencia positivamente as
relagdes intergeracionais dos idosos e familia, favorecendo o sentimento de autoeficacia
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aumenta a auto-estima e amplia a participacéo destes na sociedade (CARLETO, 2013).
Outro estudo que desenvolveu jogos inclusivos realizados com jovens e idosos japoneses
teve resultados significativos para aumento da empatia entre ambos (SEABORN,2019).
E ainda, projeto de leitura com a inclusdo sociocultural resgatou os valores de cultura e
sociedade pelo projeto “Estacao Meméria” (PAIVA, 2016).

As metodologias de avaliagdo utilizadas, apresentadas nos artigos, pelas areas
de pesquisa e projetos intergeracionais foram as entrevistas estruturadas, depoimentos
e questionarios. Nos cursos de saude e ciéncias sociais, as entrevistas foram aplicadas
para analisar a influéncia motivacional e interagdo social, assim como os questionarios
especificos de salde, escalas psicoldgicas e qualidade de vida. Os cursos de educagéao
também utilizaram a aplicacdo de histérias formato oral, da observagédo e de aplicagbes
de escalas sociodemogréficas. Os cursos de areas tecnoldgicas utilizaram metodologias
de avaliacdo especificas ao projeto desenvolvido. No Quadro 5 apresenta-se um resumo
entre as metodologias aplicadas e os resultados demonstrados nos artigos selecionados e
analisados neste artigo.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo apresentou uma reviséo da literatura para enaltecer a aplicabilidade das
relacdes intergeracionais e sua abordagem nas universidades. Os resultados mapeados
demonstraram a aplicabilidade multidisciplinar e interdisciplinar na abordagem para o
trabalho com idosos.

As relagdes intergeracionais oportunizam avaliagbes individuais e para o grupo dos
projetos, respeitando a individualidade e a analise do coletivo, adotando uma perspectiva
das trajetérias de vida, respeitando e enfatizando o estilo de vida aos habitos saudaveis e
reduzindo a segregacéao social.

Sugere-se como encaminhamento de busca em revisdes sistematicas a utilizagao
de programas especificos como: Vosviewer ou Harzing, ampliando a caracterizagédo de
descritores e fontes de pesquisa em diversas plataformas.

Incentivar o desenvolvimento dos projetos intergeracionais no contexto universidade
e idoso, é uma maneira de interligar a educagéo, saude e desenvolvimento social com

maior integracéo do envelhecimento fisico, mental e social.
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