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APRESENTAÇÃO 

O E-Book “The nursing profession in the XXI century” apresenta trabalhos científicos 
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse público. 
Estudos diversos que compõe os seus 16 capítulos de livro são da autoria de profissionais 
que compreendem a importância, do trabalho em equipa e da colaboração interdisciplinar 
na promoção das práticas e cuidados de saúde de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgação científica dos resultados 
de vários pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que são aplicados 
constantemente na prática da profissão de enfermagem. Neste sentido este E-book 
apresenta várias temáticas, da formação do enfermeiro à profissão de enfermagem, da 
criança ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta: 

1) Na formação dos estudantes de enfermagem os estágios possibilitam, através das 
vivências enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto é imperativo o 
conhecimento da bioética e do código ético da profissão de enfermagem. Ressalta, assim, 
a importância de abordar, em várias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os 
aspectos éticos/deontológicos de modo a que o estudante conheça os direitos e deveres 
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;  

2) No E-book que aborda a profissão de enfermagem não poderia faltar a referência 
à Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de caráter histórico-social que 
identifica a existência de relação entre as esculturas em homenagem às enfermeiras e a 
demonstração do cuidar; 

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saúde comunitária, descrevendo as 
suas atribuições nesse contexto, também é aqui apresentada. Há evidências literárias 
sobre o desenvolvimento de ações que ilustram os benefícios do programa pré-natal e do 
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A área da saúde materna e obstétrica está 
representada nesta obra com a aplicação de várias práticas de trabalho para melhorar os 
resultados da saúde puerperal. 

4) São Também, aqui, abordadas as infecções sexualmente transmissíveis que 
representam um problema de saúde pública e nesse sentido destacam-se a importância 
da intersetorialidade entre a universidade e os serviços de saúde. Vale a pena ressaltar, 
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas ações educativas na comunidade; 

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervenções dirigidas ao 
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador 
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho 
dos cuidadores.   

Da leitura e reflexão destes capítulos fica o repto para a elaboração de outras 
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem 



aumento de saberes para o desempenho da profissão de enfermagem, através do acto do 
cuidar, com competência e dignidade.  

Ana Maria Aguiar Frias
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CAPÍTULO 10
 

HOSPITALIZAÇÃO DE CRIANÇAS MENORES DE 
CINCO ANOS POR CAUSAS SENSÍVEIS A ATENÇÃO 

PRIMÁRIA À SAÚDE: REVISÃO DE LITERATURA

Tatiana da Silva Melo Malaquias
Universidade Estadual do Centro Oeste. 

Departamento de Enfermagem
Guarapuava, Paraná

http://lattes.cnpq.br/5259507149354975

RESUMO: O Ministério da Saúde vem 
identificando importante redução das internações 
infantis, principalmente por causas evitáveis, 
indicando avanços na efetivação do SUS e 
melhora na cobertura da Estratégia Saúde da 
Família. No entanto, a Organização Mundial de 
Saúde (OMS) estima que mais de 10 milhões 
de crianças em países em desenvolvimento 
morrem antes de completar cinco anos de 
idade. Aproximadamente 70% destas mortes 
são causadas por doenças evitáveis como 
infecções respiratórias agudas, doenças 
diarreicas, infecções, deficiências nutricionais 
e doenças imunopreveníveis, e podem estar 
relacionadas a fatores sócio-culturais, biológicos 
e organizacionais dos serviços de saúde. 
Deste modo faz-se necessário a ampliação da 
Estratégia Saúde da Família e a qualificação 
das ações de assistência à criança para que a 
internações por causas sensíveis a Atenção 
Primária sejam reduzidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Criança; Atenção 
Primária à Saúde; Hospitalização.

HOSPITALIZATION OF CHILDREN 
UNDER THE AGE OF FIVE FOR CAUSES 
SENSITIVE TO PRIMARY HEALTH CARE: 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: The Ministry of Health has identified 
an important reduction in child hospitalizations, 
mainly for avoidable causes, indicating 
advances in the implementation of the SUS 
and improvement in the coverage of the Family 
Health Strategy. However, the World Health 
Organization (WHO) estimates that more than 
10 million children in developing countries die 
before reaching the age of five. Approximately 
70% of these deaths are caused by preventable 
diseases such as acute respiratory infections, 
diarrheal diseases, infections, nutritional 
deficiencies and vaccine-preventable diseases, 
and may be related to socio-cultural, biological 
and organizational factors in health services. In 
this way, it is necessary to expand the Family 
Health Strategy and the qualification of child care 
actions so that admissions for sensitive causes to 
Primary Care are reduced. 
KEYWORDS: Child Health; Primary Health Care; 
Hospitalization.

INTRODUÇÃO 
As ações realizadas na Atenção Primária 

à Saúde (APS) da criança, desenvolvidas 
principalmente no âmbito da Estratégia Saúde 
da Família (ESF), são essenciais para as 
atividades de promoção, prevenção e de 
intervenção, por ter potencial para detectar 
precocemente possíveis alterações e diminuir 
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sobre o tema proposto nas bases de dados LILACS E MEDLINE,  com os Descritores 
em Ciências da Saúde (DECS): “Saúde da Criança”; “ Atenção Primária à Saúde”; 
“Hospitalização” para artigos publicados no período de 2011 a 2015. Foram critérios de 
inclusão: artigos indexados nas bases de dados descritas previamente e publicados na 
íntegra na língua portuguesa. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Depois de selecionados os artigos foram realizadas leituras e identificados os dados 

condizentes com o tema proposto capazes de responder ao objetivo do estudo. Foram 
encontrados 04 artigos que se enquadraram nos critérios de inclusão, apresentados na 
sequência: 

Nome do 
Periódico

Ano de 
publicação

Autores Título do artigo Tipo de Estudo Participantes

Cogitare 
Enfermagem

2015 Santos I.L.F. 
et al.

Hospitalização 
de crianças 

por condições 
sensíveis à 

atenção
 primária

Descritivo Hospitalizações de 
crianças menores 
de cinco anos por 

condições sensíveis 
à atenção primária à 
saúde residentes em 

Cuiabá, estado do 
Mato Grosso, ocorridas 
no período de 2007 a 

2011
Revista Escola 
de Enfermagem 

da USP

2015 Prezzotto 
K.H.; 

Chaves 
M.M.N.; 
Mathias 
T.A.F.

Hospitalizações 
sensivéis 
à atenção 

primária em 
criança segundo 
grupos etários 
e regionais de 

saúde

 Séries 
temporais do 
tipo ecológico

Todas as internações 
de menores de cinco 
anos residentes no 
estado do Paraná, 

ocorridas no período 
de 2000 a 2011

Caderno de 
Saúde Pública

2012 Barreto 
J.O.M.; Nery 
I.S.; Costa 

M.S.C

Estratégia Saúde 
da Família e 
internações 

hospitalares em 
menores de 05 
anos no Piauí, 

Brasil 

Quantitativo 
de abordagem 

ecológica

Internações 
hospitalares

de residentes no Piauí 
menores de 5 anos de

2000 a 2010

 Revista 
Brasileira de 

Saúde Materno 
Infantil

2011 Caldeira 
A.P.; 

Fernandes 
V.B.L; 

Fonseca 
W.P.; Faria 

A.A.

Internações 
pediátricas 

por condições 
sensíveis à 

atenção primária 
em Montes 

Claros, Minas 
Gerais, Brasil

Transversal 
analítico

365 famílias de 
crianças internadas na 

pediatria

Quadro1. Caracterização dos Estudos. Guarapuava, Paraná, Brasil, 2021.
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No estudo de Santos et al. (2015) realizado em Cuiabá, no período de 2007 a 
2011, foram registradas 16.156 hospitalizações de crianças menores de 05 anos. Desse 
total de internações, 6.258 foram por CSAP, com predomínio do sexo masculino.  A maior 
parte das internações por CSAP foi de crianças com idade de 01 a 04 anos, tendo como 
causa principal pneumonias bacterianas, doenças pulmonares, gastroenterites infecciosas 
e complicações. Porém, os achados deste estudo demonstraram que a proporção de 
hospitalizações por CSAP é menor que as não por CSAP (9.989 internações).  

Pode-se observar no estudo de Prezotto, Chaves e Mathias (2015), no qual foram 
analisadas as internações de menores de 05 anos ocorridas no estado do Paraná, no 
período de 2000 a 2011, que do total de 813.230 hospitalizações, 82.636 foram por CSAP.   
A pneumonia bacteriana foi a causa mais freqüente, seguida pela gastrenterite aguda.

Os autores Barreto, Nery e Costa (2012) avaliaram as internações de crianças 
menores de 05 anos no estado do Piauí, no período de 2000 a 2010 e constataram que 
as causas mais freqüentes de internação foram as doenças do aparelho respiratório, 
seguidas as doenças infecciosas e parasitárias e afecções perinatais. Dentre as CSAP, as 
gastroenterites, seguida pela pneumonia bacteriana e asma foram as principais causas de 
internação em menores de 05 anos.

Os achados do estudo de Caldeira, Fernandes, Fonseca e Faria (2011)  realizado 
em Montes Claros, Minas Gerais, no período de 2007 a 2008, com 365 famílias de crianças 
internadas nos hospitais da região,  demonstraram que  dentre as internações   por CSAP, 
as principais foram pneumonias, asmas, gastroenterites e suas complicações, infecções de 
pele e tecido subcutâneo.

Os estudos analisados apontaram que ainda é relevante o número de internações 
de crianças menores de 05 anos por CSAP, com destaque para as doenças respiratórias 
e diarréicas. 

As internações por CSAP é um importante indicador que auxilia na avaliação da 
qualidade da assistência da Atenção Primária, principalmente às crianças, diante de 
agravos de saúde evitáveis (PREZOTTO, CHAVES, MATHIAS, 2015)

Apesar dos avanços na saúde com a implantação das unidades de Estratégia Saúde 
da Família (ESF), que é o pilar da atenção básica no Brasil, percebe-se que as ações 
voltadas à redução das doenças prevalentes na infância, não estão atingindo a maioria das 
crianças menores de 05 anos e que ainda ocorre um número significativo de hospitalizações 
infantis por causas evitáveis (SANTOS ET AL., 2015).

As hospitalizações por CSAP também podem estar associadas à cobertura dos 
serviços de atenção primária, como demonstrou o estudo de Santos et al. (2015), no 
qual ocorreu uma redução das internações em menores de 01 ano com a ampliação da 
cobertura da ESF no município. 

O dimensionamento do cuidado à saúde da criança na ESF inclui o acompanhamento 
do desenvolvimento da criança, manejo clínico de doenças infecciosas prevalentes na 
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infância, combate à desnutrição, além de ações de prevenção e promoção da saúde 
infantil e materna, tais como imunização por vacinas, promoção do aleitamento materno 
e orientações às famílias sobre os cuidados com a criança, compondo um conjunto de 
intervenções efetivas para a melhoria da saúde infantil que podem favorecer a redução 
do número de internações de crianças menores de 05 anos por causa evitáveis (NEDEL, 
FACCHINI, MARTIN-MATEO, NAVARRO, 2010; BARRETO, NERY, COSTA, 2012).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os estudos analisados apontaram que as principais causas de hospitalização de 

menores de 05 anos por CSAP são doenças respiratórias, principalmente a pneumonia 
bacteriana, seguida pelas gastroenterites (diarreia). 

Com os programas desenvolvidos na atenção básica, especialmente na ESF, 
voltados a saúde da criança, espera-se que essas doenças que são evitáveis sejam 
minimizadas. Porém, os índices de internações por estas causas ainda são elevados e isto 
pode indicar deficiência na qualidade atenção primária à saúde. 

Faz-se necessário a ampliação da ESF e a qualificação das ações de assistência 
à criança para que a internações por CSAP sejam reduzidas. O fortalecimento do vínculo 
da ESF com a família faz com que existe uma relação real e comprometida, de modo que 
quando a criança adoece, a família buscará a resolubilidade na unidade de saúde que está 
vinculada e isso facilitará a integralidade e longitudinalidade do cuidado à saúde infantil.
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