





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2021 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias da salde: politicas publicas, assisténcia e gestdo

Diagramacao: Daphynny Pamplona
Corregdo: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias da salde: politicas publicas, assisténcia e gestao /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-765-6

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.656211012

1. Ciéncias da saUlde. |. Praxedes, Marcus Fernando da
Silva (Organizador). II. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Corante alimenticio é considerado
como sendo toda e qualquer substancia, natural
ou sintética, adicionada a um determinado
alimento para conferir, intensificar ou melhor a
cor. Sao muito utilizados, pois a aparéncia dos
alimentos é considerada como fator decisivo para
a escolha e compra do consumidor. Porém, ainda
que haja evidéncias sobre os seus maleficios,
estes produtos sdo expostos a criancas desde
muito cedo, fazendo com que a ingestéo diaria
aceitavel (IDA) seja excedida e desrespeitada.
Sendo assim, o objetivo principal deste trabalho
pautou-se em investigar e abordar, por meio de
uma revisdo bibliogréfica, quais os principais
corantes alimenticios utilizados pela industria de
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alimentos e quais as principais alergias causadas em criangas por esses corantes. Quanto
aos procedimentos metodolégicos, este artigo se caracteriza como sendo um “artigo de
revisdo”, com abordagem qualitativa e descritiva. Sobre este tema, o que se sabe é que cada
um dos corantes possui uma atividade diferenciada no organismo das criangas, causando,
entéo, reacbes adversas. Corantes naturais (como por exemplo: o0 urucum (anato), o agafréao
e o carmim) podem desencadear reagdes dermatoldgicas diversas e os sintéticos (como
por exemplo a tartrazina), pode estar relacionados a ocorréncia de urticaria, angioedema,
ao agravamento da dermatite atépica e também, possivelmente, de reatividade brénquica
em criangas asmaticas. Recomenda-se, entdo, uma maior atengdo com relacdo ao seu
consumo, principalmente por pais e tutores.

PALAVRAS-CHAVE: Aditivos; Corantes em alimentos; Reagdes alérgicas na infancia.

THE MAIN IMPACTS ON CHILDREN’S HEALTH CAUSED BY THE
CONSUMPTION OF FOOD DYES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Food coloring is considered to be any substance, natural or synthetic, added to a
certain food to confer, intensify or improve the color. They are widely used, as the appearance
of food is considered a decisive factor in consumer choice and purchase. However, even
though there is evidence about their harm, these products are exposed to children from a
very early age, causing the acceptable daily intake (ADI) to be exceeded and disrespected.
Therefore, the main objective of this work was based on investigating and approaching,
through a literature review, which are the main food dyes used by the food industry and
which are the main allergies caused by these dyes in children. As for the methodological
procedures, this article is characterized as a “review article”, with a qualitative and descriptive
approach. On this topic, what is known is that each one of the dyes has a different activity in
the children’s bodies, causing, therefore, adverse reactions. Natural dyes (such as annatto
(annatto), turmeric and carmine) can trigger different skin reactions and synthetic dyes (such
as tartrazine) can be related to the occurrence of urticaria, angioedema, to the worsening of
atopic dermatitis and also, possibly, of bronchial reactivity in asthmatic children. Therefore, it
is recommended that greater attention be paid to its consumption, especially by parents and
guardians.

KEYWORDS: Additives; Dyes in food; Allergic reactions in childhood.

11 INTRODUGAO

O Decreto de numero 55.871, de 26 de marco de 1965 estabelecia, em paragrafo
Unico, o corante como sendo: “a substancia que confere ou intensifica a cor dos alimentos”
(BRASIL, 1965). Em 1997, O Ministério da Saude, através da Portaria n°® 540, de 27 de
outubro, definiu o corante como sendo: “substancia que confere, intensifica ou restaura a
cor de um alimento” (BRASIL, 1997).

De maneira geral, os corantes sdo considerados aditivos alimentares, que podem ou
néo ser adicionados de formaintencional, apresentando-se principalmente de duas diferentes

formas: a sintética (ou artificial) e a natural. Os corantes sintéticos sdo compostos orgéanicos,
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bastante utilizado nas industrias de alimentos, farmacéutica, téxtil, de cosméticos, couros,
automobilistica, entre outras, que foram desenvolvidos para substituirem os naturais, pois
sdo mais baratos e apresentam um maior gama de possibilidades. Apresentam, ainda,
uma maior possibilidade de cores, maior grau de pureza, maior fixacdo e maior controle
da fidelidade de sua cor, quando comparado aos naturais (ZANONI; YAMANAKA, 2016).

Os corantes naturais, por sua vez, sdo aqueles derivados de plantas, invertebrados
ou minerais. Ha registros de suas utilizagées no ano 2000 a.C. pelos fenicios, cuja principal
funcéo era o tingimento de pecas de roupa (DE ARAUJO, 2006).

Dentre os corantes sintéticos mais conhecidos e que séo utilizados pela indUstria de
alimentos (por serem permitidos por lei no Brasil), s&o: 0 amarelo crepusculo, azul brilhante
FCF, bordeaux S ou amaranto, eritrosina, indigotina, ponceau 4R, tartrazina e o vermelho
40. Os corantes naturais mais utilizados pela industria de alimentos s&o: os extratos de
urucum, carmim de cochonilha, curcumina, antocianinas e as betalainas (ADITIVOS
ALIMENTARES, 2016).

O consumo de corantes & grande, principalmente na faixa etaria que compreende
as criancas e os adolescentes. Porém, estima-se que nem sempre esse consumo &
considerado benéfico para as criangas. De acordo com Dias et al. (2018), corantes como
a tartrazana e o amarelo crepusculo, por exemplo, sdo corantes que apresentam efeitos
adversos no organismo no médio e longo prazo, como por exemplo: intolerancias, alergias,
hiperatividade, insOnia e, ainda, em alguns casos, risco de desenvolvimento de cancer.

Ha diversas evidéncias que induzem o diagnostico para a reagéo alérgica a partir
de alguns corantes especificos, porém, muitas vezes acabam “engavetados” e sendo
considerados inconclusivos, por ndo conseguirem ser avaliados individualmente, sem
considerarem outros fatores ambientais e emocionais (JAQUES, 2020).

Ainda que haja evidéncias sobre os seus maleficios, estes produtos sdo expostos a
criancas desde muito cedo, fazendo com que a ingestéo diaria aceitavel (IDA) seja excedida
e desrespeitada (DIAS et al., 2018).

Diante disso, a questdo norteadora deste trabalho é: quais os principais corantes
utilizados pela industria alimenticia e quais as suas principais reagdes e impactos?

Portanto, o objetivo principal deste trabalho foi investigar e abordar, por meio de
uma revisao bibliografica, quais os principais corantes alimenticios utilizados pela industria
de alimentos e quais as principais rea¢des que podem ser causadas em criangas, apos a
ingestdo inadequada ou excessiva desses corantes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo de literatura (ou revisé@o bibliogréafica), qualitativo
e descritivo, que considerou os termos de busca (ou descritores) juntamente operadores
booleanos, os seguintes: corantes de alimentos [DeCS/MeSH] AND alergia [DeCS/
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MeSH]; corantes de alimentos [DeCS/MeSH] AND Impactos na Saude [DeCS/MeSH].
Foram considerados como instrumentos de apoio a revisdo materiais como: livros, artigos,
dissertagcbes ou teses que estivessem inseridos nas seguintes bases: Google scholar,
PubMed, Lilacs e Scielo.

A revisao foi realizada de 01 a 06 de novembro, tendo como critérios de incluséo,
artigos e publicacdes que apresentassem data de publicagcdo entre 2013 e 2021, em
portugués ou inglés, que apresentasse algum dos descritores no titulo ou no resumo.

Foram considerados como critérios de exclusdo, artigos e publicagcdes repetidos
dentro das bases de dados cientificas pesquisadas, que ndo apresentavam os descritores
previamente definidos no titulo ou no resumo, que nédo se apresentavam na integra e que
ndo estivessem em portugués ou inglés.

Os artigos foram exportados, primeiramente, para uma planilha do Microsoft
Excel®. Logo apos, foram analisados de forma minuciosa quanto aos critérios de inclusdo
e exclusao e, entdo, foram realizados os downloads dos documentos para que pudessem
ser armazenados em uma pasta no computador e em nuvem. Posteriormente, os artigos e
as publica¢des foram analisados com relagéo ao seu conteldo, por 2 especialistas da area,
para que pudessem cumprir com o propoésito da revisdo. Caso fosse encontrado alguns
artigos fora do periodo pré-estipulado (2013 a 2021), porém, que fossem considerados
relevantes ao estudo (como por exemplo: legislagdes, boletins, resolugdes, etc.), estes
também seriam considerados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 RESULTADOS

Na presente revisdo, aplicando-se os critérios de inclusdo, encontraram-se 60
artigos. Apo6s a exclusédo de artigos duplicados da mesma base de dados e entre bases
distintas, alcangou-se o total de 15 artigos para a leitura dos resumos. Pela leitura dos
resumos, 3 artigos foram excluidos por ndo apresentaram um ou alguns do(s) descritor(es)
previamente selecionados e mencionados no item “Metodologia”. Apds essa leitura, 2 artigos
foram excluidos por n&o apresentarem os descritores no titulo ou resumo, chegando-se ao
total de 10 artigos inclusos na revisao.

Quanto as legislagdes, resolugbes, portarias e demais documentos considerados
pertinentes a este estudo, foram encontrados e utilizados um total de 9 arquivos, todos

disponiveis na internet de forma on-line.
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3.2 DISCUSSOES

3.2.1 OS CORANTES ALIMENTICIOS E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Os corantes alimenticios fazem parte de uma das categorias dos aditivos usados em
alimentos, especificamente usados pela industria para colorir ou intensificar a cor prépria do
produto, trazendo melhoria de suas caracteristicas fisicas e quimicas (DE SOUZA, 2019).
A coloragdo imprime ao alimento aspecto importante relacionado a questbes culturais e
memoria afetiva do consumidor, que podem influenciar na escolha do produto (LEE et al.,
2013; ROVINA et al., 2016).

As criangas representam grande parte do publico alvo a ser atingido pela industria
alimenticia e os aditivos apresentam-se como uma das grandes armas usadas pelos
fabricantes de alimentos. E nesse ponto que os cuidados e protecdes relacionadas & satde
da crianca fica em evidéncia sdo particularmente afetadas pelo consumo desses aditivos,
uma vez que esta faixa etaria apresenta exposicdes relativas maiores em comparagao com
os adultos, dados baseados nos alimentos que preferem consumir, bem como seu sistema
metabdlico de desintoxicagédo ainda estdo em desenvolvimento e maturagéo, evidenciando
sua vulnerabilidade frente aos maleficios advindos desse consumo (MACHADO; DO
AMARAL, 2020).

Os corantes artificiais, ou sintéticos como sao classificados e denominados,
possuem estas denominagbes dada a composicdo fisico quimica de suas moléculas.
Geralmente a fonte destes corantes é a anilina, nome comum do corante liquido encontrado
cotidianamente em supermercados nas cores amarelo, azuis, laranja ou vermelho. A anilina
€ um composto orgénico bastante utilizada para conferir cor ao agucar cristal e aos doces
em geral (POLONIO, 2009).

Com referéncia na Lei, os corantes orgénicos sintéticos, sdo encontrados na forma
mais comum de amarelo crepusculo, laranja, amarelo acido ou amarelo sélido, tartrazina,
azul brilhante, ponceau e vermelho 40 (BRASIL, 1977).

No Brasil dentre os corantes artificiais, conforme descrito nas Resolugdes n° 382 a
388, de 9 de agosto de 1999, da Anvisa, séo permitidos para alimentos e bebidas o uso de
14 tipos de corantes artificiais sendo eles: Amaranto, Vermelho de Eritrosina, Vermelho 40,
Ponceau 4R, Amarelo Crepusculo, Amarelo Tartrazina, Azul de Indigotina, Azul Brilhante,
Azorubina, Verde Réapido e Azul Patente V, Marrom HT, Negro Brilhante BN, Amarelo de
Quinoleina (BRASIL, 2014).

Neste mesmo sentido Polénio e Peres (2009) constataram que em testes realizados
com exclusdo e reposicao de alimentos constituidos por corantes artificiais em uma dieta
controlada foi possivel identificar fatores que determinam hiperatividade e alergias em
criangas.
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Isto é possivel uma vez que os corantes tartrazina, o amaranto, o vermelho ponceau,
aeritrosina, o caramelo amoniacal, sédo considerados os corantes responsaveis por
alteragbes no comportamento humano e fazem parte da maioria dos alimentos destinados
ao publico infantil. Cabe esclarecer que devido os efeitos adversos apresentados pela
populagdo apds consumo de tartrazina, a Anvisa através da Resolugdo n°. 572/2002
(BRASIL, 2002) definiu que os fabricantes devem conter adverténcia em suas bulas e
embalagens de medicamentos que usem este tipo de corante (POLONIO; PERES, 2009).

3.22 PRINCIPAIS REACOES ALERGICAS CAUSADAS PELO
CONSUMO DE CORANTES NA INFANCIA

A variedade de compostos utilizados como corantes a cada dia torna-se mais
abrangente e a utilizacdo de corantes vegetais, naturais e artificiais torna-se mais aplicavel
em diferentes matrizes alimentares. A utilizagdo de caroten6ides também é responsavel
por conferir coloragdo do laranja ao vermelho, em maiores concentragdes, em preparos
na industria de molhos, margarinas, condimentos, bebidas, laticinios, entre outros. O uso
de carotenodides séo utilizados na industria como substitutos de corantes sintéticos como
ao Tartrazina e Amarelo crepusculo, correlacionados com reacgbes alérgicas em criangas
(RODRIGUES, 2021).

Estudos recentes mostram que ao longo dos anos a ingestao de corantes artificiais
podem estar intimamente relacionadas a prejuizos a saude, como alergias, rinite, bronco
constricdo, hiperatividade, danificagdo cromoss6mica, tumores e entre outros problemas.
Mesmo sendo possivel alergénico, as altas quantidades de corantes artificiais podem ser
encontradas em alimentos destinados ao publico infantil. Todavia, a antocianina, por ser
considerada um corante natural, quando consumida na dieta pode proporcionar efeito
protetor contra danos hepaticos, degradagao do colageno e gastrico e aumentar também
o desempenho cognitivo (SANTOS; COELHO, 2021).

As alergias alimentares sdo mais comuns na infancia do que na vida adulta,
em especial nos primeiros anos de vida. Um estudo realizado com a populag¢éo infantil
atendida em ambulatério de pediatria, em relagcdo aos corantes presentes nos alimentos
ingeridos, constatou que os mais mencionados nos roétulos dos produtos analisados no
item ingredientes foram: amarelo crepusculo, tartrazina e amaranto. Ao estimar o consumo
destes corantes, considerando a adicdo dos mesmos no limite maximo preconizado pela
legislacé@o, observou-se que a maioria da populacdo do estudo estaria excedendo a IDA
para o corante amaranto e que 20% das criancas estariam ultrapassando a ingestédo
recomendada para o amarelo crepusculo (SOUSA et al, 2020).

Os aditivos podem, além dos efeitos ja comentados, danificar o sistema
enddcrino, ou seja: agir como o estrogénio no organismo e alterar o tempo da
puberdade, aumentando a gordura corporal infantil. Além disso, pode futuramente
diminuir a fertilidade e afetar os sistemas nervoso e imunolégico. Os aditivos
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mais preocupantes, baseados em evidéncias crescentes de pesquisas, incluem:
bisfendis, ftalatos, corantes alimentares artificiais, nitratos e nitritos (PALHANO;
SIMAO; PESSOA, 2020).

Importante destacar que estudos recentes relacionaram os produtos industrializados,
ultraprocessados com aditivos e conservantes (tanto naturais quanto artificiais) podem
contribuir com o aumento de cancer em criancas, além de doengas crdnicas e problemas
na saude bucal. Elencou se, com destaque para sucos de pacote, embutidos, bolos,
biscoitos doces e recheados, onde o consumo dos mesmos levou a um aumento nos
percentuais de carboidratos e lipidios (SOARES et al., 2020).

41 CONCLUSAO

Nem sempre o consumo de corantes é considerado benéfico a sadde humana.
Porém, ainda que as evidéncias sobre seus diversos maleficios sejam expostos aos
pais e tutores, muitas vezes estes produtos séo inseridos na alimentagdo das criangas
de forma precoce. A ingestédo diaria aceitavel (IDA) recomendada para criangas muitas
vezes nao é respeitada e, por conta disso, suas consequéncias sao diversas, dentre elas,
as reacOes adversas que podem ser causadas (alergias, hipersensibilidade, problemas
dermatoldgicos, etc).

Sobre este tema, o que se sabe é que cada um dos corantes possui uma atividade
diferenciada no organismo das criangas, podendo causar, entdo, rea¢des adversas de
todo tipo. Corantes naturais (como por exemplo: o urucum (anato), o agafrdo e o carmim)
podem desencadear rea¢des dermatoldgicas diversas e os sintéticos (como por exemplo a
tartrazina), pode estar relacionados a ocorréncia de urticaria, angioedema, ao agravamento
da dermatite atdépica e também, possivelmente, de reatividade brénquica em criancas
asmaticas.

Ha muito o que ser discutido acerca deste tema, bem como sobre as politicas publicas
que o circundam. O consumo de alimentos que contém corantes deve ser analisado com
maior atencao, principalmente por pais e tutores, pois se nao estiverem atentos aos rétulos

as consequéncias podem ser irreversiveis.
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