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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Epidemiologia nutricional € a ciéncia
que investiga a situacdo alimentar e relaciona
com a saude das populagbes. Os distarbios
nutricionais ocorrem por agéo de fatores que se
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distribuem de forma desigual. O conhecimento
destes fatores permite aplicacdo de medidas
preventivas e curativas. ONucleode apoioa Saude
da Familia (NASF) é composto por profissionais
de diferentes areas e atua como identificador dos
fatores relacionados aos agravos a saude dos
individuos, transmissédo e padréo de distribuicéo
da doenca, de forma que estabelece estratégias
para o controle dos agravos e define medidas
preventivas, contribuindo com o desenvolvimento
dos servigcos de saude. O objetivo deste trabalho
€ descrever a situacdo epidemiolégica de
uma micro area situada na UBS do bairro do
Matadouro. Foi realizado o levantamento de
dados nas fichas do E-SUS da microarea 5 da
UBS matadouro, Vitéria de Santo Antdo. Os
dados obtidos foram os sociodemograficos, de
estilo de vida e do estado nutricional, apos isto,
foi tracado o perfil epidemiolégico da populagéo
da microarea. Area atende 1.295 pessoas,
prevalecendo o sexo feminino. Ha coleta de lixo,
abastecimento de agua potével, escolas, igreja
e praga, na regido, porém ndo ha saneamento
basico adequado, creches e nem associagdo
de moradores. A comunidade apresentou baixa
escolaridade, sdo solteiros e aposentados. Foi
identificado também um excesso de peso na
populacéo e alta prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT). Apds a observagéo
das condi¢des precérias de nutricdo e salde,
faz-se necessaria a criacdo de acgbes e politicas
direcionadas a este publico, contribuindo assim
com sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Problemas.
Populagéo. Epidemiologia.

Agravos.
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF A MICROAREA BELONGING TO A BASIC
HEALTH UNIT IN THE BAIRRO DO MATADOURO IN THE MUNICIPALITY OF
VITORIA DE SANTO ANTAO
ABSTRACT: Nutritional epidemiology is the science that investigates the food situation and
relates it to population health. Nutritional disorders occur due to the action of factors that are
unevenly distributed. Knowledge of these factors allows the application of preventive and
curative measures. The Family Health Support Center (NASF) is composed of professionals
from different areas and acts as an identifier of factors related to the health problems of
individuals, transmission and distribution pattern of the disease, in order to establish strategies
for the control of diseases and defines preventive measures, contributing to the development
of health services. The objective of this work is to describe the epidemiological situation
of a micro area located in the UBS of the Matadouro neighborhood. Data were collected
from the E-SUS records in micro-area 5 of the UBS slaughterhouse, Vitéria de Santo Antéo.
The data obtained were sociodemographic, lifestyle and nutritional status, after which the
epidemiological profile of the population in the micro-area was drawn. Area serves 1,295
people, predominantly female. There is garbage collection, drinking water supply, schools,
churches and squares in the region, but there is no adequate basic sanitation, day care
centers or residents’ associations. The community had low education, are single and retired.
Overweight in the population and a high prevalence of chronic hon-communicable diseases
(NCDs) were also identified. After observing the precarious conditions of nutrition and health,
it is necessary to create actions and policies aimed at this audience, thus contributing to their

quality of life.
KEYWORDS: Problems. grievances. Population. Epiemiology.

INTRODUCAO

A epidemiologia nutricional é um ramo da ciéncia epidemiolégica, que estuda
individuo ou populagéo, € a base cientifica em que a nutricdo se apoia para explicar a
ocorréncia e distribuicdo de doencas e sua relacdo com a dieta. Esta fornece, através
de métodos, a informagdo para que se possam tragar politicas de promogéo, prevengéo
e manutengéo do estado nutricional de individuos ou populagédo, considerado padrdao ou
sadio (TINOCO, 2015).

Os disturbios nutricionais ndo ocorrem ao acaso, a distribuicdo desigual é produto
da acéo de fatores que se distribuem desigualmente na populagdo. O conhecimento dos
fatores determinantes destes disturbios permite a aplicacdo de medidas preventivas e
curativas, direcionadas a alvos especificos, cientificamente identificados, o que resulta em
aumento da eficacia das intervencbes (TINOCO, 2015).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da atengédo basica
no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS), e é tida pelo
Ministério da Salde e gestores estaduais e municipais como estratégia de expansao,
qualificacdo e consolidagao da atencgéo basica por favorecer uma reorientagéo do processo
de trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da
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atencao basica, de ampliar a resolutividade e impacto na situagdo de saude das pessoas e
coletividades (BRASIL, 2012).

O Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é uma equipe composta por
profissionais de diferentes areas de conhecimento, que devem atuar de maneira integrada
e apoiando os profissionais das Equipes Saude da Familia, das Equipes de Atengéo Basica
para populagdes especificas. Criado com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo
das acodes da atengdo basica, bem como sua resolubilidade, o NASF busca contribuir
para a integralidade do cuidado aos usuérios do SUS, principalmente por intermédio da
ampliacéo da clinica, auxiliando no aumento da capacidade de analise e de intervencéo
sobre problemas e necessidades de salde, tanto em termos clinicos quanto sanitarios e
ambientais dentro dos territérios (BRASIL, 2000).

O NASF atua como identificador do agente causal e fatores relacionados a
causa dos agravos a saude dos individuos, modos de transmissao, fatores contribuintes
aos agravos, os padrdes de distribuicdo geogréfica das doencas. De forma que busca
estabelecer estratégias no controle dos agravos, definir as medidas preventivas e auxiliar
no planejamento e desenvolvimento de servigos de satude (BRASIL, 2000).

A equipe multiprofissional do NASF identifica os principais problemas de saude da
microarea, verifica as condi¢cbes de habitagcdo, saneamento, escolaridade da populagéo,
ocupacéo, habitos, distribuicdo etéria, incidéncia de doenca, estado nutricional e através
destes dados constroem o perfil epidemiol6gico da comunidade e identifica os riscos
(BRASIL, 2000).

Em vista disso, os objetivos da pesquisa foram: construir o perfil epidemiolégico
de uma microarea da UBS do Matadouro do municipio de Vitéria de Santo Antao; verificar
as condicdes de moradia, saneamento basico da micro area; identificar quais os principais
problemas de satde da microarea e conhecer os principais programas de saude implantados
na UBS do Matadouro.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um levantamento de dados nas fichas do E-SUS da microéarea cinco
e com os dados obtidos foi tragado o perfil epidemiologico da populagédo dessa microarea.
Os dados foram obtidos através da coleta de informagbes contidas nas fichas do E-SUS.
A coleta de dados durou aproximadamente 30 dias e para que a mesma ocorresse, foi
solicitada autorizagdo da responsavel pela UBS para que a pesquisa pudesse acontecer.
Por meio das fichas do E-SUS, foi possivel obter diversas informacgdes e peculiaridades dos
individuos que comp&em a micro area estudada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A microarea cinco ao todo atende 1.295 pessoas distribuidas em 196 familias, com
um total de 225 homens e 227 mulheres, divididos em diferentes faixas etarias, sendo
adultos 132 (40,49%) homens e 118 (36,19%) mulheres. Os adolescentes correspondem a
11 do sexo feminino (8,89%) e 10 (7,36%) do sexo masculino, o publico infantil da unidade
é formado por 31 meninas (9,50%), e 31 meninos (9,50%), os idosos sédo 46 (14,11%) do
sexo feminino e 37 (11,34%) do sexo masculino, totalizando 452 pessoas.

O bairro possui coleta de lixo, que é realizada dia sim dia ndo, e a agua que é
disponibilizada aos moradores é tratada e o abastecimento & feito pela Companhia
Pernambucana de Saneamento - Compesa, sendo esta encanada, j& em relagdo ao
saneamento basico, ndo existe na comunidade, os dejetos sdo jogados no rio Tapacura,
que corta o bairro, e em alguns pontos é possivel vé-los a céu aberto. As casas sdo de
alvenaria, ndo existindo mais casas de madeira ou outro material.

A microarea dispde de escolas municipais e particulares, além de varias igrejas e
uma praca que fica proximo ao posto, onde contém materiais de academia que permitem
que a populagéo faga exercicios fisicos. Nao existe creches municipais ou associagéo de
moradores.

O grau de escolaridade dos moradores € bem heterogéneo, 80 pessoas (24,53%)
fizeram o Ensino Fundamental 1° a 4° série; 84 (25,76%) cursaram o Ensino Fundamental
5° a 8° série; 6 pessoas (1,84%) terminaram o Ensino Fundamental 1° a 8° série; 3 (0,92%)
frequentaram o Ensino Fundamental Especial. 1 morador (0,30%) tem o Ensino Médio
Incompleto, 39 (11,96%) concluiram o Ensino Médio; 31 (9,50%) estudaram no Ensino
Médio Especial; Na pré-escola h 4 criancas (1,22%), 8 (2,45%) cursam ou cursaram o
Ensino Superior; Ainda, 3 (0,92%) participaram da Educacéo de Jovens e adultos (EJA); 1
(0,30%) sdo adultos alfabetizados e 5 (1,53%) nunca foram a escola e ndo sabem ler ou
escrever, 0 que mostra como € alta a incidéncia de baixa escolaridade na comunidade.

Quanto a ocupagdo dos moradores da microarea, 49 (15,03%) possuem emprego
assalariado com carteira assinada, enquanto 5 (1,53%) tem emprego assalariado, mas sem
carteira assinada. 3 (0,92%) sdo autbnomos com Previdéncia, e 18 (5,52%) sao autbnomos,
porém, sem previdéncia. 37 (11,34%) estdo desempregados e 28 (8,58%) nao trabalham.
56 (17,17%) s&o aposentados, sendo a ocupacdo predominante na microarea.

Em relagédo ao estado civil, maior parte da populacao residente é solteira, cerca 206
pessoas (63,19%); 77 (23,61%) sédo casados; 7 (2,14%) divorciados; 23 (7,05%) sao vilvos
e 1 (0,30%) esta em outro tipo de relacionamento.

A populagéo costuma fazer uso de varias plantas medicinais, 3 pessoas (0,92%)
utilizam o Capim Santo, enquanto 8 fazem uso de Cidreira (2,45%), 4 (1,22%) de cha de
laranja, 2 (0,61%) de ch& Verde Amargo, 11 (3,37%) Erva-Doce, 16 (4,90%) Camomila, 3
(0,92%) Canela, 1 (0,30%) Hibisco e 17 (5,21%) de outras plantas.
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Dados sobre a ocorréncia de morbimortalidade infantil e em menores de 6 meses
néo foram encontrados nos registros da Unidade, assim como a ocorréncia de criangcas em
risco, e a morbimortalidade materna e de mulheres em periodo fértil. Os registros sobre
hipovitaminoses e anemia, também n&o constavam nas fichas analisadas.

As doencas que acometem os usuarios da Unidade séo diversas, como a asma com
10 pessoas (3,06%), 6 (1,84%) tem célculo renal, 4 tem doencas cardiovasculares (1,22%),
4 (1,22%) sofrem com labirintite, 3 (0,92%) tem constipacdo e 3 (0,92%) possui algum
tipo e cancer. Nao havia nada registrado em relacéo as doencas diarréicas. Dentre as de
maior prevaléncia destacam-se as doencas cronicas ndo transmissiveis como hipertensédo
arterial sistémica que acomete 70 pessoas (21,47%), e o diabetes mellitus presente em
21 individuos (6,44%). Nao ha registros de doencas infecto contagiosas entre os usuarios.

A Unidade faz parte do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e o principal
programa de salde implantado € o curso para gestantes. Na microarea havia apenas duas
gestantes, uma delas apresentava excesso de peso e hipertenséo, o que requer uma maior
atencéo.

O estado nutricional dos individuos também foi coletado, estando 5 pessoas (1,53%)
com baixo peso, 233 (71,47%) com peso adequado e 71 (21,77%) acima do peso. O grafico
1 mostra essa representacgéo.

Vale ressaltar que nem todas as fichas estavam preenchidas corretamente, mas isso
nao impediu a realizagédo da pesquisa.

CONCLUSAO

Ao tragar o perfil epidemiol6gico da populacéo foi possivel conhecer o estado de
saude dos moradores do bairro, bem como as suas necessidades e insatisfagbes. Dessa
forma, o estudo é de fundamental importéncia para orientar as medidas e politicas a serem

tomadas naquela area, pois permite ao pesquisador uma visdo mais ampliada sobre os

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais Capitulo 14 “



problemas de salde e seus diversos aspectos.
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