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APRESENTAÇÃO
	
Iniciamos o ano de 2022 com mais um projeto de qualidade na área da saúde, trata-

se da obra “A medicina na determinação de processos patológicos e as práticas de saúde 
- volume 1” coordenada pela Atena Editora, e inicialmente, compreendida em dois volumes. 

Sabemos que o olhar técnico é de extrema importância na determinação dos 
processos patológicos, assim como o desenvolvimento de metodologias que sejam cada 
vez mais acuradas e assertivas no diagnóstico. Uma consequência desse processo é o 
estabelecimento de práticas otimizadas e eficazes para o desenvolvimento da saúde nos 
âmbitos sociais e econômicos.

Todo material aqui disposto, está diretamente relacionado com o trabalho constante 
dos profissionais da saúde na busca deste desenvolvimento mencionado, mesmo em 
face dos diversos problemas e dificuldades enfrentados. Assim, direcionamos ao nosso 
leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual e aumentando a importância de se aprofundar 
no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno 
no bem estar físico, mental e social da população. Esta obra, portanto, compreende uma 
comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina 
oferecendo uma teoria muito bem elaborada em cada capítulo.

Por fim, oferecer esses dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A fibromialgia (FM) é uma síndrome 
de dor crônica generalizada, causada por 
um mecanismo de sensibilização do sistema 
nervoso central à dor. De acordo com a 
bibliografia, a PAG é responsável por mediar o 
processamento nociceptivo espinhal e, portanto, 
o objetivo desse estudo é revisar a literatura a 
fim de compreender a relação entre a PAG e 
a modulação da dor em pacientes com FM. A 
pesquisa de literaturas relevantes foi realizada 
por meio da base de dados PUBMED, através da 
combinação de descritores relacionados à FM, 
PAG e dor. Do total de 12 artigos selecionados, 
8 preencheram os critérios contundentes com 
a pesquisa bibliográfica. Dentre os fatores mais 
relevantes apontados pela literatura está a 
alteração na conectividade funcional (CF) entre a 
PAG e algumas estruturas cerebrais.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Substância 
Periaquedutal; Dor 

THE INFLUENCE OF THE 
PERIAQUEDUCTAL GRAY MATTER ON 
PAIN PROCESSING IN PATIENTS WITH 

FIBROMYALGIA - A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Fibromyalgia (FM) is a chronic 
widespread pain syndrome caused by a central 
nervous system sensitization mechanism to pain. 
According to the literature, PAG is responsible 
for mediating spinal nociceptive processing and 
therefore, the aim of this study is to review the 
literature in order to understand the relationship 
between PAG and pain modulation in patients 
with FM. The search for relevant literatures was 
conducted through the PUBMED database by 
combining descriptors related to FM, PAG and 
pain. Of the total of 12 articles selected, 8 met 
the criteria consistent with the literature search. 
Among the most relevant factors pointed out by 
the literature is the alteration in the functional 
connectivity (FC) between the PAG and some 
brain structures.
KEYWORDS: Fibromyalgia; Periaqueductal 
Gray; Pain.

INTRODUÇÃO
A fibromialgia (FM) é uma síndrome 

de dor crônica generalizada (BAZZICHI, L. et 
al., 2020), que está presente em 2% a 8% da 
população e acomete mais frequentemente as 
mulheres (COULOMBE, M. et al., 2017). Todavia, 
ainda não há explicações acerca das causas 
para o surgimento da FM, pois não há uma raiz 
anatômica que defina essa patologia e, por isso, 
alguns sintomas podem até ser confundidos com 

http://lattes.cnpq.br/1362101699071624
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depressão maior e a síndrome da fadiga crônica (PROVENZA, J. et al., 2004). Nesse sentido, 
por apresentar sintomas como sensibilidade muscular, fadiga persistente, distúrbios no sono, 
humor e alterações cognitivas (COULOMBE, M. et al., 2017), a FM hoje é considerada mais 
que uma síndrome de somatização, mas uma síndrome de dor crônica causada por um 
mecanismo de sensibilização do sistema nervoso central à dor (PROVENZA, J. et al., 2004). 

Frente a isso, alguns estudos sugeriram que o sistema modulador descendente da 
dor (DPMS) está comprometido na FM (JENSEN, K. et al., 2012), e existe uma estrutura de 
regulação da expressão e do controle descendente da dor que pode apresentar uma disfunção 
na relação com a conectividade funcional (CF) do cérebro: a substância cinzenta periaquedutal 
(PAG) (COULOMBE, M. et al., 2017). A PAG circunda o aqueduto do mesencéfalo e, além 
de receber projeções do cérebro, também projeta para áreas como o tálamo, hipotálamo, 
tronco cerebral e medula espinhal (Linnman C. et al., 2012), para se comunicar com neurônios 
nociceptivos no corno dorsal da medula espinhal (JENSEN, K. et al., 2012).

A PAG é responsável por mediar o processamento nociceptivo espinhal, pois as 
projeções descendentes da sua região ventrolateral percorrem a via da medula rostral 
ventromedial. Ademais, a analgesia é produzida pela ativação, de maneira inespecífica, 
dos neurônios da porção ventrolateral da PAG, enquanto que a inibição neuronal nessa 
área irá produzir a hiperalgesia (VIJAY, K. et al., 2017).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca 
da relação entre a PAG e o processamento da dor em pacientes com FM.

METODOLOGIA
O presente estudo se trata de uma revisão sistemática da literatura, a qual discorre 

de estudos previamente selecionados no mês de junho de 2021. Nesse sentido, a pesquisa 
foi norteada a partir da seguinte pergunta: “Como a Substância Cinzenta Periaquedutal se 
relaciona com a modulação da dor na fibromialgia?” 

A base de dados utilizada para a pesquisa das evidências científicas foi a PubMed. 
Os descritores utilizados foram “Fibromyalgia”, “Periaqueductal Gray” e “Pain”, sendo 
todas as buscas feitas em inglês. Em relação às estratégias de busca, foram utilizadas 
as combinações “Periaqueductal gray and fibromyalgia pain”, “Periaqueductal gray and 
chronic pain” e “Fibromyalgia pain”. Na referida base de dados foi utilizado o campo de 
busca simples.

Para a inclusão dos artigos, os critérios estabelecidos envolviam os estudos que tivessem 
como objetivo a avaliação da Substância Cinzenta Periaquedutal na modulação da dor.

Em relação às publicações excluídas, estão aquelas que não se enquadravam com 
o tema proposto, além de revisões de literatura e editoriais.

Os artigos selecionados foram, a priori, lidos e revistos por uma investigadora 
de estudo. Para a seleção dos artigos, levou-se em consideração a análise dos títulos, 
sendo selecionados os estudos que faziam referência à relação entre a dor referida pelos 
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pacientes com Fibromialgia, com a Substância cinzenta Periaquedutal.
Por fim, os estudos selecionados foram lidos e organizados em fichamento, 

conforme o autor, ano, revista, tipo de estudo, número da amostra, idade média da amostra, 
objetivo do estudo, tipo de intervenção realizada, formas de avaliação, resultados obtidos 
e conclusão do estudo.

RESULTADOS
Na pesquisa realizada, foram encontrados, ao todo, 12 artigos, sendo todos eles na 

base de dados PubMed.
Desse resultado total, foram selecionados 8 artigos que obedecem aos critérios para 

a elaboração da pesquisa bibliográfica. Tais artigos podem ser encontrados na tabela abaixo.

Autor / Ano Revista Tipo de 
estudo

Número 
da 
amostra

Idade 
média da 
amostra

Objetivo do 
estudo

Tipo de 
intervenção 
realizada

Formas de 
avaliação

Resultados obtidos Conclusão do 
estudo

COULOM-
BE, M. et 
al. / 2017

Fron-
tiers in 
Neuroa-
natomy

Estudo 
de caso 
controle

23 
indivíduos 
com FM 
e 16 
controles 
saudáveis

50 anos O estudo tem 
como objetivo 
compreender 
a relação da 
conectividade 
funcional (FC) 
na substancia 
cinzenta 
periaquedutal 
(PAG) em 
repouso tanto 
em pacientes 
com FM como 
em um grupo 
controle.

Os partici-
pantes pas-
saram por um 
questionário 
e exames de 
neuroimagem 
por meio da 
ressonância 
magnética 
para avaliar 
não apenas 
a relação da 
substancia 
cinzenta 
periaque-
dutal com a 
percepção 
de dor, como 
também o 
enfrentamen-
to da doença 
crônica pelos 
pacientes e 
como isso 
influencia nas 
interações 
sociais.

O questionário 
aplicado aos 
participantes 
buscou conhecer 
as deficiências 
funcionais desses 
indivíduos, a 
existência de 
transtornos de 
ansiedade e 
depressão, além 
de entender a 
gravidade e o 
impacto da dor 
na vida dessas 
pessoas, somada 
a uma escala de 
catastrofização 
do pensamento 
relacionado à dor. 
Além disso, os 
participantes do 
estudo também 
passaram por 
exames de 
neuroimagem, 
por meio da 
ressonância 
magnética, 
para visualizar 
o contraste 
da substância 
cinzenta 
periaquedutal 
entre pacientes 
com fibromialgia 
e os controles 
saudáveis.

Os resultados 
mostraram, para 
os pacientes com 
FM, uma PAG 
com conectividade 
funcional (FC) 
positiva para 
áreas como a 
formação reticular 
mesencefálica, 
córtex cingulado 
anterior subgenual, 
córtex pré frontal 
ventro e dorso 
lateral e o pólo 
temporal, e negativa 
para áreas como 
AG direito, giro 
supramarginal e 
o lóbulo parietal 
superior.
No entanto, em 
comparação ao 
grupo controle 
saudável, esses 
pacientes também 
apresentam uma 
PAG FC reduzida 
nas áreas do 
córtex occipital 
lateral (LOC; 
bilateralmente), 
PCC, PMC / área 
motora suplementar 
(SMA), dorsolateral 
(dlPFC), 
dorsomedial 
(dmPFC) e vlPFC

Os autores mostra-
ram que em pacien-
tes com fibromialgia 
há uma interrupção 
da conectivida-
de funcional da 
substancia cinzenta 
periaquedutal e que 
isso tem muito a ver 
com as característi-
cas e manifestações 
clínicas de cada 
paciente. A redução 
dessa FC abrange 
regiões associadas 
à funções motoras e 
à rede de modo pa-
drão. No entanto, a 
CF entre a PAG e o 
córtex retroesplenial 
foi mais forte, sendo 
que, em momentos 
de dor aguda, o 
fluxo sanguíneo no 
córtex retroesplenial 
é reduzido, além da 
possibilidade de ele 
estar relacionado 
a outros sintomas 
ligados às emoções 
como a ansiedade e 
necessita, portanto, 
de mais estudos 
que visem uma me-
lhor compreensão 
da fisiopatologia 
da FM.
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KIM, J. et 
al. /2015

Arthritis 
& Rheu-
mato-
logy

Estudo 
de caso 
controle

35 
indivíduos 
com FM 
e 14 
controles 
normais.

44 anos O estudo 
teve como 
objetivo a 
avaliação da 
conectividade 
do córtex 
somatossen-
sorial primário 
(S1) em pa-
cientes tanto 
em repouso 
quanto em 
dor sustenta-
da no tecido 
profundo, 
a fim de 
compreender 
como ocorre 
a modulação 
dessa conec-
tividade na 
fibromialgia 
(FM).

Foram 
utilizadas a 
ressonância 
magnética 
funcional 
(fMRI), para 
avaliar os 
circuitos 
cerebrais que 
suportam a 
dor clínica 
espontânea, 
e eletrocar-
diografia 
tanto em pa-
cientes com 
FM quando 
nos controles 
saudáveis 
para obter 
dados duran-
te o repouso 
e durante a 
dor de pres-
são mecânica 
sustentada 
na parte 
inferior da 
perna. Para 
os estímulos 
de dor foram 
aplicadas 
pressões de 
manguito na 
perna es-
querda, sobre 
o músculo 
gastrocnê-
mio, cujos 
estímulos al-
cançavam os 
nociceptores 
do tecido pro-
fundo, sem 
danificá-lo.

Foi calculada a 
conectividade 
funcional 
associada a 
diferentes sub-
regiões de S1. A 
conectividade da 
perna em S1 foi o 
contraste entre o 
repouso e a dor, 
mantendo uma 
relação com as 
medidas clinicas 
relevantes na FM.

Foi demonstrado 
no estudo que nos 
pacientes com FM 
em repouso houve 
uma conectividade 
diminuída entre 
várias sub-regiões 
S1 ipsilaterais 
e hemisféricas 
cruzadas que 
tiveram correlação 
com a dor clínica. 
Já a dor permitiu 
um aumento da 
conectividade da 
S1 à ínsula anterior 
bilateral em FM, 
mas não no controle 
saudável

Os autores 
chegaram à 
conclusão de que 
as disfunções 
que ocorrem na 
fibromialgia, sejam 
elas somáticas ou 
não somáticas, têm 
relação com o grau 
de dor no tecido 
profundo que altera 
a conectividade de 
S1 com as regiões 
de processamento 
da dor. Além disso, 
pacientes com FM 
em repouso que 
têm uma redução 
da conectividade 
entre as sub-regiões 
de S1 podem 
apresentar uma dor 
clínica generalizada 
contínua.
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JENSEN, 
K.B. et al. 
/2012

Molecu-
lar Pain

Estudo 
de caso 
controle

83 indiví-
duos no 
total. 28 
pacientes 
com FM 
e 14 
controles 
saudá-
veis, onde 
cada 
controle 
saudável 
pode ser 
pareado 
por idade 
com dois 
pacientes 
com FM.

34 anos 
(controle 
saudá-
vel); 38 
anos 
(pacien-
tes com 
FM)

O objetivo 
do estudo foi 
comparar, 
entre 
pacientes 
com FM 
e o grupo 
controle 
saudável, a 
conectividade 
funcional da 
rede inibitória.

Exames, com 
estímulos 
dolorosos e 
avaliação por 
fMRI.

Foram realizados, 
nos sujeitos 
participantes do 
estudo, estímulos 
de dor por 
pressão aplicados 
aleatoriamente, 
a fim de capturar, 
na fMRI, a ativi-
dade cerebral no 
córtex cingulado 
anterior rostral e 
no tálamo. Além 
disso, durante 
a triagem, me-
dicamentos que 
influenciassem na 
percepção da dor 
foram eliminados. 
Em relação 
aos controles 
saudáveis, foram 
excluídos os 
participantes com 
história clínica 
de dor.

Nos pacientes 
controle saudáveis, 
foram percebidas 
conectividades do 
córtex cingulado 
anterior rostral 
para a amídala, 
hipocampo e PAG 
do tronco cerebral 
e, do tálamo, houve 
conectividade 
maior com o córtex 
orbitofrontal. 
Entretanto, em 
pacientes com 
FM, não foram 
observadas 
conectividades 
nessas regiões.

Para os pacientes 
com FM, houve 
uma menor 
conectividade na 
rede inibitória de 
dor do cérebro 
durante o estímulo 
de dor por pressão. 
Entende-se, 
portanto, que a 
manutenção da 
dor em pacientes 
com FM resulta de 
uma disfunção da 
rede modulatória 
descendente da dor.

BURG-
MER, M. et 
al. / 2009

Ame-
rican 
Psycho-
somatic 
Society

Estudo 
de caso 
controle

14 FM, 
14HC. 
Todas 
do sexo 
feminino.

Pacien-
tes com 
FM 51.0 
± 7.3 
anos e 
controle 
saudável 
46.9 ± 
6.8 anos.

O objetivo 
do estudo foi 
analisar se a 
pré condição 
para a 
ocorrência da 
sensibilização 
central da 
fibromialgia 
seriam as 
mudanças 
nas estruturas 
das áreas 
onde há o 
sistema de 
dor.

Foi realizada 
uma 
morfometria 
baseada em 
voxel tanto 
nos pacientes 
com FM 
quanto em 
pacientes 
do controle 
saudável.

Foi realizada 
uma psicometria 
para analisar, 
nos participantes, 
o índice de 
incapacidade à 
dor e, também, 
foi realizada 
uma escala 
de ansiedade 
e depressão. 
Além disso, foi 
realizada, ainda, 
uma ressonância 
magnética do 
cérebro.

O estudo apontou 
que houve uma 
redução no volume 
de substância 
cinzenta no córtex 
pré frontal, na 
amídala e no córtex 
cingulado anterior, 
mas essa alteração 
de volume não 
tinha influência na 
duração da dor ou 
na incapacidade 
funcional da dor.

O estudo ressalta 
que a fibromialgia 
tem associação 
com as mudanças 
estruturais no 
sistema de dor. 
Além disso, o 
estudo aponta 
que as reduções 
de volume podem 
ser uma pré 
condição para 
a sensibilização 
central.

PUJOL, J. 
et al. /2014

Elsevier 
- PAIN

Estudo 
de caso 
controle

Ao 
todo, 76 
indivíduos 
participa-
ram do 
estudo, 
sendo 40 
mulheres 
com FM 
e 36 mu-
lheres no 
grupo de 
controles 
saudá-
veis.

As pa-
cientes 
com FM 
46.4 ± 
7.5 anos 
e as 
pacien-
tes do 
controle 
com 44.0 
± 6.0 
anos.

O estudo 
teve como 
objetivo a in-
vestigação da 
relação entre 
a dor clínica 
relatada e a 
conectividade 
funcional 
do cérebro 
em repouso, 
analisando 
os supostos 
níveis de 
integração 
somatossen-
sorial.

A priori, 
o estudo 
fez uma 
avaliação 
clínica da 
dor, seguida 
de uma 
avaliação de 
imagem por 
meio de uma 
fRMI.

A avaliação 
da dor foi uma 
forma subjetiva 
de colher, na 
anamnese, 
as sensações 
causadas pela 
dor. O relato de 
dor dos pacientes 
foi avaliado duas 
vezes 1 hora 
antes do exame 
de imagem e 10 
minutos após a 
imagem.

Em suma, os 
resultados gerais 
indicam que a dor 
clínica foi associada 
a distúrbios de 
conectividade 
funcional em (1) 
níveis básicos de 
modulação da dor 
envolvendo o PAG; 
(2) áreas sensoriais 
corticais; e (3) 
opérculo parietal / 
interação de rede 
em modo padrão.

.
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CIFRE, I. et 
al. / 2012

Psycho-
somatic 
Medi-
cine

Estudo 
de caso 
controle

20 
pacientes 
destros 
ao todo, 
sendo 9 
pacientes 
com 
FM e 11 
controles 
saudá-
veis.

8 
mulheres 
FM com 
52.3 
± [8.9] 
anos e 9 
mulheres 
controle 
saudável 
com 49.0 
± [12.1] 
anos

O estudo 
buscou 
investigar 
como a dor 
crônica pode 
impactar a 
dinâmica 
cerebral em 
repouso.

Foi realizada 
uma 
entrevista 
e o teste 
de efeito 
BOLD (Blood 
Oxygenation 
Level 
Dependent) 
em 15 
regiões do 
cérebro.

Primeiramente, 
a entrevista 
foi realizada 
para identificar 
os fatores 
psicológicos que 
interferem no 
processo de dor 
crônica e, dessa 
forma, foi avaliado 
o emocional 
pela medição de 
humor e, também, 
uma avaliação 
do impacto da 
dor em escalas 
de intensidade, 
interferência, 
angustia afetiva, 
apoio social e 
controle de vida. 
Posteriormente, 
foi realizado 
o exame de 
ressonância 
magnética 
funcional para 
uma avaliação do 
tesde de efeito 
BOLT nas regiões 
do cérebro, 
incluindo a PAG.

Em relação à PAG, 
o estudo mostrou 
uma redução da 
conectividade 
funcional no estado 
de repouso em 
pacientes com FM. 
No entanto, essa 
redução envolveu 
não apenas a PAG, 
como também 
outras estruturas 
envolvidas no 
sistema de 
modulação 
descendente da 
dor (lobo frontal, 
ínsula, hipotálamo, 
núcleo cuneiforme, 
medula rostral e 
ventromedial, e 
essa redução da 
conectividade pode 
estar relacionada 
com a desregulação 
do mecanismo de 
inibição da dor.

O estudo revela 
que nos pacientes 
com FM há 
uma alteração 
significante da 
dinâmica da 
atividade cerebral 
no estado de 
repouso na rede 
de dor.
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ROBIN-
SON, M.E. 
et al. /2010

The 
Journal 
of Pain

Estudo 
de caso 
controle

25 
pacientes 
ao todo, 
sendo 11 
pacientes 
mulheres 
controle 
saudável 
e 14 
mulheres 
com FM.

As pa-
cientes 
do grupo 
controle 
apresen-
tavam 
idade 
média 
de 42,4 
(9,8) 
anos e 
as pa-
cientes 
com FM 
apresen-
tavam 
uma 
idade 
média 
de 43,1 
(6,9) 
anos.

O objetivo 
do estudo 
buscou, 
ao analisar 
regiões do 
cérebro 
relacionadas 
com dor em 
pacientes 
com FM 
e controle 
saudável, 
estabelecer 
diferenças 
nos volumes 
da análise 
morfomética 
baseada em 
voxel (VBM).

Os parti-
cipantes 
do estudo 
precisaram 
preencher um 
questionário 
de dor que 
trazia uma 
classificação 
da dor, as 
emoções 
negativas 
relacionadas 
à dor crônica 
e o impacto 
da dor na 
vida dos in-
divíduos. Os 
participantes 
também 
preencheram 
um inventário 
de depressão 
de Beck e 
questionários 
de ansiedade 
traço/estado 
de Spilber-
ger. Em 
seguida, o 
experimento 
foi realizado 
por meio da 
utilização da 
ressonância 
magnética 
funcional.

Foram aplicados 
pulsos de calor 
repetitivos, 
ajustados por 
sensibilidade, 
à superfície 
da glabra do 
pé direito dos 
participantes para 
identificar áreas 
ativadas durante 
a soma temporal 
de segunda dor 
para observar 
a ativação das 
fibras C.

Os resultados do 
estudo mostraram 
que regiões do 
cérebro como 
a ínsula média 
esquerda, 
córtex cingulado 
anterior rostral 
esquerdo e córtex 
cingulado anterior 
médio esquerdo 
apresentaram 
menos massa 
cinzenta nos 
pacientes com 
FM do que no 
controle saudável, 
no entanto, não 
encontrou diferença 
no volume da 
massa cinzenta 
cerebral geral. Além 
disso, a dor não 
estava associada 
aos níveis de 
resposta neural aos 
estímulos dolorosos 
e, também, a 
relação entre a 
redução da massa 
cinzenta e a dor 
relacionada ao afeto 
negativo não pode 
ser explicada.

O estudo concluiu 
que as reduções 
na massa cinzenta 
não foram 
distribuídas por toda 
a “matriz da dor” 
nem associadas 
à depressão. O 
estudo também 
sugere que as 
demais áreas 
cerebrais 
relacionadas à dor 
podem apresentar 
outros fatores 
adicionais no 
processo anormal 
de dor aferente 
na FM.
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HARPER, 
D.E. et al. / 
2018

The 
Journal 
of Pain

Estudo 
de caso 
controle

15 
pacientes 
com FM 
e 14 
pacientes 
controle 
saudável

Os indiví-
duos pre-
cisariam 
ter entre 
18 e 75 
anos.

O estudo teve 
como objetivo 
descobrir se a 
variabilidade 
na modulação 
de dor condi-
cionada pode 
ser explicada 
pela variação 
da força da 
conectividade 
funcional em 
repouso do 
PAG.

Foi reali-
zada uma 
avaliação da 
dor clínica, 
avaliação 
psicológica, 
avaliação da 
modulação 
de dor 
condiciona-
da e uma 
avaliação de 
neuroima-
gem.

A dor clínica foi 
avaliada por meio 
de um questio-
nário para avaliar 
a intensidade da 
dor do paciente e 
o impacto dessa 
dor na funcio-
nalidade diária 
dele. O nível de 
intensidade de 
dor foi avaliado 
por meio de uma 
escala visual 
analógica. A ava-
liação psicológica 
foi realizada por 
meio da escala 
horpitalar de an-
siedade e depres-
são. A avaliação 
da modulação de 
dor condicionada 
foi realizada por 
meio de pressão 
nociva abaixo do 
meio da unha do 
polegar direito e 
esquerdo para 
avaliar a intensi-
dade da dor de 
cada estímulo até 
o paciente atingir 
o nível máximo 
de dor tolerável. 
A neuroimagem 
foi analisada por 
meio de imagens 
da morfometria 
baseada em 
voxel.

Em relação 
à modulação 
comportamental da 
dor condicionada, 
o estudo apontou 
inibição da dor ao 
longo do tempo 
em indivíduos 
saudáveis e 
facilitação da dor 
em pacientes 
com dor crônica. 
A avaliação da 
conectividade 
funcional em 
estado de repouso 
da PAG mostrou 
que, em pacientes 
com dor crônica, 
o aumento da 
conectividade PAG 
estava associado 
a uma facilitação 
da dor endógena, 
enquanto que em 
paciente do controle 
saudável, esse 
aumento estava 
associado a uma 
inibição de dor 
endógena. 

Segundo o estudo, 
“a conectividade 
PAG com o tronco 
cerebral está 
associada a uma 
maior inibição da 
dor em participantes 
saudáveis, mas não 
em pacientes com 
FM”.

Tabela 1: Relação entre a PAG e a modulação de dor

DISCUSSÃO
Diante dos resultados encontrados na literatura, é possível perceber que, em 

pessoas saudáveis, a PAG apresenta uma boa conectividade funcional (CF) com outras 
estruturas de aferências cerebrais. Entretanto, os pacientes com dor crônica, em especial 
a FM, apresentam uma interrupção da CF do PAG (COULOMBE, M. et al., 2017). Nesse 
sentido, Cifre e colaboradores (2012) apontam, em seu estudo, que nesses pacientes há 
uma desregulação da inibição da dor devido a redução da CF entre a PAG e as estruturas 
envolvidas na modulação descendente da dor.

Ademais, os estudos também destacam outras características para explicar a 
relação entre a CF da PAG e a dor crônica na FM. Uma delas é que o grau de dor pode 
alterar a CF da Área Somestésica (S1) às regiões de processamento da dor, implicando na 
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dor generalizada e contínua. Somado a isso, a dor pode aumentar a CF de S1 à ínsula em 
pacientes com FM (KIM, J. et al. 2015). Um outro ponto destacado é a redução do volume da 
massa cinzenta, visto que essa perda, destacada na região do Córtex Cingulado Anterior, 
pode ser um fator de pré condicionamento para a sensibilização central, embora ainda 
faltem estudos acerca da sua influência na duração da dor e em processos emocionais 
(BURGMER, M. et al. 2009; ROBINSON, M.E. et al. 2010).

Os estudos evidenciam, ainda, a redução da CF da PAG com estruturas como a 
ínsula, amígdala, tálamo e regiões associadas à função motora (PUJOL, J. et al. 2014; 
COULOMBE, M. et al., 2017). Já o aumento da CF da PAG também foi notado para a 
formação reticular e para o córtex retroesplenial, sendo que este último apresentou uma 
relação estreita entre a dor e a sua interrupção, podendo estar associado a outros sintomas 
mais emocionais (COULOMBE, M. et al., 2017).

CONCLUSÃO
Em suma, de acordo com os estudos revisados, entende-se que o processo de dor 

crônica em pacientes com FM decorre de uma desregulação na modulação descendente 
da dor, a qual inibe o efeito analgésico da PAG. Destarte, a excitabilidade dos neurônios 
presentes na PAG fica prejudicada, alterando a conectividade funcional na rede inibitória 
da dor.

Outrossim, vale ressaltar, ainda, que a sintomatologia da FM nesses pacientes 
envolve algumas áreas específicas, como o córtex retroesplenial. Nessa região, a relação 
com a PAG, no processo de cronificação da dor, produz efeitos mais emocionais como a 
ansiedade e a depressão.

Sugere-se, por fim, que sejam realizados outros estudos, para que sejam obtidas 
maiores informações acerca dessa temática.
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