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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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NA CIDADE DE CRATO

RESUMO: A autoestima tem influéncia direta
nas situacOes afetivas, psicoldgicas e sociais da
populacdo, sendo tratada como um indicio de
saude mental nos individuos. Nessa perspectiva,
0 objetivo deste trabalho foi avaliar a autoestima
de idosas praticantes e ndo praticantes de
exercicio fisico durante a pandemia do novo
coronavirus na cidade de Crato — CE. O presente
trabalho trata-se de um estudo transversal,
descritivo e exploratorio. A populagdo deste
trabalho contemplou idosas residentes na
cidade de Crato-CE participantes dos grupos
de convivéncia: Projeto de extensdo Mais Vida;
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade e Projeto
Saude em Dia. O grupo em questao encontrava-
se em situagé@o de isolamento social decorrente
da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).
Participaram da pesquisa 27 idosas, com uma
média de idade de 63,8 anos, sendo 21 delas
consideradas praticantes de atividade fisica e 6
néao praticantes. Foi utilizado como instrumento de
pesquisa a Escala de Autoestima de Rosenberg
— EAR. As andlises estatisticas foram realizadas
utilizando o programa Microsoft Office Excel
2016. A média geral de autoestima obtida pelo
grupo pesquisado foi de 32 pontos. Nao foram
encontradas diferencas estatisticas significativas
entre as médias dos escores relativos ao nivel de
autoestima das idosas pesquisadas praticantes e
néo praticantes de exercicios fisicos. Os valores
préximos a 40 apontam para uma alta autoestima
entre as idosas.

PALAVRAS-CHAVE:
Exercicio Fisico.

Autoestima, Idosos,
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SELF-ESTEEM OF ELDERLY PRACTICING AND NON-PRACTICAL EXERCISE
DURING THE NEW CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIC IN THE CITY OF
CRATO

ABSTRACT: Self-esteem has a direct influence on affective, psychological and social
situations in the population, being treated as an indication of mental health in individuals. In
this perspective, the aim of this study was to evaluate the self-esteem of elderly women who
practice and who do not practice physical exercise during the new coronavirus pandemic in the
city of Crato - CE. The present work is a cross-sectional, descriptive and exploratory study. The
population of this study included elderly women residing in the city of Crato-CE participating
in the coexistence groups: Mais Vida extension project; Health, Fire and Society Project and
Health in Day Project. The group in question was in a situation of social isolation resulting
from the new coronavirus pandemic (COVID-19). Twenty-seven elderly women participated
in the research, with an average age of 63.8 years, with 21 of them considered practitioners
of physical activity and 6 non-practitioners. The Rosenberg Self-Esteem Scale — EAR was
used as a research instrument. Statistical analyzes were performed using the Microsoft Office
Excel 2016 program. The general mean of self-esteem obtained by the researched group was
32 points. There were no statistically significant differences between the mean scores related
to the level of self-esteem of the elderly women surveyed, practitioners and non-practitioners
of physical exercise. Values close to 40 point to high self-esteem among the elderly.
KEYWORDS: Self-esteem, Elderly, Physical Exercise.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento relaciona-se ao acumulo de uma variedade de danos moleculares
e celulares que ocasionam uma perda gradual nas reservas fisioldgicas e um aumento no
risco de se adquirir diversas doencgas cronico-degenerativas.

Nahas (2010) afirma que o envelhecimento € um processo gradual, universal e
irreversivel. Nao se envelhece do dia para noite, afetando todas as pessoas de uma forma
geral, podendo diferenciar-se dependendo do estilo de vida que o individuo segue. Este
processo ndo pode ser revertido, mas somente minimizado.

O autor supracitado afirma que “As intervencdes que mais afetam a qualidade do
envelhecimento estdo centradas na eliminagdo do fumo, no aumento da atividade fisica
habitual e na melhoria dos padrdes nutricionais”. (NAHAS, 2010, p.194).

Para Neri e Freire (2000), o processo de envelhecimento esta intimamente ligado
a autoestima, visto que ha um afastamento das fungbes sociais anteriormente exercidas
pelos idosos, fazendo-os sentir-se deslocados na sociedade por serem considerados
pessoas improdutivas e dispensaveis.

Esse processo pode impulsionar cada vez mais a sensacgéo de perdas, ndao havendo
por parte do individuo grandes expectativas em relagdo a sua existéncia e a possiveis
conquistas futuras.

Na senescéncia, as perdas ocorrem em nivel biolégico, cognitivo e também
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psicossocial. Neste Ultimo caso, o efeito deletério do envelhecimento expressa-se através
da sensacgao de baixa autoestima, soliddo ou mesmo falta de perspectivas futuras.

Segundo Figueiredo (2007) em funcéo das perdas e mudangas que acompanham
a velhice, verifica-se entre o publico idoso situagdes de frustracdo, diminuicdo da
autoestima, depresséao, soliddo, angustia e isolamento. As dificuldades de adaptacdo a
estes acontecimentos estéo relacionadas as condigbes do ambiente em que o geronte vive.
Um ambiente pleno de carinho, socializacao e atencéo € imprescindivel para que o idoso
néo se sinta excluido, favorecendo uma visédo positiva de si mesmo.

A autoestima relaciona-se diretamente com a qualidade de vida, influenciando na
forma como o individuo lida com seus pensamentos e sentimentos, assim como nas agbes

desenvolvidas nas diversas situagcbes da vida.

A autoestima significa gostar de nés mesmos, nos apreciarmos de modo
genuino e realista. No entanto, ndo se trata de um excesso de valorizagao de
nossa propria pessoa, de arrogancia ou egocentrismo. Gostamos daquilo que
realmente somos, aceitando nossas habilidades e também nossas limitagdes.
(NERI e FREIRE, 2000, P.135).

Para Marquez Filho (1993) a atividade fisica promove a melhoria da qualidade de
vida, retardando o envelhecimento, evitando a atrofia muscular, favorecendo a mobilidade
articular e evitando a descalcificagédo 6ssea.

Segundo Leite (1996), a atividade fisica para a terceira idade deve ser bem
planejada e estruturada, com exercicios de alongamento, flexibilidade e forga, evitando
a atrofia muscular. Esses exercicios melhoram a capacidade cardiorrespiratoria e a
mobilidade, recuperando a agilidade do corpo e sua expressividade. O idoso torna-se
mais dinamico, com vitalidade e autossuficiéncia, melhorando sua salde fisica e mental.
A pratica de exercicio fisico bem elaborada e com uma intensidade moderada, contribui
significativamente para uma velhice saudavel e prazerosa.

Segundo Buchner e Wagner (1992), a atividade fisica bem orientada e realizada
regularmente traz inUmeros beneficios, principalmente para os individuos da terceira idade:
maior longevidade, reducé@o das taxas de morbidade e mortalidade, reducdo do numero
de medicamentos ingeridos, melhora na capacidade fisiolégica em portadores de doencas
cronicas, prevengdo no declinio cognitivo, manutencdo do status funcional elevado,
reducao da frequéncia de quedas e fraturas, manutenc¢do da independéncia e autonomia,
além de beneficios psicolégicos como melhoria da autoimagem, da autoestima, do contato
social e prazer pela vida.

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) exigiu que governos de diversos
paises adotassem medidas de controle, sendo a principal delas o isolamento social que
buscou evitar aglomeragodes.

O objetivo desse trabalho foi avaliar os niveis de autoestima de idosas praticantes

e nao praticantes de exercicio fisico durante o periodo de isolamento social em funcdo da
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pandemia do novo coronavirus (COVID-19) na cidade de Crato-CE.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipologia da pesquisa

O estudo em questao trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria. Também
assume carater transversal, pois todos os procedimentos foram realizados em um
determinado momento, néo existindo uma segunda aplicagéo dos instrumentos utilizados.

2.2 Populacao e amostra

A populagéo deste trabalho contemplou idosas residentes na cidade de Crato-CE
participantes dos grupos de convivéncia: Projeto de extensdo Mais Vida; Projeto Saude,
Bombeiros e Sociedade e Projeto Saude em Dia. O grupo em questdo encontrava-se em
situacéo de isolamento social decorrente da pandemia do novo coronavirus. A amostra
foi composta por 27 participantes do sexo feminino inseridas na faixa etaria entre 60 e 87

anos, sendo 21 delas consideradas praticantes e 6 ndo praticantes.
2.3 Critérios de inclusao

Participaram do estudo idosas a partir de 60 anos, integrantes de grupos de
convivéncia da cidade Crato-CE. Foram consideradas praticantes de exercicios fisicos
aquelas que mesmo durante o isolamento social decorrente da pandemia do novo
coronavirus mantiveram uma frequéncia minima semanal de exercicios fisicos de 2 dias
em atividades com duracédo de pelo menos 30 minutos por sesséo.

2.4 Instrumentos

Foi utilizada como instrumento de pesquisa a Escala de Autoestima de Rosenberg —
EAR que é constituida por 10 itens e para cada item foram estabelecidas 4 possibilidades
de resposta: 1- Discordo completamente, 2 — Discordo, 3 — Concordo, 4 — Concordo
plenamente, no formato Likert de quatro pontos. No tocante a pontuagéo deste questionario,
os 5 itens que representam sentimentos positivos obtiveram valores invertidos, deste modo
€ somado com os outros 5 itens, que totalizam um valor Unico para a escala que corresponde
aos resultados dos 10 itens. As possiveis pontuagbes podem oscilar entre 10 a 40, sendo
que as participantes ao chegarem proximas ao percentual 40 sdo consideradas como
portadoras de alta autoestima e aquelas com pontuagdes proximas a 10 sao classificadas
com dotadas de baixa autoestima.
2.5 Cenario da Pesquisa

O presente estudo foi desenvolvido em trés grupos de convivéncia da cidade
de Crato-CE: Projeto de extensado universitaria Mais Vida; Projeto Saide, Bombeiros e
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Comunidade e Projeto Saude em Dia.

O projeto de extensdo Mais Vida € promovido pela Universidade Regional do Cariri-
URCA através do Curso de Educacgéo Fisica e reune idosas do Bairro Pimenta na cidade
do Crato e areas circunvizinhas.

O projeto Saude, Bombeiros e Comunidade acontece na sede do Corpo de
Bombeiros da cidade do Crato, recebendo, também, idosos de diversas localidades da
referida cidade.

O projeto Saude em Dia é realizado no Colégio Estadual Profissional Maria Violeta
Arraes de Alencar Gervaiseau na cidade de Crato-CE
2.6 Cuidados Eticos

Foi aplicado previamente um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
explicitando a finalidade, objetivo da pesquisa, beneficios associados a relevancia da
pesquisa, garantia de sigilo e direito a desisténcia.

2.7 Procedimento de coleta de dados

Para a coleta de dados utilizou-se um questionério digital enviado através de um
aplicativo com o objetivo de evitar contato direto em func¢éo do isolamento social decorrente
da pandemia do novo coronavirus.

2.8 Analise estatistica

Utilizou-se para andlise estatistica o programa Microsoft Excel 2016, sendo os

valores obtidos apresentados como média, desvio padréo e nivel de significancia.

31 RESULTADOS

A tabela 01 apresenta a caracterizacdo da amostra, apresentando as médias do
peso, estatura, idade e indice de massa corporal (IMC) do grupo estudado.

Variaveis Média DP
Peso 66,23 +8,34
Estatura (m) 1,58 +0,062
IMC 26,46 +3,28
Idade 63,8 +4.24

Tabela 01- Caracterizacdo da amostra (n=27).

DP= desvio padrao e IMC = indice de massa corporal.

A partir dos dados supracitados, verifica-se que a média do IMC das idosas
pesquisadas estd inserida na faixa de sobrepeso, segundo classificagcdo definida pela
Organizacéo Mundial da Saude (OMS).
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Atabela 02 apresenta a média e desvio padrédo nos niveis de autoestima encontrados
em idosas praticantes e néo praticantes de atividade fisica.

Variaveis Média DP

Praticantes 32 +2,35
Nao praticantes 31,8 +2,23
Geral 32 +2,28

Tabela 02- Média dos escores obtidos referentes ao nivel de autoestima das idosas praticantes e ndo
praticantes de atividade fisica.

DP= desvio padrao.

A média geral em relacdo ao nivel de autoestima dos individuos avaliados foi
32. Verificou-se entre as idosas praticantes e ndo praticantes médias numericamente
bastante proximas (respectivamente, 32 e 31,8) ndo se observando diferengas estatisticas
significativas entre os grupos pesquisados (p=0,9823).

41 DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar a autoestima de idosas residentes na cidade
de Crato-CE praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos durante o periodo de
isolamento social realizado em fung¢édo da pandemia do novo coronavirus. O estudo em
questdo ndo encontrou diferengas significativas entre as médias dos escores relativos
ao nivel de autoestima daquelas idosas que se mantiveram ativas fisicamente mesmo
diante do confinamento e aquelas que n&o continuaram a realizar exercicios fisicos. Os
valores médios préximos a 40 apontam para um alto valor da autoestima nos dois grupos
analisados.

A autoestima esta associada ao sentimento, apreco e consideragdo que a pessoa
tem por si mesma. Uma autoestima positiva propicia ao idoso o desenvolvimento de
sensacOes de merecimento, competéncia e confianca, aspectos estes indispensaveis para
uma vida com satisfagdo e prazer. (CHAIM, et al., 2009).

Fonseca et al. (2014) avaliaram a autoestima de 152 idosas com uma média de
idade de 69,97 anos, praticantes e néao praticantes de exercicio fisico, utilizando a Escala
de Autoestima de Rosenberg, obtendo uma média de autoestima no tocante as praticantes
de 35,25 e 32,80 para aquelas néo praticantes.

Antunes et al. (2011) ao analisarem a autoestima de 165 idosos através da Escala
de Autoestima de Rosenberg, praticantes de exercicios fisicos com idade média de 69,14
anos verificaram uma elevada autoestima, expressa através da média geral obtida (36
pontos).

Mazo et al. (2012) investigaram a relagdo entre autoestima e depressdo em uma
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populacdo composta por 174 idosos, utilizando a Escala de Autoestima de Rosenberg.
A média dos escores obtida em relacdo a autoestima foi de 34,86 pontos, considerada
elevada.

Os resultados obtidos nos trabalhos desenvolvidos por Fonseca et al (2014), Antunes
et al (2011) e Mazo et al (2012) apontam para médias gerais associadas a autoestima
consideradas altas, expressas através da sua proximidade com o valor 40, corroborando
com os resultados obtidos neste trabalho. Deve-se ressaltar que as idosas pesquisadas
no presente estudo encontravam-se em isolamento social decorrente da pandemia do
novocoronavirus, diferentemente daquelas pesquisadas nos estudos anteriormente
mencionados.

5] CONCLUSAO

Nao foram encontradas diferencas estatisticas significativas entre as médias
dos escores relativos ao nivel de autoestima das idosas pesquisadas, praticantes e ndo
praticantes de exercicios fisicos, durante o periodo de isolamento social decorrente da
pandemia do novo coronavirus. Os valores proximos a 40 nos dois grupos avaliados
apontam para uma alta autoestima entre as idosas.
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