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APRESENTACAO

O campo das ciéncias agrarias envolve aspectos de uso da terra, pecuaria e
cultivo de vegetais, suas atividades, portanto, visam aumentar a produtividade, aprimorar
as técnicas de manejo e conservagdo de recursos naturais. No atual cenario mundial as
ciéncias agrarias tem se tornado um dos principais protagonistas na busca por reverter
a crise de alimentos e o aquecimento global, apresentando sempre solugbes viaveis na
busca por esse proposito.

Junto a isso, a descoberta e a crescente disseminagao de tecnologias vém abrindo
os olhos do mundo e mostrando cada vez mais a importancia do desenvolvimento das
ciéncias agrarias, principalmente por sua intima relagdo com a producdo de alimentos, o
desenvolvimento sustentavel e a conservagdo ambiental.

Nesse sentido, as diversas areas que compdem as ciéncias agrarias buscam
contribuir de forma significativa para o crescente desenvolvimento das cadeias produtivas
agropecuarias, introduzindo o conceito de sustentabilidade nos inimeros sistemas de
producao considerando sempre os diversos niveis de mercado.

Diante do exposto, esta obra busca apresentar ao leitor o crescente desenvolvimento
das pesquisas relacionadas ao campo das ciéncias agrarias, além de incentivar a busca por
conhecimento e técnicas que visam a sustentabilidade nos sistemas de cultivo e manejo
dos recursos naturais.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Luiz Alberto Melo de Sousa
Raimundo Cleidson Oliveira Evangelista
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RESUMO: Esse texto foi construido a partir
de dados preliminares de pesquisa de campo
realizada em 2018 com mulheres Sem Terra
envolvidas na construgdo de experiéncias
agroecolbgicas no Estadodo Parana. Nesse artigo
trazemos questdes que visam abordar interfaces
entre género, saude e agroecologia. Através da
metodologia de histéria oral tematica, buscamos
compreender como o debate de género se situa
na construgdo de nogdes de ecologia e de saude,
através do protagonismo das mulheres Sem
Terra. Para elas a agroecologia promove salude
através da alimentagdo saudavel, gera saude
mental e constitui-se como um ethos, um estilo
de vida, se constituindo como uma perspectiva
complexa de saude coletiva e tipo camponés
popular e feminista de bem viver.
PALAVRAS-CHAVE: Género,
agroecologia, saude coletiva.

mulheres,
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AGROECOLOGIA

MULTIDIMENSIONAL EMERGENCIES
FOR INTERSECTION BETWEEN
GENDER, HEALTH AND AGROECOLOGY
ABSTRACT: This text was built from preliminary
data from field research carried out in 2018 with
landless women involved in the construction
of agroecological experiences in the State of
Parana. In this article, we bring up questions
that aim to address interfaces between gender,
health, and agroecology. Through the thematic
oral history methodology, we seek to understand
how the gender debate is situated in the
construction of notions of ecology and health,
through the protagonism of Landless women.
For them, agroecology promotes health through
healthy eating, generates mental health and
constitutes an ethos, a lifestyle, constituting a
complex perspective of collective health and a
popular peasant and feminist type of good living.
KEYWORDS: Genre, woman, agroecology,

collective hearth.

INTRODUCAO

Esse estudo é um esforgo de aproximagéo
tematica entre agroecologia, género e saude
coletiva, a partir das vozes das mulheres Sem
Terra. Nesse breve texto trouxemos algumas
reflexdes oriundas de extratos das histérias de
vida das mulheres interlocutoras de pesquisa,
com objetivo de elencar algumas possibilidades
concretas com as quais possamos comegar a
trilhar pistas para a produgéo de entendimentos
contemporaneos sobre emergéncias (SOUSA
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SANTOS, 2008) de intersecgcao entre género, saude e agroecologia através das praticas
vivenciadas pelas mulheres Sem Terra.

METODOLOGIA

Esse texto é resultante de parte dos resultados de pesquisa de campo de
doutoramento da primeira autora, onde buscamos, dentre outros objetivos, destacar
elementos que nos possibilitem compreender os sentidos que as mulheres Sem Terra do
Estado do Parana atribuem a agroecologia em suas dindmicas de vida. Para tanto realizamos
pesquisa qualitativa, baseada em histéria oral de vida (Thompson, 1988; Portelli, 2006).
Isso possibilitou o reconhecimento de grupos sociais cujas histérias foram invisibilizadas
e silenciadas. Para isso, foram realizadas 21 entrevistas em profundidades com mulheres
camponesas Sem Terra que vivem no Acampamento Emiliano Zapata — Ponta Grossa-
PR, complementadas por 08 (oito) entrevistas realizadas com mediadoras sociopoliticas
participantes do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra e 04 (quatro) mediadoras
sociotécnicas de universidades e agentes de extens&o rural distribuidas no Estado do
Parana, nas cidades de Francisco Beltrdo, Londrina e Cascavel. Essas mulheres foram
selecionadas obedecendo critérios de localizagcdo, geracionais, atividades politicas e
produtivas, e relagdo com redes de agroecologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra nasce no Brasil, a partir das
lutas por acesso e distribuicdo da terra para os camponeses. Ao construir-se enquanto
movimento social de luta pela reforma agréaria, ao longo de sua trajetoria, esse movimento
social amplia suas pautas para além da conquista da terra, passando a reivindicar politicas
publicas de permanéncia no campo, tais como educagao, assisténcia técnica, crédito e
financiamento rural (MANCANO, 1998;2000). A partir dos anos 2000, o Movimento Sem
Terra também passa a integrar, na perspectiva de reforma agraria que defende e constroi
através dos assentamentos rurais, a internalizagdo da agroecologia (HARSEN, 2008;
VALADAO, 2012). A agroecologia nesse texto é compreendida como pratica, ciéncia e
movimento social (ALTIERI, 2009), voltada a construgdo de sistemas agroalimentares
ecolbgicos, saudaveis e sustentaveis, vinculados a construgdo de relagdes sociais mais
igualitarias, equitativas e emancipatorias.

No ambito das relagbes de género, desde o inicio do Movimento Sem Terra as
mulheres se organizaram em coletivos, setores, pautando a igualdade de género para
dentro e para fora desse movimento social. Atuando nas diversas instancias e espacos
desse movimento social e dos territorios de reforma agraria, elas conquistaram espagos
politicos nas instancias desse movimento social, paridade de participagdo na organicidade
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desse movimento, a inclusdo dos seus nomes nos lotes, bem como relagdes sociais mais
igualitarias, humanistas e equitativas em termos de género (SCHWENDLER, 2015; 2017).
Associadas a outras redes de movimentos sociais feministas e camponeses, como a Via
Campesina, também passaram a partir dos anos 2000 a assumir a defesa da soberania
e seguranca alimentar e nutricional, bem como da agroecologia em territérios de reforma
agraria, esta como categoria constitutiva do feminismo camponés popular que constroem
(SILIPRANDI, 2015; JALIL; ESMERALDO; OLIVEIRA, 2017; CORADIN, 2020).

Por uma relagéo cultural e histérica as mulheres se relacionam com a producéo de
alimentos para abastecimento familiar. Através do policultivo de quintais e de criagcdo de
pequenos animais elas tém ao longo de décadas assegurado a soberania e a seguranca
alimentar e nutricional de inUmeras familias camponesas. Porém, até entdo essas producoes
eram invisibilizadas e nao valorizadas monetéria e simbolicamente. Com a transformacéo
agroecologica de seus cultivos, elas tém conseguido obter renda monetaria, ampliar
o volume e a diversidade de suas produgdes, bem como sua capacidade de agencia e
subjetividade ativa na constru¢do da agroecologia e na promog¢édo da segurancga alimentar e
nutricional, tal como apontam os estudos de Siliprandi (2015), de Jalil; Esmeraldo e Oliveira
(2017) e de Coradin (2020). Identificamos em campo que as mulheres, interlocutoras da
pesquisa, compreendem a agroecologia como a constru¢do de novas relagbes ecoldgicas
com a natureza, os solos, as aguas, animais e plantas. “Para mim agroecologia eu acho que
€ manter o bioma local, adaptando as plantas com as plantas nativas, sem precisar destruir
uma para manter a outra, mas manter a terra né, a capacidade da terra”. (ENTREVISTADA
C.).

Aos poucos, elas passam a compreender a Terra como organismo vivo, passivel
de saude e/ou adoecimento, a ter preocupagdes com a vida dos demais organismos vivos
ndo humanos presentes também naqueles agroecossistemas onde habitam e cultivam
agricultura. Esse senso de empatia de preocupacdo com a Terra pode ser compreendido
como um tipo de cuidado que se aproxima de perspectivas ecofeministas (PULEO, 2013),
na medida em que estende o sentido de preocupagédo com a vida para além dos humanos,
englobando agroecossistemas.

Nessa esteira, também identificamos a relevancia da tematica da alimentagéo
como ponto de partida e centralidade para debater-se intersec¢des entre
género, saude e agroecologia. Quando indagadas sobre os sentidos da
agroecologia para si, muitas delas destacaram a importancia da agroecologia
na protecdo da saude do seu corpo, de seus familiares e da sociedade,
através da alimentagédo saudavel: “Pense, eu comer as coisas aqui da minha
horta sabendo que ndo tem um pingo de veneno. Vocé veja que gostoso,
porque nés estamos comendo saude. [...] e somos pessoas que procuramos
pelo menos os alimentos que nés produzimos e que nés vendemos [...]"
(ENTREVISTADA N.).

Ao indicarem as razbes pelas quais optaram pela agroecologia, a preocupacéo
com o envenenamento dos alimentos, da Terra e das pessoas por meio da agricultura
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convencional, do uso intensivo de agroquimicos, e do consumo de alimentos provenientes
desse tipo de agricultura foi uma constante.

Outro aspecto relevante destacado a campo por elas foi a compreenséo de que com
a prética da agroecologia elas tém obtido mais satde mental, por meio da transformacéao
do seu trabalho cotidiano. Elas problematizaram a restricao feminina ao espaco doméstico
e a execucao de trabalhos domésticos rotinizados, considerados néo criativos, cansativos
e promotores de adoecimento mental, quando a opgéo feita pela familia se restringe a
agricultura convencional e/ou a trabalhos externos realizados pelos seus maridos. Elas
destacaram que, por meio da agroecologia, elas tém podido retomar seu espago produtivo
na agricultura e, com isso, romper com o espago e o trabalho doméstico, e se envolver com
as plantas e animais, de modo a realizar uma atividade produtiva considerada prazerosa,
criativa, que lhes gera realizagédo pessoal, geracédo de renda e autonomia. Através dessas
experiéncias, elas destacaram que tem conseguido superar quadros de tensédo nervosa,
depresséo, ansiedade e estresse:

Ah eu acho que essa experiéncia é boa para a gente € boa né [...]. A gente
fica dentro de casa, quatro paredes s6, a gente quase nao sai, a gente ndo
fica bem né. E que nem se a gente tem a horta 14, a gente vai la limpar, é tipo
uma terapia para a gente. [...] Mas tem gente aqui que tem depresséo de ficar
s6 dentro de casa. (ENTREVISTADA L.).

Por outro lado, varias mulheres destacaram que mesmo que tenham assumido
experiéncias produtivas agroecologicas, essas acdoes nao tém sido acompanhadas por
redefinicbes significativas de divisbes sexuais do trabalho com seus maridos, o que,
segundo elas, tem gerado sobrecargas de trabalhos.

Outra dimensao relevante observada, é que essa agroecologia significa para elas um
ethos e um estilo de vida (GEERTZ, 2012) que Ihes possibilita construir um tipo especifico
de bem viver (GUDYNAS, 2011) Camponés Popular Sem Terra:

Pense, eu comer as coisas aqui da minha horta sabendo que n&do tem um
pingo de veneno. [...] Organico na horta né, dai tem o milho e feijao [...]. Vocé
veja que gostoso, porque nés estamos comendo saude. Estamos respirando
um ar bom, tendo uma vivéncia comunitaria boa. Temos uma ideia politica da
nossa formagéo, e somos pessoas que procuramos pelo menos os alimentos
que nés produzimos e que nés vendemos. Nés comemos bem. [...] Pelo
menos eu acho que isso é maravilhoso para mim. [...] Por isso que eu fico
f. da cara com tantas terras e o governo n&o valorizar, né, a colocagéo das
familias. Pequenos pedacos de terra né. Um, dois alqueires para uma familia
j& servia né, que quisesse produzir (ENTREVISTADA N.)

Esse bem viver esté associado a estados de tranquilidade, “sossego”, a alimentacéo
saudavel e ecoldgica, ao convivio comunitario amistoso, a capacidade de exercer atividades
criativas e de empatia com a natureza, de ser um trabalho que se localiza nas imedia¢des de

suas residéncias, possibilitando maior contato com os filhos, e pela capacidade de exercicio
da gestédo do tempo e ritmo de trabalho. Isso, segundo muitas delas, tem sido o “antidoto”
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mais seguro contra depressoes, ansiedades, nervosismos e prevencao de doencas — seja
pela alimentacdo mais saudavel que passam a ter, ou pelo fato de exercitarem o corpo no
trabalho de cultivar a Terra, pelo prazer em cultivar as plantas e animais, e pelo controle
do tempo.

Essas acbes ao mesmo tempo em que estimulam, sdo potencializadas pela
construcdo de agencia e subjetividade ativa feminina, frente a relagbes de género
opressoras e patriarcais e modos de agricultura convencionais, que envolvem tanto
a relacdo de opressdo e violéncia contra com o corpo-territério das mulheres, quanto
com o corpo-territério desses ambientes. A agencia aqui, segundo Lugones (2014) &
compreendida como capacidade minima de agéo frente a relagdes opressoras de género.
Para que essa agencia se constitua, ela demanda uma subjetividade ativa, capaz de
romper com préticas e simbologias sociais que oprimem e dominam as mulheres, tais como
relagbes de dependéncia econdmica e emocional, desvalorizagbes, desqualificagcdes de
suas atividades produtivas e reprodutivas, bem como do seu ser, saber e poder feminino.
Em campo, as interlocutoras de pesquisa destacaram a importancia do movimento social
e da organizagao feminista das mulheres dentro do movimento Sem Terra, em redes de
movimentos sociais e do feminismo camponés popular (SCHWENDLER, 2015; 2017),
como promotoras da construcédo dessas agencias femininas em sentido emancipatério.

Emerge através dessas experiéncias uma nogdo complexa de saude coletiva, que
toma como centralidade o cuidado com a vida. Essa nocao baseia-se na construcdo de
sistemas agroalimentares ecologicos, na construcdo de outras formas de relacionar-se
entre si, com as naturezas ndo humanas da Terra e com os alimentos, em associagao com
a construcdo da igualdade de género, o acesso a terra, a geragdo de renda e autonomia
das mulheres, englobando também a defesa do acesso e permanéncia na terra, a defesa
do territério, da reforma agraria, modos de vida, bem como as relagbes comunitarias e a
participagado sociopolitica.

Essa perspectiva de saldde coletiva sinalizada por essas experiéncias aproxima
essa pesquisa das proposicdes e problematizagdes conceituais presentes nos estudos
realizados por Porto, Rocha e Finamore (2014), na medida em que se constitui desde um
enfoque critico e transformador. Este envolve a construcdo de relacdes de género mais
igualitérias e emancipatorias, vinculadas a demanda, defesa e transformacgéo das relagdes
com as naturezas ndo humanas da Terra, com a terra, o territério, o trabalho, as relagbes
comunitarias, o0 movimento social e as relagdes de bem viver.

CONCLUSOES

As intersecgbes entre agroecologia, saude e género integram questdes de cuidado
relativas ao corpo e ao trabalho das mulheres, suas relacées com sistemas agroalimentares
e com seus territorios de vida. A agroecologia valoriza e visibiliza a produgao diversificada de
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alimentos ecolégicos, o que gera mais salde para os agroecossistemas, ao mesmo tempo
em que promove a seguranca alimentar e nutricional dessas mulheres e de suas familias,
gerando mais salude para todos. A agroecologia possibilita a retomada do espaco e do
trabalho produtivo das mulheres na agricultura, sendo vista como um processo “terapéutico”
que favorece a criatividade e gera saude mental das mulheres. Por fim, essa agroecologia
se constitui como um ethos e um estilo de vida que constrdi um tipo especifico de Bem
Viver camponés popular. A construcéo de agencia e subjetividade ativa das mulheres &
favorecida ao mesmo tempo em que € potencializada pela organizagdo feminista delas
dentro do movimento social e em redes de movimentos sociais feministas e pelo feminismo
camponés popular. Por fim, inferimos que emerge através dessas experiéncias uma
nocgao critica e transformadora de salde coletiva, que engloba a construgédo de relagdes
de género mais igualitarias, humanistas e equitativas, associadas a constru¢ao de outras
formas de relagdo com a natureza, com o0s agroecossistemas e sistemas agroalimentares,
bem como incorpora os territorios, as relagdes comunitarias, os modos de vida e relagdes

sociopoliticas na produ¢do de um bem viver camponés popular.
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