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APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reune neste volume dezessete
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este estudo deriva de uma pratica
de estagio que ocorreu na Atencdo Basica.
Teve como objetivo, propor intervengcdes
para familias assistidas e que demandassem
questdes de ordem psiquica. As praticas foram
realizadas em um CRAS da cidade de Montes
Claros- MG, durante o primeiro semestre de
2021, contando com visitas aos domicilios de
familias vulneraveis socialmente, conforme
levantamento dos técnicos de referéncia do
servico. Portanto buscou-se compreender
qual a influéncia dos determinantes sociais no
adoecimento psiquico. Foi possivel constatar que
as condi¢bes sociais em que vive determinados
individuos, ou seja, os determinantes sociais,
influenciam significativamente na sua salde
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mental. Foi possivel constatar ainda que,
apesar das politicas publicas atuarem com
programas, encaminhamentos e beneficios, o
assistencialismo ainda impera, em especial neste
momento de pandemia. Faz-se necessario criar
alternativas que provoque nestes sujeitos atitude
no sentido de empoderamento e desenvolvimento
da autonomia, e assim modifiquem a dificil
realidade em que vivem.
PALAVRAS-CHAVE: Determinante
Adoecimento Psiquico, Protecéo social.

Social,

SOCIAL DETERMINATION AND PSYCHIC
ILLNESS

ABSTRACT: This study derives from a scenic
practice that takes place in Primary Care. lts
objective is to provide interventions for assisted
families who demand psychological issues. The
practical practices carried out in a CRAS in the
city of Montes Claros-MG, during the first half of
2021, include visits to the homes of families in
a situation of social vulnerability, raised by two
reference technicians of the service. Therefore,
we seek to understand the influence of two social
determinants on mental iliness. It is possible to
verify that the social conditions in which certain
individuals live, or even the social determinants,
significantly influence their mental health. It is
still possible to verify that, despite public policies
acting with programs, referrals and benefits,
that is, assistance still prevails, especially at
this time of pandemic. It is necessary to create
alternatives that provoke the attitude of these little
individuals without a sense of empowerment and
development of autonomy, and also change the
difficult reality in which we live.

Capitulo 7


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/9957342884265468
http://lattes.cnpq.br/9475020919317993

KEYWORDS: Social Determinant, Psychic lliness, Social Protection.

11 INTRODUGAO

A assisténcia social esta presente no Brasil desde meados de 1938 com Conselho
Nacional de Servigco Social — CNSS. Em 1942 tem-se, também, a criagdo da LAB - Legido
Brasileira de Assisténcia, no Governo Getulio Vargas, para amparar assistencialmente
as familias no contexto p6s Segunda Guerra Mundial. Essa Legido, ao longo dos anos
passou por diversas reformulag¢des, ampliando suas ag¢des e objetivos, mas sempre com
seu carater assistencialista, (BOSCARI & SILVA, 2015).

Como traz Boscari e Silva (2015), € apds a constituicdo de 1988 que se encontram
as referéncias que fundamentam o processo inicial para a construgdo de uma nova matriz
para a politica publica de assisténcia social brasileira. Posterior a diversa lutas, surge entdo
a LOAS - Lei Organica de Assisténcia Social Lei n° 8.742 de 07 de dezembro de 1993,
regulamentando que a assisténcia social € um dever do Estado e um direito do cidadéo.

Em uma linha histoérica, 1997 e 1998 surgem mais dois importantes instrumentos
da assisténcia, a Norma Operacional Basica — NOB/97 e NOB/98. Conceituando o
sistema como descentralizado e participativo, ampliando as atribuicbes dos Conselhos
de Assisténcia Social, entre outros avangos. Decorridos cinco anos, € em 2003, na A IV
Conferéncia Nacional de Assisténcia Social (CNAS) que se decidiu pela aprovacdo da
Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS e deliberou pela implantagéo do Sistema
Unico de Assisténcia Social - SUAS, modelo de gestéo para todo territorio nacional que
integra os trés entes federativos e objetiva consolidar um sistema descentralizado e
participativo, (BRASIL, 2005). E a partir do SUAS que surge os niveis de atengéo: basica e
especial, sendo esta tltima dividida em média e alta complexidade.

Conforme traz a Secretaria Nacional de Assisténcia Social — SNAS - o CRAS (Centro
de Referéncia de Assisténcia Social) é a referéncia para o desenvolvimento de todos os
servigos socioassistenciais de protecéo social basica do SUAS, tem um carater preventivo,
protetivo e proativo. Vale destacar também, a relevancia que CRAS seja instalado em local
préximo ao territorio vulneravel e de risco, a fim de garantir o efetivo referenciamento das
familias e seu acesso a protecéo social basica, (BRASIL, 2016).

Em conseguinte, este estudo deriva de uma pratica de estagio de saude mental,
mas que se estendeu ao SUAS, no que se refere ao nivel de Atencao Basica. Dessa forma,
as praticas foram realizadas em um CRAS da cidade de Montes Claros- MG, durante o
primeiro semestre de 2021, contando com visitas aos domicilios de familias vulneraveis
socialmente e que possuiam em sua composicdo pessoas com transtornos mentais,
conforme levantamento dos técnicos de referéncia do servico. Tendo como objetivo, propor
intervencdes as questdes que fossem demandadas.

ApOs essas visitas, neste territdrio marcado por vulnerabilidades sociais, uma rua
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em especifico, a qual chamaremos de Rua 101, para preservar o sigilo e a identidade das
familias, chamou atencéo. Trata-se da Gltima rua do bairro, com familias de extrema pobreza,
e que em sua maioria apresentavam membros com transtorno psiquico, variando desde
graves a leves, além e outras questbes como o uso de SPA’'S (substéncias psicoativas).
Portanto, este estudo buscar compreender qual a relagéo existente entre o dambito
social e psiquico no que diz respeito ao adoecimento metal. Trata-se de um estudo breve,
em formato de relato de experiéncia, que de maneira alguma pretende esgotar o tema.

21 METODOLOGIA

A fundamentacéo teérica desse estudo se baseou na reviséo bibliogréfica de artigos
que estavam relacionado ao assunto abordado. Inimeros textos foram encontrados,
para selecdo no primeiro foram escolhidos os titulos que continham as palavras-chave:
determinantes sociais e saude-doenca. Destes, foram selecionados 20 documentos, que
apdés uma segunda analise por meio da leitura minuciosa, alguns foram excluidos. Por
fim, foi objeto desse estudo um total de 07 artigos, por se tratar de um breve relato de
experiéncia.

O estagio ocorreu de forma atipica, devido ao enfrentamento da pandemia de
covid-19, fazendo com que o modelo de pratica fosse repensado de modo a preservar a
saude dos estagiarios e das pessoas que seriam acolhidas. Por isso, optou-se por fazer
visitas aos domicilios, onde os estagiarios permaneciam ao lado de fora das residéncias,
mantendo a distancia minima de um metro de distancia entre as pessoas.

Portanto, para este estudo, a teoria foi associada as visitas feitas nos domicilios da
Rua 101, que faz parte de um dos territorios de abrangéncia da Protecéo Social de Montes
Claros — Mg. O Bairro X, onde se encontra a rua citada, € marcado pelo crime, violéncia,
pobreza e o trafico de drogas. Muitas familias tem historico de adoecimento psiquico e se
encontram totalmente vulneraveis biopiscossocial.

Em especial na Rua 101, todas as questdes supracitadas s&o extremamente
acentuadas, e a maioria das familias apresentam pessoas com transtornos mentais. Em
especifico, na casa da senhora Ana, nome ficticio para preservar o sigilo, existem muitas
demandas socias, como pobreza, violéncia fisica, psicoldgica e sexual. Trata-se de uma
casa pequena e superlotada pela composi¢do familiar, onde se encontram filhos, marido,
netos e genros. Existem demandas psiquicas como depressao, ansiedade, autismo, déficit
de atencéo e aprendizagem.

Durante as visitas, o responsavel familiar, era questionado se faziam uso de
medicamentos psicotropicos, se estes eram disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), se havia algum sintoma e se tinham notado piora nos ultimos dias devido a pandemia,
como estava a situagéo financeira da familia e se existiam outras demandas para serem

acolhidas. Conforme a resposta de cada pergunta, que se baseou em um questionario

A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa Capitulo 7



semiestruturado, outras duvidas surgiam, a depender da singularidade de cada um.

Além das visitas foram realizadas, ainda, discussdes de caso com a equipe do
Estratégia de Saude da Familia (ESF) ja que muitas familias apresentavam questdes
relacionadas ao setor de satude, como também a escuta e dindmicas com um dos assistidos
necessitava de tal intervengao.

Apés cada pratica eram realizadas supervisdes que ocorriam de forma online, para
que fossem discutidas as atividades feitas em campo e planejada as proximas praticas.

31 DISCUSSAO/RESULTADOS

A salde mental por muito tempo foi associada a palavra loucura, 0 que levava
as “pessoas doentes” ora a serem exaltadas como pessoas misticas, ora a serem
discriminadas, castigadas e ignoradas pela sociedade. Porém, com o advento da reforma
psiquiatrica esse contexto foi alterado, houve uma reinsercao gradual desses individuos
na sociedade. Entretanto, o que resta saber é se essa sociedade esta contribuindo ou
provocando e acentuando o sofrimento mental da populacéo.

A saude é entendida, na contemporaneidade, como um estado de completo bem
estar fisico, mental e social. Este conceito de saude é considerado utopico, avaliando que
um completo bem estar é quase impossivel, sendo um estado momentaneo, como traz
Carrapato, Corea e Garcia (2017), que entendem a saude como estado dinamico de bem-
estar caracterizado por potencial fisico, mental e social, que satisfaz as exigéncias de uma
vida compativel com a idade, a cultura e responsabilidade pessoal.

De modo, a saude mental, se encontrara prejudicada quando houver alteragdes do
modo de pensar e do humor ou por comportamentos associados com angustia e/ou prejuizos
no funcionamento pessoal. Os transtornos mentais estdo associados a consequéncias
negativas que afetam a sociedade como um todo: perda de forgca de trabalho, violéncia,
criminalidade, o baixo apoio social, pessoas desabrigadas e pobreza, falta de esperanca,
etc. Manifestam-se como uma mistura de sintomas somaticos, ansiosos e depressivos,
(SILVA & SAMANTA, 2012).

Ja os determinantes sociais estéo relacionados as condi¢gdes em que uma pessoa vive
e trabalha. Podem ser incluidos neste conceito posi¢éo social, a pobreza, a excluséo social,
os de estilos de vida, a alimentagdo, atividade fisica, tabagismo, &lcool e comportamento
sexual. (CARRAPATO, COREA & GARCIA, 2017). Todos esses determinantes podem ser
percebidos na Rua 101; uma rua marcada pela pobreza, sem saneamento béasico, de dificil
localiza¢do, ndo aparecendo nem mesmo no Google mapas. Marcado pelo envolvimento
com trafico de drogas, gravidez na adolescéncia, negligéncia familiar as criangas que ficam
sozinhas pelas ruas. E evidente que essas questdes exercem influéncia na saude fisica e
mental de qualquer individuo.

E importante destacar que, além dos determinantes, em sua categoria social, os
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biolégicos, como por exemplo, a idade, sexo e fatores genéticos, também influenciam a
saude dos individuos. Entretanto, o que se preconiza neste estudo é a prevaléncia dessas
questdes sociais que sdo muito marcantes e evidentes no territério correspondente ao
Bairro X.

Ao longo da visita a casa de dona Ana, eram tantos os acontecimentos os quais
a familia havia vivenciado, que se tornava dificil lidar com tudo, e criar estratégias de
enfrentamentos para tantas situagbes. Segundo os estudos de Carrapato, Corea e Garcia
(2017), dentre todos os determinantes que influenciam a saude, como fatores ambientais e
econdmicos, 0s sociais & maior peso na determinag@o sua acdo indutora de iniquidade no
acesso aos cuidados de saude.

Ana, apesar de jovem, tem um total de nove filhos, ja sofreu violéncia fisica,
emocional e sexual do atual marido e chegou a viver em uma situagé@o de céarcere-privado,
conforme o prontuério da familia no CRAS. Durante a visita, Ana relata que atualmente
sofre com ansiedade e depressédo, fazendo uso de alguns psicotrépicos, 0s quais nao
soube informar precisamente quais séo.

Relacionando esse fragmento da vida de Ana, ao conceito tradicional de saude, que
diz respeito ao completo bem estar social, pode-se entdo afirmar que esta mulher néo se
encontra saudavel e que as condi¢des nas quais vive contribuiram para esse adoecer. Silva
e Samanta (2012) concluem em seu estudo que mulheres sofrem com maior prevaléncia de
transtornos mentais, sendo ansiedade e depressao 0os mais comuns.

Entretanto, Tonim e Barbosa (2018), acreditam que ha uma segregagdo urbana
(entre classes) e que prevalecem mecanismos de exclusdo em relagdo aquilo que nao
se enquadra no “padrdo de normalidade” da sociedade. Portanto, mesmo néo existindo
instituicbes manicomiais, as pessoas que passam por sofrimento psiquico permanecem
sendo excluidas da sociedade e com recursos precarios para obterem qualidade de vida.

De fato, na Rua 101, a ultima rua do Bairro X, € na sua grande maioria, sendo
toda, composta por pessoas com transtornos mentais. Em um total de aproximadamente
10 familias, das 20 que moram na rua, todas tinham presente pessoas psicologicamente
adoecidas. Apenas na casa de Ana foram constatados transtornos como a ansiedade,
depresséo, déficit de aprendizagem e hipo6tese diagnoéstica de autismo.

Porém Tonim e Barbosa (2018), percebem que, a maioria das pessoas do seu
grupo de pesquisa, trouxeram aspectos relacionados ao ambiente, questdes financeiras e
relagbes familiares como influentes do seu sofrimento psiquico. A exposi¢cdo das pessoas
a situacdes de precariedade social e risco de sofrimento psiquico, resultante de aspectos
individuais, coletivos e contextuais, provocam maior probabilidade de adoecer e menor
disponibilidade de recurso para se proteger ou reverter a situacgao.

Na familia de Ana, foi possivel perceber, que das quase 10 pessoas que moram
na mesma casa, apenas 0 marido de Ana trabalhava eventualmente. Se mantinham

financeiramente através do beneficio do Bolsa Familia, um valor muito baixo dado ao
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nuamero de integrantes da familia. Foi relatado, durante a visita, que por vezes faltava
dinheiro para comprar alimentos, e o0 que a ajudava muito era o beneficio do PAA (Programa
de Aquisicdo de Alimentos), que possui a finalidades promover o acesso a alimentagéo e
incentivar a agricultura familiar, na forma de distribuicdo quinzenal de frutas e verduras.
Silva e Samanta (2012), trazem que a pobreza contribuird negativamente em diversos
dominios, como interagé@o familiar, desenvolvimento cognitivo, estresse, baixa autoestima,
problemas de saude mental.

O sofrimento psiquico € socialmente tracado pelas condigcbes de miséria e sem
alternativas politicas as pessoas acabam adoecendo como estratégia de sobrevivéncia.
(TONIM & BARBOSA, 2018). Na familia de Ana ha histérico, ainda, de envolvimento com
o crime, sendo que este sujeito possui diagnoéstico de déficit de atencao e aprendizagem,
com registro de evasao escolar. Nesta familia as coisas acontecem quase que em espiral,
questdes socias puxando questédo psiquicas e vice-versa.

Nota-se, ainda, que a exposicdo de criangas e jovens as praticas parentais
inadequadas e baixo envolvimento familiar e sociocultural, com situagbes conflituosas e
divergéncias de valores, constituem fatores de risco para o desenvolvimento e aumentam a
vulnerabilidade de eventos ameagadores externos, como a criminalidade e uso de drogas,
conforme traz Grana e Bastos (2010) em acordo com Tonim e Barbosa, (2018).

Estes autores trazem ainda que:

“Muito frequentemente, precisamos reafirmar a importancia de um vinculo
afetivo satisfatério entre os membros da familia, pois nossa experiéncia
nos mostra que, frente a caréncias em demasia, a falta de perspectivas, de
incentivos parentais, de caracteristicas de personalidade que justifiquem uma
mudanca, podemos dizer que o futuro reserva a eles a marginalizag&o, o uso
de alcool e/ou drogas e a prostituicdo, que contribuem para que os fatores de
risco venham a se manter bem presentes em seu contexto social.” (GRANA &
BASTOS, 2010, PP 658).

E interessante notar que criangas oriundas de familias em desvantagem
socioeconOmica, inclusive em geracdes anteriores, tendem a comecar suas vidas com
“pobre plataforma de saude”, (SILVA & SAMANTA, 2012). O neto de Ana, cuja méae é filha
de Ana e o pai é um sujeito em conflito com a lei, tem aproximadamente quatro anos
e apresenta grave atraso no desenvolvimento, ndo anda nem fala e apresenta graves
alteragbes de comportamento. O que chama mais a atengéo ainda € o fato dessa crianca
nao ter um diagnéstico e nao fazer nenhum acompanhamento médico, segundo informado
pela familia.

Grana e Bastos (2010) afirmam que a precariedade e vulnerabilidade social ndo é
um problema atual da sociedade, ha tempos esta presente e infelizmente vai perdurar ainda
por muito tempo. Os autores associam este fato ao precario acesso aos servigos publicos,
e, especialmente, a auséncia de poder, afirmando que o conceito de pobreza se associa ao
de exclusdo. A sociedade urge por politicas publicas capazes de bem atender as demandas
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da populagdo mais carente. E o papel da Protecéo Social Basica é prevenir situagdes de
risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisicées e do fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, (GRANA & BASTOS, 2010).

Mas, através das discussdes de caso com as psicdlogas do CRAS e com a
enfermeira da ESF responsavel pelo territério onde se localiza a Rua 101, percebeu-se
que vérias estratégias, encaminhamentos e programas séo ofertados a essas familias, que
por algum motivo, tem grande dificuldade de adesdo. Paralisaram em uma situagéo, sem
perspectivas de melhoras, apenas sobrevivendo, quando em recebimento de beneficios
governamentais, como o BPC (beneficio de prestagdo continuada), a estagnacgéo é ainda
mais evidente.

Tonim e Barbosa (2018) afirmam que a rede de cuidado em salde ndo os percebe
como sujeitos ativos e parece desconsiderar o lugar da cidadania no cuidado, restringindo-
se a praticas de medicalizacdo da vida. De fato, na Rua 101, a medicalizagéo é alta,
entretanto, percebe-se que, por exemplo, o neto de Ana nem mesmo chegou ao setor de
saude para ser avaliado.

Grana e Bastos (2010) pensam que as autoridades e aos cidadaos devem buscar
a pratica de politicas de saude mental que valorizem a dignidade humana de todos os
sujeitos. As agdes ndo devem ser assistencialistas, mas devem coloca-los como sujeitos
ativos no processo de mudangas. Realmente, talvez o que falta a essas familias néo seja
assisténcia, mas sim autonomia e habilidades para buscarem alternativas de modificarem

sua dura realidade.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos e a pratica de estagio junto a um CRAS de Montes Claros, foi
possivel constatar que as condi¢bes sociais em que vive determinados individuos, ou seja,
os determinantes sociais, influenciam significativamente a sadde mental dos individuos.
Foi possivel constatar ainda que, apesar das politicas publicas atuarem com programas,
encaminhamentos e beneficios, o assistencialismo ainda impera, em especial neste
momento de pandemia. Faz-se necessario criar alternativas que provoque nestes sujeitos
atitude no sentido de empoderamento e desenvolvimento da autonomia desses, e assim

modifiquem a dificil realidade em que vivem.
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