





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Ana Maria Aguiar Frias - Universidade de Evora

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
https://orcid.org/0000-0002-9038-8576
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8

Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva - Secretaria de Educacao de Pernambuco

Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal do Parana

Prof? Dr® Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof Dr? Lucicleia Barreto Queiroz - Universidade Federal do Acre

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr® Marianne Sousa Barbosa - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Pedro Henrique Maximo Pereira - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins


http://lattes.cnpq.br/2735855153608701
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7&tokenCaptchar=03AGdBq248607a1e8upHTSqtZn9vDk5sIkGvD13WO03BaEkKlFU3xCtWCV_c1t7nnirIqj2_WcDppfP18gkJi24XGtJCxR1FrOcnywJda7nMcbwZ-f6RGJaoQXqnoizsoHgv4kHUEmbZY_I-VOqgo-8AxytivSRr6ZOVFisD2lTXadTY4CRakHAZp3kMFpqac8h1PclhfAAw_MJ8-Qd4xKHggZ_80Bmi1t31DXBjrznSMPsxlD5K1hdoeFrZxpiVWP14HX6Ni2jdz8REHQp2ey62Q4q02OZ2jSGaRgn94q5xdG2UgJIw911R6DVVbL_ME_fv0so0KHQM8-kxo8Vse3raZ4XGGKPnszAzhvAiKxlzjera2wZguHqhsKciJyYuJQ2OdVueboGYJnlXa8Vcb2TGwg1C72FqihtetJxPpCtdlO6mGnie3_EE7P5J_AzmwlcsBWpGL1MhrDBRKI3NWtsTbopEg0ncgV5A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767193P0&tokenCaptchar=03AGdBq27HZjiyVhoStPS1ybPAgZ0XMQRJzCYTp8zr9HFg03dJIoKFtxOvlMRTd2EYlFzisNORV91eLb57dWNYCKK_ppkslssJa_tESGi6arGnw4gM7CcMn501aNtV4InKPYB3XuQMbycogeMKao_BF9nzw4zNo78YEb4BDYTGs0AvEdbC9p0iARTKciIcb4LPT8DorT0ubM4yEXqPKJ6tng4HTK4h5z6OLHuvuFQrfg7zJrHuCq5e8FsQC3sMf1wtVqpQZ2V78oDnUNFC9DFQ4vTEkhGsSMms4eEz_io0V2ws-ulXzP_l7STy2ZKgOK639c2tYvxkSlX_-t0ChSram6rrDPkf4Wu4SWG_nHPIf-eQGqm47kwJuXoPWlmt0oEFpMSrFiCt0tjS6tazf3OckYj-gi1Pi3BOr-r7r67ZAkHYUlytNQhzPz5sRi4_vW_-iWpUllU4qJ2oThohRZGt3hZOPzgiASPRTQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=7B86802A4FD91C48EAD97DF2100B7D60.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5

A educagao enquanto instrumento de emancipacao e promotora dos ideais

Diagramagao:
Corregao:
Indexagao:
Revisdo:
Organizador:

humanos 2

Camila Alves de Cremo
Yaiddy Paola Martinez
Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Américo Junior Nunes da Silva

Dados Internacionais de Catalogagcéo na Publicagéo (CIP)

Atena, 2022.

Formato: PDF

E24 A educacgao enquanto instrumento de emancipacao e
promotora dos ideais humanos 2 / Organizador
Ameérico Junior Nunes da Silva. - Ponta Grossa - PR:

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-853-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.530222801

1. Educacéo. I. Silva, Américo Junior Nunes da
(Organizador). Il. Titulo.

CDD 370

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou anadlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacgao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia. Direcionar e
ampliar o olhar em busca de solugbes para os inumeros problemas educacionais postos
pela contemporaneidade é um desafio, aceito por muitos professores pesquisadores.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educagéo, vem sofrendo destrato constante nos
Ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producao cientifica. O cenario
politico de descuido e destrato com as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criagdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “A Educacado enquanto instrumento de emancipacéao
e promotora dos ideais humanos”, da forma como se organiza, é um desses lugares:
permite-se ouvir, de diferentes formas, os professores e professoras pesquisadoras em
seus diferentes espacos de trabalho.

E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a Educacéo,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a cria¢do
de canais de comunicagédo, como este livro, aproxima a comunidade das diversas agbes
que sao vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os diversos capitulos
que compdem este livro tornam-se um espaco oportuno de discusséao e (re)pensar do
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espagos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educacdo enquanto fendbmeno social
importante para o fortalecimento da democracia e emancipa¢do humana.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos
e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Obijetivo: O objetivo deste trabalho
€ desenvolver um modelo para avaliagdo da
saude dos discentes do ensino médio, como
recurso pedagdgico no processo de ensino-
aprendizagem. A pesquisa foi realizada em
uma amostra de discentes de 11 campi do IFPB
localizados em cidades do litoral ao sertdo do
estado da Paraiba, utilizando dados coletados
por meio de questionario validado e reconhecido
internacionalmente: o KIDSCREEN-52. Método:
O questionario KIDSCREEN-52 foi aplicado em
uma amostra de 358 discentes com idade entre 14
€ 46 anos (68,4% do sexo feminino) selecionadas
em onze campi. Para uma melhor interpretacédo
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dos dados foi utilizado o método MANOVA
(Analise multivariada de variancia) de um fator
com dois grupos e com 0s escores de cada
dimensdo da QVRS como variaveis dependentes
e como variavel independente o sexo dos
participantes e as analises demonstraram que
existem diferencas estatisticamente significativas
entre 0s sexos para quatro dimensdes da QVRS.
Resultados: Identificamos que os dados indicam
diferencas  significativas em componentes
especificos de QVRS em relagdo ao sexo
do participante. Destacamos que os homens
alcangaram pontuacgdes significativamente mais
altas em relacdo as mulheres nos componentes:
Saude e atividade fisica (F(1) = 27,600; p <
0,001), Estado emocional (F(1) = 9,055; p <
0,01), Autonomia (F(1) = 11,312; p < 0,001) e
Amigos e apoio social (F(1) = 3,898; p <0,05). As
demais dimensdes ndo apresentaram diferencas
significativas em funcdo do sexo do participante.
Conclusdo: Considerando as informagbes
levantadas nesse estudo, pbde-se evidenciar
que o protocolo utilizado é de grande relevancia
para o ambiente escolar como um instrumento
para auxiliar e direcionar os profissionais no
monitoramento, acompanhamento e intervencao,
visando a melhoria da QVRS dos discentes e
consequentemente uma melhoria no processo
ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Saude escolar, Qualidade
de vida, Ensino-aprendizagem.

ABSTRACT: Objective: The objective of this
work is to develop a model for evaluating the
health of high school students, as a pedagogical
resource in the teaching-learning process.



The research was carried out in a sample of students from 11 IFPB campuses, located in
cities from the coast to the interior of the state of Paraiba, using data collected through a
validated and internationally recognized questionnaire: the KIDSCREEN-52. Methods: The
KIDSCREEN-52 questionnaire was applied to 358 students aged between 14 and 46 years
(68.4% female) in selected samples from the eleven campuses. For a better interpretation
of the data, a one-factor MANOVA (Multivariate analysis of variance) was used with two
groups and with the scores of each dimension of the HRQOL as dependent variables and the
gender of the participants as an independent variable, and the analyzes showed that there
are statistically differences between genders for four dimensions of HRQOL. Results: We
identified that the data indicate significant differences in specific components of HRQOL in
relation to the participant’s gender and men achieved significantly higher scores than women
in the components: Health and physical activity (F(1) = 27.600; p < 0.001) , Emotional state
(F(1) =9.055; p <0.01), Autonomy (F(1) = 11.312; p < 0.001) and Friends and social support
(F(1) = 3.898; p < 0.05) . The other dimensions did not show significant differences depending
on the participant’s gender. Conclusions: Considering the information collected in this study,
it could be seen that the protocol used is of great relevance for use in the school environment
as an instrument to assist and guide professionals in monitoring, monitoring and intervention,
aiming at improving the HRQoL of students and consequently an improvement in the teaching-
learning process.

KEYWORDS: School health, Quality of life, Teaching-learning.

11 INTRODUGAO

Nas Ultimas décadas a escola contemporanea, vem passando por uma série
de conflitos sendo necessaria uma intervengdo especializada visando a busca de
possiveis solugdes para os problemas do cotidiano. Fatores como o estado de saude, a
indisciplina, o baixo rendimento escolar, problemas psicologicos, a evaséo, as relagdes
interpessoais, entre outros, colaboram de maneira decisiva para dificultar o processo de
ensino-aprendizagem. De acordo com Bossa (2007) o sentido das aprendizagens é unico
e particular na vida de cada um, e que inUumeros séo os fatores afetivo-emocionais que
podem impedir o investimento energético necessario as aquisicoes escolares.

De acordo com Nahas e Garcia (2010) tendo em vista as mudangas neste milénio
criou-se uma nova agenda para a pesquisa em atividade fisica e satde, onde o foco passou
a ser direcionado para as mudancgas de habitos e dessa forma os estudos de intervencéo
ganharam grande destaque, em especial os relacionados a area de saude publica e os
conhecimentos da epidemiologia. Essa perspectiva colide com o relatério da OPAS (2017),
que aponta que as doengas cronicas incluindo as doencgas cardiovasculares, diabetes,
cancer e doencas respiratorias, séo responsaveis 35% das mortes prematuras em pessoas
de 30 a 70 anos de idade, sendo que o cancer e as doencgas cardiovasculares provocaram
65% do total desses 6bitos prematuros. Partindo desse pressuposto vimos a importancia
no monitoramento e preveng¢ao de doengas crénico-degenerativas (Diabetes tipo 2, Asma,
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica, Acidente Vascular Cerebral, Hipertensao Arterial,
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Cancer e Obesidade), congénitas e psicologicas, principalmente nas doencas coronarianas
que estdo cada vez mais atingindo camadas mais jovens da populagéo.

A necessidade de acompanhamento clinico, tratamento médico e medidas de
profilaxia sdo imprescindiveis para o monitoramento dos discentes, uma vez que as
presencas de fatores clinicos interferem diretamente na saude, qualidade de vida e
desenvolvimento académico. Neste sentido € importante considerar as repercussbes de
ordem fisica, psicologica e social que sao apresentados nos discentes que estao interferindo
Nno seu processo ensino-aprendizagem.

Em consonancia com esta necessidade, constata-se um crescimento exponencial
de pesquisas relacionadas com o tema saude e qualidade de vida. De acordo com Nahas
e Garcia (2010, p. 138) “Estudos de intervencéo, avaliando a efetividade de agbes e
programas de promog¢éo de comportamentos saudaveis, em particular da atividade fisica e
habitos alimentares, estdo sendo publicados e podem servir como base para a formulagao
das politicas publicas”. Dessa forma se faz necessario a identificagcdo das causas que
mais provocam mudanca no estilo de vida da populagdo e em conjunto com a comunidade
académica encontrar solugdes para as demandas emergentes.

A Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS), inicialmente teve como alvo
de investigacdo a populagdo adulta, de acordo com Pinto (2000) e Reisine ST e Bailit
(1980) os adultos representam a maioria da populagdo, demandam por servicos de saude,
possuem particularidades epidemiolégicas e, por serem em sua maioria constituidos por
trabalhadores, suas condicbes de salde e bem estar podem trazer importante impacto
econdmico e social, tanto no contexto familiar, quanto na economia do pais. Porém com o
avancgo das doencas em especial as coronarianas envolvendo criancas e adolescentes a
comunidade cientifica voltou as suas pesquisas para este publico visando a identificagao,
monitoramento e criagcdo de propostas para intervencoes, principalmente em pacientes com
doencas crbnicas. Nesse interim se faz necesséario uma avaliagdo da QVRS em criancas
e adolescentes para a identificagdo dos grupos que estejam em risco proporcionando
informacgdes relevantes sobre os dados clinicos, oferecendo a equipe multidisciplinar um
panorama mais completo sobre os aspectos biopsicossociais dessa populagéo.

A compreenséo sobre o desenvolvimento e o bem estar do ser humano em suas
multidimensdes € um desafio dos servigos publicos de saude. Prioritariamente séo tratadas
as questodes fisica, mental, emocional e social em detrimento das questdes relacionadas
com a mente ou as emocgOes. Sdo necessidades de sua dimens&o espiritual como,
por exemplo: transcendéncia; tomar decisdes baseadas em principios éticos e morais, ser
responsavel por suas escolhas morais; altruismo; identificar um propdésito para sua vida
(BEUST, 2000).

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, “qualidade de vida é a percepgédo do
individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagéo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”
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(Fleck 2008, p. 25).

Sendo assim, buscar a qualidade de vida, considerando a promog¢édo da saude,
“amplia o universo das agbes possiveis, recompde a caracteristica multifatorial e
multidisciplinar nos fendmenos da saude e ressalta a importancia da acéo intersetorial, da
participacao ativa dos individuos e da comunidade ao nivel local” (TERRIS, 1996).

Gaspar et al (2006) identifica que a qualidade de vida relacionada com a salde
tem como referéncia a analise das criancas e jovens em funcao de género, idade, estatuto
socioecondmico e nacionalidade, com utilizagdo da Analise de variancia - ANOVAs (técnica
estatistica que permite avaliar afirmacdes sobre as médias de populagdes). Através desta
analise pretende-se uma maior compreensdo da QVRS, identificacdo de populagbes de
risco e fornecer programas de intervencao (individuais, interpessoais e comunitarios),
devidamente contextualizados e avaliados.

Esta salde percebida € denominada Qualidade de Vida Relacionada com a Saude
(QVRS /Health-Related Quality of Life - HRQOL). E descrita como um constructo que
engloba componentes do bem estar e fungbes fisicas, emocionais, mentais, sociais e
comportamentais, como sdo percebidos pelos proprios (criangas e adolescentes) e pelos
outros (pais). O grupo de qualidade de vida da OMS inclui uma perspectiva transcultural
(cross-cultural): a qualidade de vida é descrita como uma percepc¢édo individual sobre a
sua posicao na vida, num contexto cultural e num sistema de valores no qual o individuo
vive, e em relagdo aos seus objectivos, expectativas, metas e preocupacgdes/interesses
(WHOQOL, 1995; 1996; 1998). (GASPAR et al 2016, p. 47). Desta forma a utilizagdo de
uma valiagdo e criacdo de um protocolo de monitoramento dos discentes sera muito util
para o controle das questdes biopsicossociais, auxiliando diretamente na melhoria do
processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Lopes (2017) muitos pesquisadores consideram o ensino e a
aprendizagem termos indissociaveis na construcdo do conhecimento. Desta forma, ndo
se pode compreender a importancia do primeiro, sem reconhecer o significado a que o
segundo nos remete nessa construcdo. Esses conceitos sofreram varias transformacgbes
ao longo dos tempos, onde o processo de ensino-aprendizagem tem sido caracterizado
ou dando énfase a figura do professor como detentor do saber, ora o aluno como aprendiz
construtor de seu conhecimento.

Segundo MOREIRA (1986), o processo de ensino-aprendizagem é composto de
quatro elementos distintos: 1) o professor, 2) o aluno, 3) o conteltdo e 4) as variaveis
ambientais (caracteristicas da escola). Estes elementos exercem maior ou menor influéncia
no processo, de acordo com a forma pela qual se relacionam num determinado contexto,
influenciando desta forma no processo ensino—aprendizagem.

A adolescéncia é uma fase que provoca inumeras alteracdes fisiolégicas no ser
humano e de acordo com Galvao (1995) essa fase é marcada pelos conflitos, onde alguns
sdo importantes para o crescimento enquanto outros provocam desgaste e transtorno
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emocionais. Nesse sentido, a afetividade torna-se um dos fatores preponderantes no
processo de relacionamento do adolescente consigo mesmo e com 0s outros, contudo,
isso ocorre a partir de um carater cognitivo ja estabelecido, ou seja, ele consegue gerir uma
exigéncia racional nas relagdes afetivas. (LOPES, 2017, p. 7)

Normalmente é uma fase marcada por muitos questionamentos, fortes
exigéncias, novas experiéncias e constantes preocupacdes. Diante de tantas
alteracGes fisicas e emocionais, muitas vezes nao conseguindo conter ou
canalizar tanta energia, iniciam-se os confrontos com pais, professores e até
com colegas. (LOPES, 2017, p. 7)

Lopes (2017) identifica que, por se tratar de um periodo com inUmeras
transformagbes as equipes pedagogicas das instituicdes de ensino tem a responsabilidade
de criar estratégias pedagogicas que favorecam a relagao entre professores e discentes,
proporcionando a melhoria no processo ensino-aprendizagem.

Mediante o exposto surge o seguinte questionamento: como os fatores
biopsicossociais dos discentes afetam o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem?

Desta forma o objetivo geral desta pesquisa foi desenvolver um modelo para
avaliagdo com relagdo a saude dos discentes do ensino médio, como recurso pedagdgico

no processo de ensino e aprendizagem.

21 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa participante e de levantamento
exploratério e descritivo. Para para fazer a analise e interpretacdo dos dados visando
explorar os escores de QVRS nas diferentes dimensdes e associa-las as caracteristicas
dos discentes utilizamos a abordagem mista ou quali-quantitativo (CRESWELL, 2010). O
estudo baseou-se em uma populagéo-alvo constituida por 3.470 discentes na faixa etéaria
de 14 a 46 anos, selecionados através do PSCT - Processo Seletivo de Cursos Técnicos do
Instituto Federal de Educacgéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba no ano de 2020.

Ap6s uma avaliagdo do perfil e caracteristicas dos 18 campi do IFPB que
desenvolvem o Ensino Médio Integrado, a nossa amostra foi delimitada em 376 escolares,
sendo composta pelos discentes matriculados nos cursos técnicos de 11 campi do IFPB,
no entanto 18 escolares foram excluidos por recusa a participar, auséncia de autorizagao
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou pelo ndo preenchimento correto do
questionario, contemplando portando uma amostra de 358 escolares (Tabela 1).

As avaliagbes foram realizadas ap6s a assinatura dos menores no Termo de
Assentimento — TALE e dos pais ou responsaveis do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE para menores de idade, de acordo com as determinacdes da resolugdo
466, de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude. Aos participantes foi garantido
o direito de recusa de participacdo em qualquer momento na referida pesquisa, bem como
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0 anonimato das informagoes.

Como instrumento de investigacdo utilizamos o KIDSCREEN-52 que é um
questionario composto por 52 questdes objetivas, onde cada uma das dimensdes contém
de 3 a 6 questdes, que foram mensuradas utilizando a escala de Likert para avaliar o grau
de concordancia com uma pontuacgdo que varia de um a cinco pontos visando identificar
a frequéncia de comportamentos/sentimentos pelo periodo recordatério de uma semana
antes da aplicacdo do questionario. Este instrumento € de natureza genérica, aplicaveis
em diferentes contextos nacionais e culturais, satisfazendo os padrdes de qualidade
internacionais em instrumentos desenvolvidos e fornecem medidas praticas para que
clinicos e investigadores avaliem o bem-estar e a satde subjetiva (QVRS), tanto de criancas
e adolescentes saudaveis como dos que apresentam uma condigcéo crbnica, entre os 8 e
os 18 anos de idade. Fornece também medidas proxy para pais e prestadores de cuidados.
(RAVENS-SIEBERER, 2005, p. 10).

Embora que o instrumento utilizado na pesquisa (KIDSCREEN-52) tenha sido
desenvolvido para jovens na faixa etaria de 08 a 18 anos ele se mostra adequado para
o contexto do IFPB visto que os discentes deveriam estar nessa faixa etaria, no entanto
na medida em que a amostra vai se distanciando dos centros que oferecem melhores
condi¢cbes de estudo observamos que existe uma alteragdo na idade devido a escolarizagéo
nas cidades do interior ser tardia. Embora que a idade tenha uma variabilidade e possa
divergir um pouco, o perfil sociodemografico abarca todos os discentes por ser homogéneo.
Nesse interim esse instrumento apresenta-se de suma importancia principalmente para
avaliacdo da QVRS nesse periodo de pandemia visto que ele aborda 10 dimensdes do ser
humano.

De acordo com Gaspar e Matos (2008), o questionario KIDSCREEN-52, é um
protocolo internacional de monitoramento da salde de uma populagcdo onde serdo
avaliadas 52 perguntas de 10 Dimensbes do ser humano: D1 - Salude e atividade fisica:
Avalia o nivel de atividade fisica e aptiddo fisica, D2 — Sentimentos: Avalia o bem estar
psicolégico e satisfagdo com a vida;, D3 - Estado emocional: Avalia os sentimentos e
emocgdes, D4 - Auto percepgdo: Avalia a percepgédo que se tem sobre si proprio, D5 -
Autonomia e tempo livre: Avalia a autonomia, utilizacdo do tempo livre e capacidade de
tomada de decisbes, D6 - Familia/Ambiente familiar: Avalia as relag6es interpessoais no
ambiente familiar, D7 - Aspecto financeiro: Avalia o poder aquisitivo da familia, D8 - Amigos
e apoio social: Avalia as reag¢des sociais e interacbes com os amigos, D9 - Ambiente
escolar: Avalia a capacidade cognitiva e relacionamento com a escola e professores e D10
- Provocacgéo/Bullying: Avalia o nivel de rejeicéo por parte dos colegas da escola. Para uma
ampla utilizagdo no Brasil os pesquisadores Guedes e Guedes (2011) fizeram a tradugéo
do questionario para o portugués e adaptagao transcultural do KIDSCREEN-52, visando
identificar suas propriedades psicométricas para a populagédo brasileira. Nesse contexto
foram desenvolvidos varios indicadores para medir aspectos da qualidade de vida
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Os escores de cada dimensdo foram computados mediante uma sintaxe de
metodologia de célculo das dimensbes, que considera as respostas do grupo de questdes
que compdem cada uma das dez dimensdes. As questbes 1.1, 3.1 a3.7,4.3a4.5e 10.1
a 10.3 usam a escala de forma inversa e devem ter a sua pontuagéo invertida (1 =5, 2 =
4,3=3,4=2e5=1). Jaas questdbes 1.2a1.5,2.1a2.6,4.1a4.5,51a5.5,6.1a6.6,
7.1a7.3,8.1a8.6e9.1a9.6 mantiveram a sua pontuacgéo original (The Kidscreen Group
Europe, 2006). Os conjuntos de questdes que constituem cada um dos 10 dominios foram
convertidos para uma escala de 0-100 pontos, cuja pontuagcdo méxima possivel é de 260
pontos, sendo criada uma variavel com a soma das pontuagdes de todas as questdes para
cada participante, designada como Escore Total % (ET%) do Kidscreen-52, através da
seguinte equacédo: ET%=ETX100/260.

Os dados do estudo foram coletados no periodo de fevereiro a agosto de 2021 de
acordo com os calendarios de aulas dos campi do IFPB envolvido na pesquisa. Tendo em
vista a restricdo de aulas presenciais impostas pela pandemia da COVID-19, e adequacgéo
aos protocolos determinadas pelos 6rgdos da vigilancia sanitaria e as normas técnicas
do IFPB através da RESOLUCAO 28/2020 - CONSUPER/DAAOC/REITORIA/IFPB que
informa e orienta a comunidade académica sobre as fases de implementagdo gradual
das atividades ndo presenciais e presenciais no ambito do IFPB. Toda a pesquisa foi
realizada no formato online onde no primeiro momento o pesquisador manteve contato com
os professores de educacéo fisica dos campi e apresentou-se a proposta de realizagéo
da pesquisa, posteriormente foi agendada a coleta no dia e horario das aulas sincronas
que estes professores iriam ministrar através da plataforma Google Meet. No momento
da coleta os discentes foram orientados sobre os objetivos da pesquisa, direitos para
participar ou ndo, procedimentos de realizagédo, forma de envio das respostas (Sistema
ISAFAS ou Google Forms), sigilo da pesquisa e beneficios para a comunidade académica
apos a realizacgéo.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados através de planilhas dos programas
Microsoft Excel e processados por meio do software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versao 20 e submetidos a analises descritivas e inferenciais.

O presente estudo obteve anuéncia da Reitoria do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba e aprovagéo pelo Comité de Etica e Pesquisa do IFPB
(CEP), sob o parecer n. 4.421.537, CAAE 38823420.0.0000.5185 e atendeu a todos os
pré-requisitos de pesquisa com seres humanos de acordo com a resolugdo Resolugéo n°®
466, de 12 de dezembro de 2012.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 358 escolares, todos do 1° ano do ensino médio de 11
campi do IFPB, separados pela localizagdo geografica em Litoral (Cabedelo, Cabedelo
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Centro, Santa Rita), Borborema (Campina Grande, Guarabira e Esperanca) e Sertdo
(Itaporanga, Patos, Sousa e Cajazeiras), sendo 245 meninas (68,44%) e 113 meninos
(31,56%). A Tabela 1 esta apresentando os sujeitos da pesquisa por idade e regido, onde
destacamos que a idade dos escolares variou de 14 a 46 anos, com maior frequéncia de
adolescentes com 16 anos (47,2%).

Tabela 1. Distribuicdo dos discentes por faixa-etéaria e regido (N = 358).

Fonte: Dados da pesquisa

X2 =127,702; gl = 24; p < 0.001.

De acordo com a tabela 1 podemos observar que os 358 participantes ficaram
alocados da seguinte forma: 168 discentes em campi do Litoral (46,93%), 108 discentes
em campi da Borborema (30,97%) e 82 discentes em campi do Sertao (22,90%).

Para maior eficacia na analise da qualidade de vida e suas dimensdes, a amostra foi
dividida em quartis, de forma que os participantes localizados no 1° quartil apresentaram
escores muito baixos para a Qualidade de Vida - QV, os localizados no 2° quartil
apresentaram escores baixos para a QV, os localizados no 3° quartil apresentaram escores
regulares para a QV, e, por fim, no 4° quartil encontramos os maiores escores para essa
variavel, ou seja, apresentaram uma boa QV.

A Tabela 2 se refere as dimensdes da QV separadas por quartil, observa-se que,
de modo geral, os participantes demonstraram estarem insatisfeitos com a sua QV, ja
que as pontuagbes médias obtidas nas dez dimensdes do teste se encontram no quartil
inferior (Q1), isto &, abaixo de 46,2 pontos. Onde se destacam de forma negativa com os
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menores escores as dimensdes “Aspectos Financeiros”, “Amigos e apoio social” e “Saude
e Atividade Fisica”. Entretanto, a dimenséao “Bullying” no quartil superior (Q4), apresenta os
melhores escores, indicando uma melhor qualidade de vida nesse aspecto. No entanto néo
ocorreram diferencas estatisticamente significativas entre os valores médios observados
em cada quartil.

Os resultados encontrados no presente estudo possuem semelhangas e diferencas
com outras pesquisas que utilizaram o KIDSCREEN-52. Macagnan (2013) analisou a
percepcao da QVRS e aregulagéo da motivagcéo de jovens jogadores de futebol de elite entre
13 a 18 anos e encontrou que as melhores percepgdes estavam associadas as dimensbes
“Provocacao/Bullying” e “Sentimentos”, enquanto que as piores percepcdes estavam
relacionadas as dimensdes Aspectos financeiros” e “Tempo livre”, no entanto, Costa et al.
(2020) ao comparar as médias das dimensdes da QVRS por estrato sexo, observou que a
média das dimensdes Atividades fisicas e saude, Sentimentos, autopercepgéo, autonomia
e tempo livre, familia/ambiente familiar, aspectos financeiros, Amigos ou apoio social e
ambiente escolar dos investigados néo apresentaram diferencas significativas. Porém as
dimensdes - estado emocional e Bullying apresentaram diferenca estatistica significativa.

Q1 Q2 Q3 Q4

n M DP n M DP n M DP n M DP
Salde e ati. fisica 110 372 57y 90 57 33 7% 64 31 80 804 72

Sentimentos 107 505 101 80 662 28 96 783 38 75 928 48
Estado emocional 95 409 91 87 352 27 92 V16 40 84 877 39
Auto percepcio 104 502 93 114 685 29 55 776 19 85 894 53
Autonomia 111 401 69 94 564 33 71 669 30 82 843 7.2
Ambiente familiar 110 465 86 92 676 49 83 814 37 73 9472 3.6
Asp. financeiros 103 313 82 76 50 33 117 635 56 62 879 7.5

Amigos e ap. social 101 3932 96 91 583 35 77 696 28 89 842 71

Ambiente escolar 98 552 77 91 681 16 102 768 26 &7 891 49
Bullying 83 709 11 8 866 0 30 933 0 140 100 0

Tabela 2. Distribuicdo das frequéncias absolutas médias e desvios padrdao da amostra nas dimensdes
separadas por quartil (N=358)

Fonte: Dados da pesquisa

Ao avaliar a qualidade de vida dos escolares, no que diz respeito a distribuicdo dos
investigados de acordo com o0 sexo e histérico de doencga crénica observamos na tabela 3
que 89,38% dos investigados apresentam boa condi¢do de saude enquanto que 10,62%
discentes de oito campi diferentes apresentaram algum tipo de doenca crénica. Tendo em

vista que a auséncia de doengas é um parametro positivo da QV, evidencia-se que ha
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uma percep¢ao muito positiva para esta variavel. De acordo com Nahas (2013) a saude
seria a capacidade de ter uma vida satisfatéria e proveitosa, confirmada geralmente pela
percepcao de bem-estar geral.

Em relacdo a percepgéo de saude o considerar as diferengas por sexo, Strelhow
et al. (2010) identificaram uma percepgao de salde mais negativa por parte das meninas,
revelando diferenca significativa entre os sexos. Estes dados corroboram com o estudo
realizado por Costa et al. (2020) em relagédo ao historico da doenca, evidenciou-se que
0s meninos relatam apresentar menos doenga que as meninas. Todas estas pesquisas
apresentam dados semelhantes aos resultados do nosso estudo.

Gioia-Martins; Rocha Junior (2001) identificaram que atualmente as doengas estdo
mais relacionadas a estilo de vida adotado, causas ambientais, ecolégicas e padrdes
de comportamento, como doengas cardiovasculares, cancer e Aids, o que reforca a
preocupag@o que mesmo com numeros expressivos de discente saudaveis apresentam
algum tipo de doenca cronica que necessitam de cuidados de saude permanentes, no
entanto chama atencdo o numero significativo de investigados que ou esporadicos
(alergias, doengas cardiopulmonares, autismo, entre outras), diante disso percebe-se a
importancia de um acompanhamento da QVRS dos discentes, por parte dos setores de
apoio ao estudante dos campi ou Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Educacionais Especificas - NAPNE, por estarem sujeitos a desenvolver patologias.

Condicao de saude Homens Mulheres Total
N3o relatou doenca 102 (28,49%) 218 (60,89%) 320 (89,38%)
Relatou doenga 11 (3,07%) 27 (7,55%) 38 (10,62%)
Total 113 (31,56%) 245 (68,44%) 358 (100%)

Tabela 3. Distribuicdo dos escolares de acordo com sexo e histérico de doenga

Fonte: Dados da pesquisa

O alto indice de participantes oriundos da regido Litoral em comparacédo com as
demais regides ndo permitiu a comparacado das médias (Andlise de Variancia) entre as
regides. Neste sentido, realizamos a analise descritiva para compreensao do perfil da
QVRS dos estudantes por regido apartir da Tabela 4, dessa forma podemos observar
que as médias de cada dimensdo da QVRS apresentaram valores semelhantes entre as
regidbes. Comparando com os dados obtidos na Tabela 2 e considerando a pontuagao
total do instrumento (escore total = 100) podemos observar que todas as dimensGes
apresentaram escores muito baixos ou regulares, com excecdo da dimensdo Bullying
que apresentou escores relativamente altos, o que demonstra uma boa satisfagdo nesse
quesito. Neste sentido, a avaliagdo da QVRS dos participantes demonstra que no geral,
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a QV necessita melhorar. Corroborando com o nosso achado Heinemann et al. (2018)
identificaram que dentre as dimensbes que compdem a qualidade de vida, as categorias
manifestaram os escores mais altos na dimenséao “Rejeicao Social”, seguida pela dimensao

“Bem-estar psicologico”.

Tabela 4. Analise descritiva da QVRS por regido (N = 358).
Fonte: Dados da pesquisa
™ QVRS = Qualidade de vida relacionada a saude.

‘Escores computados entre 0 e 100

Visando realizar uma avaliagdo mais detalhada, optamos em investigar as médias da
QVRS em funcéo do sexo e regidao do participante e através destas variveis identificamos
que conforme expressa no Grafico 1 em linhas gerais os participantes da regido do
Sertdo apresentam melhores escores de QV, seguido pela regido Borborema e Litoral
respectivamente. O estudo realizado por Guedes et al. (2014) com 1.357 adolescentes
latino- americanos oriundos do Brasil, Argentina e Chile com idades entre 12 e 17
anos chegou a conclusédo que existem diferengas significativas entre ambos os sexos e
com o avancgo da idade em componentes especificos QVRS, o que deve ser levado em
consideracao ao planejar futuros programas de intervengdo. Aguiar et al. (2014) realizou
uma pesquisa com 376 discentes de 14 a 16 anos estratificados por idade, sexo e rede de
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ensino, na cidade de Gravatai/RS e concluiu que a amostra investigada possui percep¢céao
muito satisfatéria de QVRS.

Relagéo entre as dimensdes da QVRS e o sexo do participantes

Fem 88,38
Mas 91,66
Fem 88,71
Mas 88,44
Fem 88,19
Mas 91,64
Fem 70,59
Mas 68,00
Fem 71,70
Mas 70,44
Fem 71,36
Mas 71,32
Fem 62,04
Mas 66,00
Fem 62,90
Mas 62,33
Fem 57,87
Mas 65,29
Fem 57,84
Mas 64,66
Fem 60,25
Mas 54,88

Fem 51,30
Mas 56,19
Fem 66,23
Mas 73,16
Fem 70,76
Mas 71,77
Fem 69,58
Mas 70,31
Fem 59,03
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Fem 56,41
Mas 57,73
Fem 58,17
Mas 66,53
Fem 68,58
Mas 73,20
Fem 69,28
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Grafico 1. Médias' da QVRS em fungéo do sexo e regido do participante (N=358).
Fonte: Dados da pesquisa
(WEscores computados entre 0 e 100

No que se refere a dimensdo Saude e atividade fisica observa-se que o indice
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apresentado oscila de muito baixo para regular, principalmente entre as participantes do
sexo feminino, indicando exaustéo fisica e baixa energia, portanto nessa dimensdo os
discentes necessitam melhorar a QV através da realizagdo de atividades fisicas de forma
sistematicas.

Corroborando com o nosso estudo Heinemann et al. (2018) observaram que
0s menores escores foram encontados na dimensado “Saude e Atividade Fisica”, que
contempla aspectos relacionados a percepgao de saude, de energia/disposicao, de forma
fisica, e a pratica de atividade fisica. Galarraga, Aguild e Rajmil (2009) identificaram uma
clara diferenca entre os sexos na percepc¢édo de saude e na QVRS, onde principalmente as
meninas tem uma percepg¢ao pior de sua saude geral, fisica e emocional.

Svedberg, Eriksson e Boman (2013) realizaram uma pesquisa com 283 escolares
na faixa etaria de 11 a 16 anos e concluiram que além dos meninos possuirem percepg¢ao
de qualidade de vida relacionada a saude na dimensao bem-estar fisico superiores as
meninas em todas as idades, no sexo masculino estes valores podem se manter ou
aumentar levemente com o aumento da idade, enquanto no sexo feminino estes valores
tendem a diminuir.

De acordo com Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000) a pratica regular da
atividade fisica estéa relacionada ndo s6 a beneficios fisicos, como também psicolégicos
e que a mesma atua na melhoria da autoestima, do autoconceito, da imagem corporal,
das fungdes cognitivas e da socializacdo. Miles (2007) aponta que a atividade fisica como
um importante fator para a sensacéo de bem-estar, sendo capaz de diminuir estados de
ansiedade e depressao, fatores esses que também estéo ligados a qualidade de vida.

Santos (2013) destaca que a pratica da atividade fisica é bastante importante para
ambos 0s sexos, pois possui efeitos e beneficios para a saude, podendo reduzir os niveis
de ansiedade, estresse e depressao, aumentar o humor, o bem-estar fisico e psicologico, a
autoestima, o rendimento nos estudos e nas demais atividades da vida diaria, influenciando
positivamente na QV.

Os dados da dimensao sentimentos apresentam uma avaliagdo baixa apontando
dessa forma para uma insatisfacdo e pouco prazer com a vida, situagdo que podem
influenciar ou mesmo determinar o resultado do processo de ensino e aprendizagem.
Gaspar e Matos (2008) identificam que esta dimensdo avalia o bem-estar psicologico
da criangca/adolescente, incluindo emogdes positivas e satisfagdo com a vida, revelando
as percepgdes e emocdes positivas, onde a pontuacdo baixa implica falta de prazer e
insatisfacdo e uma pontuacgéo elevada revela estado de felicidade. Heinemann et al. (2018)
identificaram que os atletas manifestam sentimentos menos positivos face a propria saude,
a pratica de atividade fisica e ao ambiente escolar.

No que se refere a dimensdo estado emocional os nossos estudos apresentaram
resultados que variam de regular para bom, o que demonstra que a maioria dos discentes
de ambos os sexos principalmente nas regides borborema e sertdo estdo se sentindo
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felizes e com bom humor, no entanto identificamos que os discentes da regido do litoral
apresentam um escore abaixo das demais regides com um escore significativo do publico
feminino abaixo do masculino. Esses fatores sdo importantes para identificar como estéao
sendo fortalecidas as emo¢des mesmo em condicbes adversas. Gaspar e Matos (2008)
afirmam que a dimensé&o estado emocional revela sentimentos, emocbes depressivas e
stressantes, bem como estes sentimentos séo percebidos.

Em seu estudo Aguiar et al. (2014), encontraram na sua pesquisa que na dimenséao
Humor Geral que abrange o quanto séo vivenciados sentimentos e emoc¢des depressivas e
estressantes que o nivel de QVRS dos meninos estava superior ao das meninas. Enquanto
que Oatley e Nundy (2000) consideram a importancia do componente afetivo como o
determinante primario do desempenho na escola, o qual estaria relacionado as emocées,
as atitudes e aos interesses.

Com relagdo a dimenséo autopercepgéo identificamos resultados similares entre
0S sexos, com escores variando de baixo para regulares nas regides da Borborema e no
Sertao, ja na regiéo litoral os dados se apresentam que os discentes de ambos os sexos
tem uma percepcéo positiva a respeito do seu corpo. Segundo Gaspar e Matos (2008) a
imagem corporal € explorada por questbes acerca da satisfagdo da aparéncia com roupas e
outros acessorios pessoais, além de que esta dimensao avalia como a crianga/adolescente
atribui um valor a si mesmo.

Smolak e Levine (2001) destacam que a imagem corporal € composta pela
“estima corporal” e a “insatisfacdo com o corpo”. A estima corporal se refere o quanto
o individuo gosta do seu corpo incluindo peso, forma do corpo, cabelos e rosto, etc. Ja
a insatisfagao corporal define preocupagbes com essas caracteristicas e dependendo do
grau, essa insatisfacdo pode afetar aspectos da vida do individuo no que diz respeito ao
seu comportamento alimentar, autoestima e desempenhos psicossocial, fisico e cognitivo.
De acordo com Guedes et al. (2014) os dados da pesquisa indicam diferencgas significativas
em componentes especificos de HRQL entre os trés paises. O estudo identificou que
brasileiros apresentaram os resultados médios mais altos, enquanto que os adolescentes
chilenos obtiveram as pontuagdes médias mais baixas, ha de se destacar que os homens
alcancaram pontuacdes significativamente mais altas superiores as mulheres.

Da mesma forma as dimensdes: Autonomia e tempo livre, Ambiente familiar, Amigos
e apoio social e Ambiente escolar apresentam avaliagdes de baixo para regulares em
ambos os sexos, de acordo com Gaspar e Matos (2008) esta percepgéo indica: dificuldade
para tomada de decisdes, presenca de sentimento de opressao e dependéncia, sentimento
de isolacdo e negligéncia familiar, auséncia de apoio dos amigos e baixa confianca,
sentimento de baixa capacidade cognitiva e falta de afeto pela escola, bem como déficits na
aprendizagem. Visando a melhoria do Ambiente Escolar Heinemann et al. (2018) apontam
que as estratégias que visem o aperfeicoamento profissional dos professores, focadas

principalmente na otimizacao das rela¢des interpessoais com os discentes e outras medidas
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que possam tornar o meio escolar mais atraente podem ser alternativas interessantes para
melhoria deste aspecto da QV.

A vulnerabilidade emocional e os problemas de saude mental aparecem como
algumas das principais causas de mortalidade entre os adolescentes (World
Health Organization [WHQ], 2018), reforcando a importancia de pesquisas
que investiguem as causas desse fendbmeno, que parece ter uma natureza
multifatorial. (DE FREITAS et al., 2020, p. 96)

Nestas dimensbes observou-se que as mulheres apresentam indices mais baixos
que 0s meninos o0 que indica uma fragilidade emocional e a necessidade de apoio dos
familiares para a melhoria da autoestima e consequentemente da QVRS. Conforme aponta
Mendes et al. (2014), essa diferenca remete a representagéo sociocultural atribuida aos
papeis dos homens e da mulher, visto que tradicionalmente os homens devem ser fortes,
independentes, agressivos, competentes e dominantes enquanto que as mulheres devem
ser dependentes, sensiveis, afetuosas, controladas e proibidas pelas familias de fazer o que
desejam. Identificamos na nossa pesquisa que nas trés regides as meninas apresentaram
escores menores que 0s meninos Para Rocha (2012) o fato de o sexo feminino apresentar
menor percep¢do na dimensdao Ambiente familiar pode estar relacionado tanto ao maior
controle parental quanto a forma de as mulheres se posicionarem mais criticamente frente
as suas necessidades afetivas no seio da familia. Coroborando com a nossa pesquisa
Aguiar et al. (2014), identificou que existem diferencas significativas entre os sexos em
relacdo a percepcao geral sobre QVRS e o nivel dos meninos na dimensao Familia e Vida
em Casa estava superior ao das meninas.

Ja a dimenséao Aspectos financeiros apresenta uma pontuacéo baixa na avaliagdo
em todas as regides indicando que necessita melhorar a QV neste &mbito. Neste sentido,
Gaspar e Matos (2008) definem que o escore baixo significa que os recursos financeiros
destes estudantes séo limitados e consequentemente, influenciam seu estilo de vida.
Aguiar et al. (2014), destaca que essa dimens&o busca o entendimento sobre a qualidade
dos recursos financeiros, quer dimensionar o sentimento que o poder aquisitivo da familia
permite adotar um estilo de vida compravel aos amigos e se permite realizar atividades em
conjunto com o grupo no qual esté inserido.

De acordo com Monteiro et al., (2014) as familias que se encontram em situagéo
de vulnerabilidade social, apresentam baixa renda per capita, pouco a acesso a
alimentacéo, baixa escolaridade e precarias condicbes de acesso aos servigos basicos,
e consequentemente apresentam uma baixa qualidade de vida. Guedes et al. (2014)
identificou que em relagdo aos resultados médios observados no componente recursos
econdmicos eram semelhantes entre em ambos os sexos.Nesse estudo os adolescentes
argentinos mostraram pontuacdes significativamente mais baixas e com o avangar da idade
apresentava um declinio significativo.

No que se refere a dimensédo Bullying, a avaliagdo apresentou uma pontuacao
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relativamente elevada, indicando um bom relacionamento entre os discentes e a percepcéo
de se sentir respeitados pelos colegas. Entretanto, observamos que 5,6% dos participantes
apresentaram escores abaixo da média o que significa que sdo percebidos como possiveis
vitimas de bullying e/ou sofrem rejeicao dos colegas. Observou-se que nesse aspecto as
meninas apresentam escores inferiores ao dos meninos o que indica uma maior prevaléncia
de atitudes que levam ao constrangimento. Entedemos que essa dimensao é extremamente
subjetiva e esta interligada a varios fatores intrinsecos e extrinsecos onde o ambiente tem
uma grande influéncia. Sobral et al. (2015) identificou resultados semelhantes ao nosso
estudo com indicadores superiores para os meninos. No entanto se contrapondo ao nosso
estudo Aguiar et al. (2014), nado identificou valores significativos para o bullying, porém
as meninas apresentaram dados superiores aos dos meninos, bem como Mendes et al.
(2014), no seu estudo realizado com criangas e adolescentes, identificou que as meninas
apresentam uma melhor QV nos dominios relacionados com o humor e bullying. Em relagéo
a dimenséo rejei¢ao social /bullying, Guedes et al. (2014) observou que os dados indicam
uma pontuagdo média em relacdo ao componente e estes aumentam significativamente
com a idade. Monteiro (2011) identificou a existéncia de maiores escores na dimensao
“Provocacéo/Bullying”, seguido por “Amigos e apoio social”’, o que demonstra respeito pelo
outro, sentimento de pertencimento, boa convivéncia com os amigos.

Se contrapondo a nossa pesquisa o estudo realizado por Mendes et al (2014) com
estudantes de ambos os sexos e observou-se que as melhores escores da percepgao
da QVRS aconteceram nas dimensdes “Sentimentos” e “Amigos e apoio social”, e as
dimensdes “Provocagao/Bullying” e “Estado emocional” apresentaram os menores escores.

Heinemann et al. (2018) analisaram a qualidade de vida de 28 atletas de Basquetebol
de categorias de base da cidade de Londrina, no Parana onde foi identificados escores
mais altos na dimenséo “Rejeigdo Social”, seguida pela dimenséo “Bem-estar psicologico”.
Pires Junior (2010), avaliou a QV e o desempenho motor de 588 escolares de uma escola
particular de Londrina/PR, distribuidos nas faixas etarias de 12 a 17 anos. Nesta pesquisa
referente ao género masculino foram encontrados os maiores escores na dimensao
“Rejeicdo Social”, seguida pela dimensdo “Bem-estar psicologico”. Com os menores
escores foi observada a dimenséo “Saude e Atividade Fisica”.

De uma forma geral, os resultados apontam que a QV dos participantes necessita
melhorar e aponta as dimensdes Saude e atividade fisica e Aspectos financeiros como as
mais criticas, sobretudo nos participantes de ambos os sexos nos campi localizados na
regido do litoral.

41 AVALIACAO DA QVRS DOS DISCENTES

Inicialmente realizamos um teste de comparagéo de médias para verificar se havia

diferenga entre os sexos quanto ao escore total da qualidade de vida relacionada a saude
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dos estudantes. Os resultados demonstraram que os estudantes do sexo masculino
apresentaram uma melhor QVRS com média de 70,05 + 11,64 em comparagdo com 0s
estudantes do sexo feminino com média de 66,17 + 10,67, (1(263)= 2,81 p< 0,05).

Em seguida, buscamos analisar a diferenca entre as médias de cada dimensdo da
QVRS entre os sexos. Como os grupos analisados ndo apresentavam aproximadamente
0 mesmo tamanho (Feminino = 245, Masculino = 113), optou-se por randomizar 0s grupos
de forma a tornar os tamanhos amostrais proporcionais (0 nimero da amostra do maior
grupo dividido pelo numero da amostra do menor grupo inferior a 1,5). Diagramas de caixa
e bigodes mostraram que os dados para cada variavel dependente em cada grupo da
variavel independente sao distribuidos de forma possivelmente normal, assim ndo foram
violadas as hip6teses de normalidade multivariada.

Os dados foram analisados por meio de uma MANOVA (Analise multivariada de
variancia) de um fator com dois grupos e com os escores de cada dimensédo da QVRS como
variaveis dependentes. As andlises demonstraram que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos para quatro dimensdes da QVRS (Wilks ‘Lambda = 0,851; F
(10, 254) = 4,432 ; p <0,001) (Gréfico 2).
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Relagdo entre as dimensées da QVRS e o sexo do participante
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Gréfico 2. Relagéo entre as dimensdes da QVRS e o sexo do participante (N= 265)
Fonte: Dados da pesquisa

*p <0,05; **p< 0,01; ***p < 0,001.

Os resultados da MANOVA demonstraram diferengas significativas na dimensdes
Saude e atividade fisica (F(1) = 27,600; p < 0,001), Estado emocional (F(1) = 9,055; p <
0,01), Autonomia (F(1) = 11,312; p < 0,001) e Amigos e apoio social (F(1) = 3,898; p < 0,05)
em relacdo ao sexo do participante. Podemos observar que os meninos apresentaram
escores mais altos que as meninas para as quatro dimensdes. As demais dimensbes nao
apresentaram diferencas significativas em fun¢do do sexo do participante.

Outro fator que € importante ser levado em consideracédo se refere a um melhor

indice de QV do sexo masculino em contraposicdo ao feminino. Essa desigualdade de
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géneros pode estar relacionada ao aspecto sécio cultural onde 0os meninos apresentam
um quadro de maior liberdade para as escolhas, brincar ao ar livre e permanecer em
espacos publicos enquanto que as meninas séo tolhidas dessas oportunidades e delegada
a realizagao de tarefas domésticas.

De acordo com Sobral et al. (2015) os adolescentes pesquisados possuem boa
percepcao da QV, porém, o sexo masculino apresentou melhor percep¢do em todos os
dominios, e isso interfere diretamente na sua QV.

Tomando por base os dados da MANOVA (Grafico 2) A analise de cada dominio
permitiu a identificacéo dos aspectos com maior e menor impacto na QV dos adolescentes,
conforme explicitado anteriormente nos resultados da atual pesquisa. Nesse sentido,
identificou-se que as dimensdes “Sentimentos”, “Ambiente Escolar’ e “Provocagao/Bullying”
apresentaram melhor percepg¢éo; ja os dominios “Aspectos financeiros”, “Autonomia e
tempo livre” e “Saude e Atividade Fisica” apresentaram as médias mais baixas. De modo
semelhante o estudo realizado por Sobral et al. (2015) na cidade de Recife/PE e com
86 adolescentes identificou que as dimensfes “Sentimentos” e “Provocacgéo/Bullying’
apresentaram melhor percepcéo; ja os dominios “Aspectos financeiros” e “Autopercep¢ao”
apresentaram pior percepgao.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou os escores atribuidos aos componentes da QVRS
em discentes de 11 campi do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba agrupados em trés regides — Litoral, Borborema e Sertdo. Diante dos resultados
apresentados foi observado um resultado insatisfatério em relacdo a percepgédo dos
participantes com relacdo a QVRS, principalmente nas dimensdes “Aspectos financeiros”,
“Autonomia e tempo livre” e “Salde e Atividade Fisica” que apresentaram os menores
escores. Ja as dimensdes “Sentimentos”, “Ambiente Escolar’ e “Provocagéo/Bullying”
apresentaram escores de regular para bom . Isto pode estar associado as condigdes em
que vivem estes escolares, ou ainda a elevada expectativa que eles possuem acerca de
suas vidas.

Quando fizemos a comparagéo entre os sexos os resultados dos participantes do
sexo masculino apresentam uma percepgdo de QVRS melhor do que as meninas, o que
de certa forma entendemos que essa diferenga esta principalmente ligada aos fatores
culturais. Nesse interim, constatamos em nosso estudo a importancia do monitoramento,
acompanhamento da QVRS com a intervengéo através da promocéao de politicas publicas
educacionais voltadas para esse segmento populacional, visando a melhoria dos aspectos
fisiol6gicos, bem estar psicolégico, emocional e social.

Considerando as informagdes levantadas nesse estudo, pdde-se evidenciar que
o protocolo utilizado é de grande relevancia para utilizagdo no ambiente escolar como
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um instrumento para auxiliar e direcionar os profissionais. Rejeitando a hip6tese, apos
a aplicacdo da MANOVA demonstraram diferengas significativas na dimensdes Saude
e atividade fisica = p < 0,001), Autonomia = p < 0,001), Estado emocional = p< 0,01),
e Amigos e apoio social = p < 0,05). Reforgando as referéncias da literatura sobre os
beneficios da qualidade de vida relacionada a saude e os efeitos negativos de uma ma
qualidade da mesma, bem como a influéncia no processo de ensino-aprendizagem.

Pela caréncia de estudos cientificos nessa area, associando os parametros do
questionario ao processo de ensino-aprendizagem, sdo muitas as possibilidades e
necessidades de investigacdo nesta area. Diversos pontos relevantes necessitam ser
esclarecidos, assim recomendamos estudos posteriores que investiguem as causas desta
baixa percepcdo de qualidade de vida relacionada a saude e busquem suprir algumas
limitagdes referentes a este estudo.
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