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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde em Debate” apresenta em dois volumes a produção 

científica multiprofissional que versa sobre temáticas relevantes para a compreensão do 
conceito ampliado de saúde. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituições 
de ensino, pesquisa e assistência do país, a fim de compartilhar as evidências produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicações que contemplam a inovação tecnológica 
aplicada à área da saúde, bem como os avanços nas pesquisas científicas direcionadas à 
diferentes parcelas da população.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco nos diferentes ciclos de vida, 
crianças, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicações abordam os aspectos 
biológicos, psicológicos, emocionais e espirituais que permeiam o indivíduo durante a sua 
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: O objetivo principal deste estudo foi avaliar a adesão à higienização das mãos 
por profissionais da equipe multiprofissional em saúde do centro cirúrgico. Tratou-se de 
um estudo de revisão da literatura de aspecto descritivo baseado em informações obtidas 
das bases de dados BVS e PubMed, de artigos publicados entre junho de 2016 e junho de 
2021. Os resultados obtidos mostraram que 70% dos profissionais de saúde não realizam 
a higienização das mãos de forma frequente e que 26% da equipe multiprofissional do 
centro cirúrgico realizam a higienização das mãos em ocasiões recomendadas. Chega-se a 
conclusão que se deve desenvolver medidas visando à maior utilização dessa rotina básica 
de prevenção de infecções hospitalar pela equipe multiprofissional em saúde. Higienizar as 
mãos, conforme preconizado, consiste no primeiro passo para a busca da segurança e da 
excelência na qualidade da assistência ao paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Mãos, Centro Cirúrgico e Equipe de Assistência ao 
Paciente.

HAND SANITATION AS PREVENTION MEASURES DEVELOPED BY A 
MULTIDISCIPLINARY TEAM IN A SURGICAL CENTER FOR PATIENT SAFETY

ABSTRACT: The main objective of this study was to assess adherence to hand hygiene 
by professionals from the multidisciplinary health team in the operating room. This was a 
descriptive literature review study based on information obtained from the BVS and PubMed 
databases, from articles published between June 2016 and June 2021. The results obtained 
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showed that 70% of health professionals do not perform hand hygiene frequently and that 
26% of the multidisciplinary surgical center team perform hand hygiene on recommended 
occasions. The conclusion is reached that measures should be developed aimed at making 
greater use of this basic routine for the prevention of hospital infections by the multidisciplinary 
health team. Hand hygiene, as recommended, is the first step in the search for safety and 
excellence in the quality of patient care.
KEYWORDS: Hand Hygiene, Surgical Center and Patient Assistance Team.

1 | 	INTRODUÇÃO
A assistência à saúde em ambiente hospitalar pode levar à transmissão de 

infecções1. Estas, denominadas Infecções Associadas aos Cuidados em Saúde (IACS), 
representam um importante problema de saúde pública mundial, assim como o risco à 
saúde2. A higienização das mãos é considerada a ação isolada mais importante no controle 
das infecções em serviços de saúde, tendo impacto direto na assistência em saúde visto 
que  infecções de sítio cirúrgico (ISC) são responsáveis por 14 a 16% das infecções, a 
segunda mais comum3. Estão associadas a 77% dos óbitos por infecções relacionadas à 
assistência à saúde (IRAS), e cerca de 93% das ISC chegam a invadir órgãos ou espaços 
acessados durante o procedimento cirúrgico, onde um dos veículos mais importantes de 
transmissão de infecção nos serviços de saúde são as mãos dos profissionais da saúde4. 

A higienização cirúrgica, compreende a lavagem das mãos e antebraços por 
um período mais prolongado, usando-se escovação e solução anti-séptica de elevada 
eficiência e rápida ação de maneira mais efetiva para romper o ciclo de contaminação 
entre o profissional de saúde e o paciente é a lavagem correta das mãos com um produto 
antimicrobiano eficiente5. De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), as IRAS 
são consideradas preveníveis por meio de medidas simples como higienização correta das 
mãos, onde a prevenção/controle requer medidas técnicas e comportamentais, refletindo 
na qualidade à saúde, e consequente redução de esforços, problemas, complicações e 
recursos6. 

Nos dias atuais, a higienização das mãos exerce fator preponderante quando se 
trata de Segurança do Paciente, como exemplo pode-se citar o Programa Nacional de 
Segurança do Paciente (PNSP), onde o Brasil, o Ministério da Saúde (MS) instituiu, em 
2013,com o objetivo de implementar medidas assistenciais, educativas e programáticas e 
iniciativas voltadas à segurança do paciente em diferentes áreas da atenção, organização 
e gestão de serviços de saúde por meio da implantação da gestão de risco e de Núcleos de 
Segurança do Paciente nos estabelecimentos de saúde7,8. 

O impacto causado por essa problemática pode gerar dificuldade no tratamento 
do paciente, estudo apontou que práticas inadequadas são grandes responsáveis por 
infecções e consequentemente, por prolongar o tempo de permanência dos pacientes 
em hospitais, podendo ocasionar aumento das taxas de morbimortalidade9,10. O controle 
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das IRAS através do método de profilaxia, como a higienização das mãos, depende da 
conscientização de todo um corpo profissional de saúde, pois não pode resultar em uma 
ação isolada e, sim, envolver todos os membros da equipe multiprofissional que atuam em 
contato direto com pacientes11,12.

Medidas simples como a higienização das mãos, antes e após qualquer 
procedimento e principalmente cirúrgico, ajudam no controle das IACS10. Entende-se que o 
risco de infecção pode ocorrer em pacientes que necessitem de procedimentos complexos 
ou não, portanto, é de responsabilidade dos profissionais de saúde que atuam não só em  
centro cirúrgico enfatizar e difundir a importância da prevenção e controle das infecções 
hospitalares13,14. O ato de higienização das mãos pela equipe multiprofissional  deve ser 
praticado, como um hábito do dia a dia, por ser um dos recursos mais eficazes de profilaxia 
contra as infecções hospitalares15,16.

Considerando estas questões, este estudo teve como objetivo verificar o 
reconhecimento da importância da higienização das mãos como medidas de prevenção 
desenvolvidas por equipe multiprofissional em centro cirúrgico para a segurança do paciente.

2 | 	METODOLOGIA
Revisão integrativa, com busca nas bases de dados BVS e PubMed, de artigos 

publicados entre junho de 2016 e junho de 2021, com a adoção de descritores (Decs/Mesh) 
Higiene das Mãos, Centro Cirúrgico e Equipe de Assistência ao Paciente. Com a finalidade 
de conduzir a busca por estudos científicos e ser direcionado as melhores evidências 
científicas a estratégia PICO foi utilizada. Segundo RIBEIRO FDO, et al. 2017, esta 
estratégia representa o acrônimo para Paciente ou Problema, Intervenção, Comparação ou 
Controle e “Outcomes” (desfecho).

 A estratégia de busca deu-se em: (1) identificação de um problema clínico e 
população em questão; (2) formulação de uma pergunta do estudo relevante; (3) busca das 
evidências científicas com descritores selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e 
no DeCs (Descritores em Ciências da Saúde), além disso foi utilizado o operador booleano 
“AND”; (4) avaliação das evidências disponíveis. Dessa forma, seguiram-se a análise 
dos quatro parâmetros de identificação do problema, sendo o primeiro critério (Paciente) 
a identificação do grupo a ser estudado, ou seja, profissionais de saúde que compõem 
a equipe multidisciplinar do Centro Cirúrgico; o segundo (Intervenção), procedimento de 
higienização das mãos; o terceiro (Comparação), adesão e não adesão à higiene das mãos; 
o quarto parâmetro (Outcomes), a não adesão pertencentes as infecções relacionadas à 
assistência à saúde (IRAS). 

A pergunta do estudo para a elaboração da revisão integrativa foi: quais são os 
fatores associados da higienização das mãos pelos profissionais da equipe multidisciplinar 
do centro cirúrgico? Os artigos encontrados foram analisados conforme as evidências 
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disponíveis sobre o assunto da pergunta norteadora. As estratégias de busca estão 
descritas no Quadro 1 e Figura 1.

Estratégia de busca BVS PUBMED

Higiene das mãos, centro cirúrgico e 
infecção hospitalar

(Hand hygiene, operating room and 
hospital infection)

Resultados: 19
Filtro dos últimos 5 anos: 12
Repetidos: 3
Incluídos: 4

Resultados: 62
Filtro dos últimos 5 anos: 48
Repetidos: 9
Incluídos: 5

Quadro 1: Resultados da busca nas bases de dados para análise dos registros encontrados em artigos, 
Recife (PE), Brasil, 2021.

Como critério de inclusão, foram adotados estudos originais sobre o tema proposto, 
nas línguas espanhola, portuguesa e inglesa, disponíveis na íntegra para leitura. 
Foram excluídos da amostra outras revisões e estudos que não mencionaram equipe 
multidisciplinar no centro cirúrgico e/ou não abordaram o procedimento de higienização das 
mãos. Seguindo os critérios de pesquisa, elaborou-se o seguinte fluxograma, de acordo 
com o PRISMA.

Figura 1: Fluxograma das etapas referente à busca de evidências nas bases de dados. Recife (PE), 
Brasil, 2021.
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Os artigos encontrados foram classificados quanto ao tipo de pesquisa e nível de 
evidência: Nível 1 – as evidências provêm de revisão sistemática ou metanálise; Nível 
2 - evidências derivadas de, pelo menos, um ensaio clínico randomizado controlado 
bem delineado; Nível 3 - evidências obtidas de ensaios clínicos bem delineados sem 
randomização; Nível 4 – evidências provenientes de estudos de coorte e de caso controle 
bem delineados; Nível 5 – evidências originárias de revisão sistemática de estudos 
descritivos e qualitativos; Nível 6 – evidências derivadas de um único estudo descritivo 
ou qualitativo; Nível 7 - evidências oriundas de opinião de autoridades e/ou relatório de 
comitês de especialistas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados um total de 85 artigos, em seguida, selecionou-se, após a 

exclusão de repetições e aplicação de filtros, 53 artigos dos quais, após a leitura na íntegra 
dos resumos, foram selecionados 08, cujo conteúdo contemplaram os descritores e a 
pergunta da pesquisa. Ao final de uma leitura analítica dos artigos na íntegra, a amostra foi 
constituída de 05 artigos que atenderam a todos os critérios de inclusão. De acordo com 
os estudos encontrados foi possível observar que a higienização das mãos é uma ação 
indispensável na assistência à saúde, entretanto cada vez mais nota-se a falta de adesão 
dos profissionais que compõem a equipe multiprofissional de saúde.

Por esse motivo, o Centro de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) publicou 
o Guia para higienização de mãos em serviços de assistência à saúde onde o termo 
lavagem das mãos foi substituído por higienização das mãos. De acordo com Santos TCR, 
et al., 2014, a proposta era fazer com que o significado prático do novo termo se tornasse 
mais abrangente e englobasse a higienização simples, a higienização antisséptica, a 
fricção antisséptica e antissepsia cirúrgica das mãos. Dessa forma, por meio dos estudos 
contemplados nessa revisão foram elencados alguns itens para serem discutidos. As 
orientações por meio do protocolo para prática de Higienização das Mãos em serviços de 
saúde, o qual indica os cinco momentos em que os profissionais de saúde devem higienizá-
las foi uma estratégia que a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) estabeleceu 
onde são: 

1. Antes do contato com o paciente – para que não haja contaminação do paciente 
pelas mãos do profissional de saúde; 

2.  Antes da realização de procedimento asséptico – evitando a contaminação pelas 
mãos do profissional ao paciente e também os microrganismos do próprio paciente; 

3. Após risco de exposição a fluidos corporais – para proteção do profissional de 
saúde e do ambiente ao redor; 

4. Após o contato com o paciente – para proteção do profissional de saúde e do 
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ambiente ao redor; 

5. Após contato com áreas próximas ao paciente – para proteção do profissional de 
saúde e o ambiente ao redor, bem como objetos e superfícies próximas do paciente. 

A higienização das mãos é descrita por profissionais da equipe multiprofissional 
como a ferramenta mais importante na prevenção da disseminação de infecções associadas 
aos cuidados de saúde entre os pacientes. 

Reconhecendo isso a Organização Mundial de Saúde (OMS) divulgou o desafio 
global da segurança do paciente, objetivando mobilizar os países a reduzir as IRAS dando 
um enfoque especial à higienização das mãos. 

Segundo Brito (2012) o desafio global se deu, porque vários estudos apresentaram 
evidências sobre a resistência de microorganismos quanto ao tempo de sobrevivencia nas mãos, 
às vezes por horas, se as mãos não forem higienizadas. Em um estudo desenvolvido em 
hospitais americanos constatou que a higienização das mãos pelos profissionais da área da 
saúde em centro cirúrgico foi realizada apenas em 26% das ocasiões recomendadas. Estes 
dados são preocupantes, pois demonstra uma situação de insegurança aos pacientes. 
De acordo com os estudos de Avelar Gomes (2009), muitos pacientes podem carregar 
patogenos sem quaisquer sinais ou sintomas óbvios de uma infecção (colonizada ou sub 
clinicamente infectada). Isso claramente reforça a necessidade de higienização das mãos, 
independentemente do tipo de   paciente a ser cuidado.

Segundo Ferreira (2011) a responsabilidade pelo controle da infecção hospitalar 
nas instituições é referenciada para Comissão de Controle de Infecção Hospitalar(CCIH), 
conferindo aos seus integrantes uma posição superior. Precisa-se entender que o controle 
e a prevenção da infecção hospitalar são individuais e coletivos. Sem a assimilação e 
implementação dos procedimentos corretos por quem presta a assistência ao paciente, com 
a necessária integração com a equipe da CCIH, o problema dessas infecções sempre será 
um entrave na prestação de serviços à saúde. Já Brito (2012), destaca que a simples ação de 
higienizar das mãos utilizando água, sabão, preparações alcoólicas e antissépticas elimina 
os microrganismos transitórios e reduz os residentes o que evita ou minimiza a cadeia de 
transmissão de doenças contribuindo significativamente para manter os pacientes seguros. 

Segundo Girão (2011), embora a higienização das mãos não seja a única a combater 
as infecções hospitalar, a adesão a ela sozinha pode aumentar drasticamente a segurança 
do paciente. De acordo com nosso estudo, apesar do entendimento acerca da importância 
de a higienização das mãos na prevenção de infecções serem altamente disseminado 
e comprovado, nota-se que a adesão dos profissionais de saúde ainda encontra-se 
insuficiente. Dados da OMS mostram que 70% dos profissionais de saúde não realizam a 
higienização das mãos de forma frequente.

Lopes (2012) em seu estudo, aponta a higienização das mãos nos componentes 
da paramentação cirúrgica que são: uso de aventais, utilização de luvas, máscaras e a 
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descontaminação das mãos. A eficácia deste processo depende do anti-séptico utilizado. 
Portanto, o impacto indireto de se concentrar na higiene das mãos pode levar a uma 
melhoria geral na segurança do paciente em toda a organização. Segundo a  Anvisa (2020) 
a eficácia deste processo depende do anti-séptico utilizado, assim como, o uso de luvas não 
substitui a necessidade de higienização das  mãos.  A maioria dos profissionais de saúde 
higienizam as mãos de maneira eventual, ou seja, não adotando as técnicas adequadas a 
tal prática. 

4 | 	CONCLUSÃO
Mesmo sendo os centros cirúrgicos ambientes considerados críticos ainda é possível 

encontrar profissional de saúde que higienizam as mãos de maneira eventual, ou seja, não 
adotando as técnicas adequadas a tal prática, apesar dos dados deste estudo não poderem 
ser generalizados a todas as instituições de saúde, sugere-se realizar uma avaliação 
contínua e implementar medidas acerca da aceitação a estratégia de educação continuada 
para equipe multiprofissional na tentativa de gerar mudanças positivas e contínuas no 
comportamento dos profissionais da área de saúde, bem como garantir assim uma melhor 
qualidade da atenção prestada aos pacientes pois é difícil mudar os hábitos, costumes, 
conceitos e, principalmente, comportamentos, entretanto, se não houver um trabalho de 
conscientização sobre essa simples atitude, nada se conseguirá. Para que isso ocorra de 
forma efetiva, devem-se priorizar parcerias com os profissionais da área, os pacientes, 
familiares e/ou visitantes a do centro cirúrgico através de treinamentos contínuos. 
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