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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: O objetivo principal deste estudo foi avaliar a ades&o a higienizagdo das méos
por profissionais da equipe multiprofissional em saude do centro cirargico. Tratou-se de
um estudo de reviséo da literatura de aspecto descritivo baseado em informagbes obtidas
das bases de dados BVS e PubMed, de artigos publicados entre junho de 2016 e junho de
2021. Os resultados obtidos mostraram que 70% dos profissionais de saude ndo realizam
a higienizacdo das méos de forma frequente e que 26% da equipe multiprofissional do
centro cirdrgico realizam a higienizagdo das maos em ocasifes recomendadas. Chega-se a
conclusdo que se deve desenvolver medidas visando a maior utilizagdo dessa rotina basica
de prevencéo de infecgbes hospitalar pela equipe multiprofissional em saude. Higienizar as
maos, conforme preconizado, consiste no primeiro passo para a busca da seguranca e da
exceléncia na qualidade da assisténcia ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Maos, Centro Cirlrgico e Equipe de Assisténcia ao
Paciente.

HAND SANITATION AS PREVENTION MEASURES DEVELOPED BY A
MULTIDISCIPLINARY TEAM IN A SURGICAL CENTER FOR PATIENT SAFETY

ABSTRACT: The main objective of this study was to assess adherence to hand hygiene
by professionals from the multidisciplinary health team in the operating room. This was a
descriptive literature review study based on information obtained from the BVS and PubMed
databases, from articles published between June 2016 and June 2021. The results obtained
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showed that 70% of health professionals do not perform hand hygiene frequently and that
26% of the multidisciplinary surgical center team perform hand hygiene on recommended
occasions. The conclusion is reached that measures should be developed aimed at making
greater use of this basic routine for the prevention of hospital infections by the multidisciplinary
health team. Hand hygiene, as recommended, is the first step in the search for safety and
excellence in the quality of patient care.

KEYWORDS: Hand Hygiene, Surgical Center and Patient Assistance Team.

11 INTRODUGAO

A assisténcia a salde em ambiente hospitalar pode levar a transmissdo de
infeccoes'. Estas, denominadas Infeccdes Associadas aos Cuidados em Saude (IACS),
representam um importante problema de saude publica mundial, assim como o risco a
saude?. A higienizacdo das méaos € considerada a agéo isolada mais importante no controle
das infeccdes em servigos de saude, tendo impacto direto na assisténcia em sadde visto
que infecgbes de sitio cirtrgico (ISC) sédo responsaveis por 14 a 16% das infecgdes, a
segunda mais comum?®. Estdo associadas a 77% dos 6bitos por infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), e cerca de 93% das ISC chegam a invadir 6rgéos ou espagos
acessados durante o procedimento cirurgico, onde um dos veiculos mais importantes de
transmissao de infecgdo nos servicos de saude sao as maos dos profissionais da satde*.

A higienizacdo cirurgica, compreende a lavagem das méaos e antebragos por
um periodo mais prolongado, usando-se escovagado e solugcdo anti-séptica de elevada
eficiéncia e rapida acdo de maneira mais efetiva para romper o ciclo de contaminagcéao
entre o profissional de saude e o paciente é a lavagem correta das maos com um produto
antimicrobiano eficiente®. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), as IRAS
séo consideradas preveniveis por meio de medidas simples como higienizac¢éo correta das
maos, onde a prevengao/controle requer medidas técnicas e comportamentais, refletindo
na qualidade a salde, e consequente reducdo de esforgos, problemas, complicagdes e
recursos®.

Nos dias atuais, a higienizagdo das méaos exerce fator preponderante quando se
trata de Seguranca do Paciente, como exemplo pode-se citar o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente (PNSP), onde o Brasil, o Ministério da Saude (MS) instituiu, em
2013,com o objetivo de implementar medidas assistenciais, educativas e programéticas e
iniciativas voltadas a seguranca do paciente em diferentes areas da atencéo, organizacao
e gestéo de servigos de saude por meio da implantacao da gestao de risco e de Nlcleos de
Segurancga do Paciente nos estabelecimentos de saude’”s.

O impacto causado por essa problematica pode gerar dificuldade no tratamento
do paciente, estudo apontou que praticas inadequadas sdo grandes responsaveis por
infeccbes e consequentemente, por prolongar o tempo de permanéncia dos pacientes
em hospitais, podendo ocasionar aumento das taxas de morbimortalidade®'°. O controle
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das IRAS através do método de profilaxia, como a higienizagcdo das méaos, depende da
conscientizagdo de todo um corpo profissional de saude, pois néo pode resultar em uma
acao isolada e, sim, envolver todos os membros da equipe multiprofissional que atuam em
contato direto com pacientes' 2.

Medidas simples como a higienizagdo das maos, antes e ap6s qualquer
procedimento e principalmente cirdrgico, ajudam no controle das IACS'. Entende-se que o
risco de infecgdo pode ocorrer em pacientes que necessitem de procedimentos complexos
ou nao, portanto, € de responsabilidade dos profissionais de saude que atuam n&o s6 em
centro cirtrgico enfatizar e difundir a importéncia da prevencao e controle das infeccbes
hospitalares''. O ato de higienizagdo das maos pela equipe multiprofissional deve ser
praticado, como um habito do dia a dia, por ser um dos recursos mais eficazes de profilaxia
contra as infecgdes hospitalares' 6.

Considerando estas questbes, este estudo teve como objetivo verificar o
reconhecimento da importancia da higienizagédo das maos como medidas de prevengao

desenvolvidas por equipe multiprofissional em centrocirargico para a seguranca do paciente.

21 METODOLOGIA

Reviséo integrativa, com busca nas bases de dados BVS e PubMed, de artigos
publicados entre junho de 2016 € junho de 2021, com a adogao de descritores (Decs/Mesh)
Higiene das Méaos, Centro Cirargico e Equipe de Assisténcia ao Paciente. Com a finalidade
de conduzir a busca por estudos cientificos e ser direcionado as melhores evidéncias
cientificas a estratégia PICO foi utilizada. Segundo RIBEIRO FDO, et al. 2017, esta
estratégia representa o acronimo para Paciente ou Problema, Intervencéo, Comparagéo ou
Controle e “Outcomes” (desfecho).

A estratégia de busca deu-se em: (1) identificacdo de um problema clinico e
populagc@o em questéo; (2) formulagéo de uma pergunta do estudo relevante; (3) busca das
evidéncias cientificas com descritores selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e
no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude), além disso foi utilizado o operador booleano
“AND”; (4) avaliacdo das evidéncias disponiveis. Dessa forma, seguiram-se a andlise
dos quatro pardmetros de identificagdo do problema, sendo o primeiro critério (Paciente)
a identificagcdo do grupo a ser estudado, ou seja, profissionais de saude que compdem
a equipe multidisciplinar do Centro Cirurgico; o segundo (Intervencao), procedimento de
higienizagdo das maos; o terceiro (Comparagdo), adesao e ndo adesao a higiene das maos;
0 quarto parametro (Outcomes), a ndo adesao pertencentes as infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS).

A pergunta do estudo para a elaboracdo da revisdo integrativa foi: quais sdo os
fatores associados da higienizacao das méaos pelos profissionais da equipe multidisciplinar
do centro cirtrgico? Os artigos encontrados foram analisados conforme as evidéncias
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disponiveis sobre o0 assunto da pergunta norteadora. As estratégias de busca estédo
descritas no Quadro 1 e Figura 1.

Estratégia de busca BVS PUBMED

Higiene das maos, centro cirurgico e

. = . Resultados: 19 Resultados: 62

infecgéo hospitalar Filtro dos dltimos 5 anos: 12 | Filtro dos Ultimos 5 anos: 48
. . Repetidos: 3 Repetidos: 9

(Hand hygiene, operating room and Incluidos: 4 Incluidos: 5

hospital infection)

Quadro 1: Resultados da busca nas bases de dados para analise dos registros encontrados em artigos,
Recife (PE), Brasil, 2021.

Como critério de incluséo, foram adotados estudos originais sobre o tema proposto,
nas linguas espanhola, portuguesa e inglesa, disponiveis na integra para leitura.
Foram excluidos da amostra outras revisbes e estudos que ndo mencionaram equipe
multidisciplinar no centro cirurgico e/ou ndo abordaram o procedimento de higieniza¢édo das
maos. Seguindo os critérios de pesquisa, elaborou-se o seguinte fluxograma, de acordo
com o PRISMA.

Figura 1: Fluxograma das etapas referente a busca de evidéncias nas bases de dados. Recife (PE),
Brasil, 2021.
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Os artigos encontrados foram classificados quanto ao tipo de pesquisa e nivel de
evidéncia: Nivel 1 — as evidéncias provém de revisdo sistematica ou metanalise; Nivel
2 - evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; Nivel 3 - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacgéo; Nivel 4 — evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso controle
bem delineados; Nivel 5 — evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel 6 — evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo
ou qualitativo; Nivel 7 - evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 85 artigos, em seguida, selecionou-se, ap6s a
exclusao de repeti¢cdes e aplicagao de filtros, 53 artigos dos quais, apos a leitura na integra
dos resumos, foram selecionados 08, cujo conteudo contemplaram os descritores e a
pergunta da pesquisa. Ao final de uma leitura analitica dos artigos na integra, a amostra foi
constituida de 05 artigos que atenderam a todos os critérios de inclusdo. De acordo com
os estudos encontrados foi possivel observar que a higienizagdo das méos é uma acgéo
indispensavel na assisténcia a saude, entretanto cada vez mais nota-se a falta de adeséao
dos profissionais que compdem a equipe multiprofissional de saude.

Por esse motivo, o Centro de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) publicou
o Guia para higienizacdo de maos em servicos de assisténcia a satde onde o termo
lavagem das méaos foi substituido por higienizagdo das méaos. De acordo com Santos TCR,
et al., 2014, a proposta era fazer com que o significado pratico do novo termo se tornasse
mais abrangente e englobasse a higienizagdo simples, a higienizacdo antisséptica, a
friccdo antisséptica e antissepsia cirirgica das maos. Dessa forma, por meio dos estudos
contemplados nessa revisdo foram elencados alguns itens para serem discutidos. As
orientagdes por meio do protocolo para pratica de Higienizagcdo das Maos em servigos de
saude, o qual indica os cinco momentos em que os profissionais de saude devem higieniza-
las foi uma estratégia que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu
onde séo:

1. Antes do contato com o paciente — para que nao haja contaminagéo do paciente
pelas méaos do profissional de saude;

2. Antes da realizagéo de procedimento asséptico — evitando a contaminagéo pelas
maos do profissional ao paciente e também os microrganismos do proprio paciente;

3. Apbds risco de exposicéo a fluidos corporais — para protecédo do profissional de
salde e do ambiente ao redor;

4. Apdbs o contato com o paciente — para protecédo do profissional de saude e do
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ambiente ao redor;

5. Apobs contato com areas proximas ao paciente — para protecéo do profissional de
saude e o ambiente ao redor, bem como objetos e superficies proximas do paciente.

A higienizacdo das maos é descrita por profissionais da equipe multiprofissional
como a ferramenta mais importante na prevencéo da disseminagéo de infecgdes associadas
aos cuidados de salude entre os pacientes.

Reconhecendo isso a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) divulgou o desafio
global da seguranga do paciente, objetivando mobilizar os paises a reduzir as IRAS dando
um enfoque especial a higienizagdo das maos.

Segundo Brito (2012) o desafio global se deu, porque varios estudos apresentaram
evidéncias sobre a resisténcia de microorganismos quanto ao tempo de sobrevivencia nas méos,
as vezes por horas, se as maos ndo forem higienizadas. Em um estudo desenvolvido em
hospitais americanos constatou que a higienizagdo das maos pelos profissionais da area da
saude em centro cirurgico foi realizada apenas em 26% das ocasides recomendadas. Estes
dados sé@o preocupantes, pois demonstra uma situagdo de inseguranca aos pacientes.
De acordo com os estudos de Avelar Gomes (2009), muitos pacientes podem carregar
patogenos sem quaisquer sinais ou sintomas 6bvios de uma infeccdo (colonizada ou sub
clinicamente infectada). Isso claramente refor¢a a necessidade de higieniza¢cdo das méos,
independentemente do tipo depaciente a ser cuidado.

Segundo Ferreira (2011) a responsabilidade pelo controle da infecgdo hospitalar
nas instituicoes é referenciada para Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar(CCIH),
conferindo aos seus integrantesuma posicéo superior. Precisa-se entender que o controle
e a prevencgao da infeccao hospitalar séo individuais e coletivos. Sem a assimilacdo e
implementacao dos procedimentos corretos por quem presta a assisténcia ao paciente, com
a necessaria integracao com a equipe da CCIH, o problema dessas infec¢cdes sempre sera
um entrave na prestacéo de servigos a saude. J& Brito (2012), destaca que a simples a¢édo de
higienizar das méaos utilizando agua, sabéo, preparacdes alcoolicas e antissépticas elimina
0s microrganismos transitorios e reduz os residentes o que evita ou minimiza a cadeia de
transmissao de doencas contribuindo significativamente para manter os pacientes seguros.

Segundo Girdo (2011), embora a higienizagdo das maos ndo seja a Unica a combater
as infeccdes hospitalar, a adeséo a ela sozinha pode aumentar drasticamente a seguranca
do paciente. De acordo com nosso estudo, apesar do entendimento acerca da importancia
de a higienizacdo das méos na prevencao de infeccbes serem altamente disseminado
e comprovado, nota-se que a adesdo dos profissionais de saude ainda encontra-se
insuficiente. Dados da OMS mostram que 70% dos profissionais de saude néo realizam a
higienizacdo das méos de forma frequente.

Lopes (2012) em seu estudo, aponta a higienizagdo das m&os noscomponentes
da paramentacgéo cirurgica que sdo: uso de aventais, utilizagdo deluvas, méscaras e a
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descontaminagdo das maos. A eficacia deste processo depende do anti-séptico utilizado.
Portanto, o impacto indireto de se concentrar na higiene das méos pode levar a uma
melhoria geral na seguranca do paciente em toda a organiza¢@o. Segundo a Anvisa (2020)
a eficacia deste processo depende do anti-séptico utilizado, assim como, o0 uso de luvas ndo
substitui a necessidade de higienizacdo das maos. A maioria dos profissionais de saude
higienizam as m&os de maneira eventual, ou seja, ndo adotando as técnicas adequadas a

tal pratica.

41 CONCLUSAO

Mesmo sendo os centros cirirgicos ambientes considerados criticos ainda € possivel
encontrar profissional de salde que higienizam as maos de maneira eventual, ou seja, ndo
adotando as técnicas adequadas a tal pratica, apesar dos dados deste estudo ndo poderem
ser generalizados a todas as instituicbes de salde, sugere-se realizar uma avaliagdo
continua e implementar medidas acerca da aceitagdo a estratégia de educacao continuada
para equipe multiprofissional na tentativa de gerar mudangas positivas e continuas no
comportamento dos profissionais da area de saude, bem como garantir assim uma melhor
qualidade da atengéo prestada aos pacientes pois é dificil mudar os habitos, costumes,
conceitos e, principalmente, comportamentos, entretanto, se ndo houver um trabalho de
conscientizacdo sobre essa simples atitude, nada se conseguira. Para que isso ocorra de
forma efetiva, devem-se priorizar parcerias com os profissionais da area, os pacientes,

familiares e/ou visitantes a do centro cirtrgico através de treinamentos continuos.
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