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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: OBJETIVO: Analisar a atuagao do
profissional de salde ao prestar assisténcia
a mulher em situagdo de rua no periodo
gestacional e sua aderéncia ao pré-natal de
risco. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se um
levantamento da producgédo cientifica a respeito
da pratica de enfermagem em relacdo a pessoa
em situagao de rua na base de dados eletronicos
SCIELO, LILACS e sites governamentais.
RESULTADOS: A preparagdo do profissional
de saude, nos cursos médio/técnico e superior
sobre o acompanhamento de mulheres que
vivem na rua, como também o perfil das
mulheres, que fazem o acompanhamento do pré-
natal através dos Consultério na Rua influenciam
negativamente no acompanhamento do pré-
natal, e as estratégias criadas para propor um
atendimento de maneira integral. CONCLUSAO:
E notério que ha barreiras para que sejam
efetuadas o acompanhamento da gestante em
situag¢éo de rua, que abrange tanto a preparacéo
dos profissionais quanto na aceitagdo do
tratamento por parte da mulher em situagdo de
rua.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal. Consultério na
rua. Gestante. Assisténcia.

ABSTRACT: OBJECTIVE: To analyze the

performance of health professionals in providing
assistance to homeless women in the gestational

Capitulo 18


https://orcid.org/0000-0002-6541-1113
https://orcid.org
https://orcid.org/0000-0001-7584-9576
https://orcid.org/0000-0002-6748-2433
https://orcid.org/0000-0002-6748-2433
https://orcid.org/0000-0002-0348-806X
https://orcid.org/0000-0003-0979-6749
https://orcid.org/0000-0003-2297-1484
https://orcid.org/0000-0001-5428-8933

period and their adherence to risk prenatal care. MATERIALS AND METHODS: A survey
of the scientific production about nursing practice was conducted in relation to homeless
people in the electronic database SCIELO, LILACS and government websites.. RESULTS:
We divided the results into four(4) themes: The preparation of the health professional, in the
middle/technical and higher courses on the follow-up of women living on the street; The profile
of women, who follow prenatal care through the Street Practices; The Barriers faced by the
Street Office Teams to be able to follow up with the pregnant woman, in street situation; The
strategies created to propose a service in an integral way. CONCLUSION: It is clear that there
are barriers to the follow-up of pregnant women in street situations, which covers both the
preparation of professionals and the acceptance of treatment by women in street situations.
KEYWORDS: Prenatal. Street office. Pregnant. Assistance.

11 INTRODUGCAO

O Ministério da Saude tem implementado politicas para fortalecer a humanizagéo
do atendimento das gestantes, a melhoria da atencéo pré-natal, nascimento e p6s-parto,
assim como instituido medidas de orientagéo e qualificagdo dos profissionais de saude,
tanto no ambito da atencéo primaria, secundaria e terciaria com o objetivo de reduzir os
agravos e possiveis Mortalidades Materna infantil (BRASIL, 2019).

Seguindo a linha de raciocinio de Ferreira, et al (2012) para que os profissionais
que atuam na linha de frente de cuidado das gestantes moradoras de rua e afim de
promover agdes qualificadas devem-se direcionar seu atendimento baseado em evidéncias
com o apoio a melhoria da assisténcia e acolhimento, uma vez que os cotidianos dessas
mulheres ndo favorecem no seu processo de assisténcia, ja que sente-se pouco a vontade
e apresentam dificuldade de comunicac¢éo, tornando impossivel seguir as recomendacgdes .

Ao se discutir sobre a problematica percebemos que ha inimeras barreiras para
que a EcnaR, consiga propor um atendimento de maneira eficiente e eficaz a gestante e
situacdo de rua, sendo por parte da auséncia de disciplina nos cursos médio/técnico, e
de graduacgao, fazendo que ndo ha uma busca de pesquisa perante as vulnerabilidades e
atendimentos direcionado a pessoa que vivem na rua (CANONICO,2007).

Também pelo perfil das mulheres, que muitas vezes sdo agressivas, utilizam
inimeras drogas, ndo aderem ao tratamento, deslocamento constante de territorio entre
outras barreiras existentes. Fazendo assim a utilizagdo de estratégia para que as Equipes de
Saude consigam aumentar o vinculo com a mulher em situagéo de rua (FERREIRA,L,2019).

Servindo de ponte para a realizagédo da pesquisa junto com a imensa curiosidade de
como € a visdo da equipe de saude responsavel pela assisténcia das gestantes moradoras
de rua, diante das dificuldades de acompanhar com éxito, ja que este periodo é de suma
importancia para a saude materna e fetal. Logo o objeto de estudo sdo as limitagdes
enfrentadas pela equipe profissional de salde perante uma assisténcia no periodo pré-
natal da moradora de rua seja por resisténcia por parte da paciente ou até por falta de

conhecimento dos profissionais.
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Com base Ministério da Saude, Brasil (2020), a pratica da Equipe de consultorio
na Rua est4 diretamente relacionada & promog¢éo e a protecdo da saude, faz necessario
a busca pelo conhecimento de como € prestada a assisténcia em salude em condigcédo
de rua, diante das vulnerabilidades extrema e as estratégias da equipe multiprofissionais
ao prestar um atendimento de maneira integral. Logo, é necesséria, atual e pertinente a
discussao sobre a teméatica: A atuagéo dos profissionais da satude em frente ao pré-natal da
mulher em condic&o de rua na cidade de Belém-PA

O profissional da saude tem um aspecto fundamental frente as dificuldades em atuar
no contexto de rua tais como ambiente insalubre, cliente, e suas vulnerabilidades, sendo
relevante as agdes para desempenhar e alcangar o objetivo do pré-natal a esse publico
diante destas realidades ( HALLAIS, BARROS,2015).

Portanto a relevancia de pesquisar as a¢des dos profissionais de satude que atendem
essas mulheres através de consultérios de rua, busca enfatizar um bom relacionamento
entre profiss ional e paciente, tornando assim uma integracédo mais efetiva.

Analisando a importancia da equipe de profissional de salude que realizam o
atendimento da gestante em situagéo de rua durante o pré-natal, e na dianteira do objeto
de estudo, afloraram as seguintes questbes norteadoras: quais as principais dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de salude em realizar uma assisténcia integral durante
o pré-natal da gestante em situacdo de rua? Diante das limitacdes existentes, quais as
estratégias, que o profissional de saude utiliza para conseguir ofertar uma assisténcia
holistica a gestante em situacéo de rua?

Com isso o objetivo da pesquisa é analisar a atuagéo do profissional de salde ao
prestar assisténcia a mulher em situacao de rua no periodo gestacional e sua aderéncia ao
pré-natal de risco.

21 MATERIAS E METODOS

Trata-se de um ensaio baseado num estudo descritivo utilizando artigos publicados
em diversos periddicos, por meio do qual foi realizado um levantamento da producgéo
cientifica a respeito da pratica de enfermagem em relagéo ao individuo em situagdo de
rua na base de dados eletronicos, SCIELO, LILACS e sites governamentais, referentes
ao periodo de 2016 a 2019. Para tanto foram interligados os seguintes descritores:

enfermagem, moradores de rua, cuidados, saude.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para elucidar esta pesquisa foram encontrados 30 artigos, sendo 27 na base
SCIELO e trés na LILACS. Foram excluidos da pesquisa 15 artigos por ndo atenderem os
critérios prévios de inclusdo, resultando em 15 artigos para a realizagdo do estudo.

Os moradores de rua caracterizam uma condigéo social em que os individuos estdo
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expostos frequentemente ao perigo e a uma condigdo sub-humana de sobrevivéncia,
desenvolvendo trabalhos diversificados e precarios, cansando problemas fisicos e mentais.
Necessitando de um apoio diferenciado para conseguirem efetuar um atendimento de
maneira mais apropriada.

Tamanha realidade, que ndo s&o ensinadas aos futuros profissionais da salde
durante a preparagcdo. Mostrando assim auséncia de estimulo de educacdo em saude
para uma possivel atuacdo na equipe de consultério na rua em sua carreira profissional,
potencializando ainda mais o nivel de dificuldade desse profissional quando expostos as
singularidades e barreiras existentes do publico que vivem em situagdes de rua.

Além de que os profissionais de salde que ndo sdo preparados durante sua
formacéo para realizar os cuidados centrados a este publico, ainda mais quando se trata
de uma gestante de risco e que vivem nas ruas, sendo visto como um fator limitante de
acesso aos atendimentos (COSTA, et al 2015).

Tornando um fator decisivo para andamento saudavel da gestacdo, j& multiplos
fatores de risco estdo envolvidos com as complicacbes durante a gestacdo e o parto,
podendo inclusive ser causas determinantes para a mortalidade do binbmio mae-filho
(LIMAPOVOAS, SILVA 2015).

Também, é notério a relevancia do conhecimento sobre os diferentes sujeitos,
e de seus determinantes e condicionantes sociais de saude, uma vez que ira auxiliar o
académico a ter uma visdo mais ampliada sobre a promog¢édo de saude perante outras
realidades (SILVA, et al 2018).

O que o torna um fato primordial para que os profissionais ndo atuem nessa area,
pois ndo ha um estimulo e habilidades em lidar com as pessoas em situagbes de rua,
fazendo assim uma caréncia de recursos humanos. Sendo apreendido tais praticas na
rotina do trabalho, e também nas leituras dos protocolos de salude, e no treinamento de
educagdo permanente, no entanto é apenas quando ele ja se encontra atuando, e nao
antes de sua atuagdo (JORGE; CORRADI-WEBSTER, 2012).

A visdo sobre os diferentes modos de viver em frente a auséncia de fatores que
sdo pré-requisito para se ter uma sadde como educagédo, alimentagéo, habitagéo e renda,
atuando como norteadores das acgbes educativas em saude. Auxilia o profissional de
saude para que tenha habilidade em realizar sua assisténcia, e assim consiga tornar a
condicao de vida dos individuos favoravel para sua saude e qualidade de vida, reduzindo
as vulnerabilidades, atuando de maneira positiva, na promocéo de saude diante da mulher
em situacao de rua (MEIRA, KURCGANT, 2016).

Nessa pesperctiva a ampliacdo do saber diante do trabalho com a populagcdo em
situacdo de rua é relevante para agucar nestes profissionais, ndo apenas sua pratica
de atendimento, mais focando nas dificuldades, limitacdes existentes, respeito a sua
diversidade de sobrevivéncias. Auxiliando assim na ofertar de um atendimento mais efetivo,

e na busca por estratégias que seja coerente na promocao de saude em frente as pessoas
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em situacdo de rua (CANONICO, 2007).

E observado que o perfil das mulheres, em situagdo de rua influencia de maneria
direta em seu atendimento, uma vez, que acaba criando barreiras e, tornando deficiente
a propagacgao, planejamento para executadas medidas de saude, tais problemas serédo
organizados no mapa mental. Em decorréncia disso, observa-se o aumento da evidéncia
dos efeitos negativos relacionados ao consumo baixo a moderado, durante a gestacédo
(LIMA, POVOAS, SILVA, 2015).

O perfil da gestante, em situagéo de rua, é de extrema vulnerabilidade social, exposta
a diversos estressores continuo no cotidiano da rua, mesmo com a conquista de novos
vinculos, apés a saida da sua casa, possuem lacos efetivos sociais primarios fragilizados
(SANCHOTENE, ANTONI, MUNHOS, 2019).

Visto que fatores que levam ao uso abusivo de drogas é a perda do vinculo familiar,
sendo um dos fatores crucias para o uso crénico da substancia, provando alteragcbes que
prejudicam a saude, causando dependéncia, destruicdo tanto fisicos quanto psicolégicos
elevando assim atitudes agressivas (MEDEIROS et al, 2013).

Também as mesmas utilizam agressao para a sua prote¢éo e segurancga, Segundo
o Ministério da Saude, compiladas pela Secretaria de Vigilancia em Saude, relatam que as
mulheres sé@o as principais vitimas de violéncia fisica e sexuais, s6 pelo fato de estarem
em situagdes de rua, ocasionando assim um numero maior de filhos (multiparidade)
indesejados (FERREIRA, L, 2019).

Outro fator que impulsiona essa realidade de mulheres com histéricos de varias
gestacdes sdo a dependéncia das drogas, que no desespero de comprar recorrem
a prostituicdo sem se importar com a prevengdo, ja que muitas vezes nao utilizam
preservativos (SILVA, A, 2013).

Também, o uso de substancia ilicitas e licitas se da pelas inimeras sensacoes
de prazer, alivio, euforia, poder excitacdo e hiperatividade, que sentem ao consumirem.
Algumas séo de baixo custo que colaboram pela sua facilidade de compra. Dessa forma
o0 consumo de drogas se mostra presentem na rotina dessas mulheres, tornando-se um
héabito, em principio, porqué os efeitos destas substancias minimizam os problemas que
esse grupo enfrenta, como frio, fome, dor, sono, desconforto e humilhagéo (COSTA, et al,
2015).

Além disso, o consumo abusivo de substancias quimicas alucind6genas ou
entorpecentes altera as fungdes do organismo. Essas substéncias sdo capazes de
mexer com emocodes e potencializar sentimentos. Assim, tanto o seu consumo quanto
a sua falta pode provocar a agressividade de um dependente, podendo assim ter picos
de agressividade se transformar em violéncias, tanto para si quanto para outras pessoas
(HOSPITAL SANTA MONICA, 2018).

Sendo presente durante a abordagem da Equipe de Consultério na Rua, pois
devido o historico de julgamentos e preconceitos ja vivenciados pelas pessoas em situacéo
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de rua eles acabam tendo resisténcia e utilizando a violéncia como forma de protecgéo.
Como é notado pelo autor Hino, Santos, Rosa (2018), onde a “pesquisa referiram que
sofriam discriminagdo pela sociedade ndo apenas em fungéo das precarias condigbes de
higiene, mas também pela incapacidade fisica e mental de alguns moradores de rua e pelo
preconceito racial”.

Tais atitudes que aumentam com a sua situagdo de vunerabilidade extrema de
saude e social, pois além de estarem expostas a violéncias fisicas, abusos sexuais, a fome,
miséria, sofrendo assim abalos psicobiolégicos e podendo contrair infe¢cdes sexualmente
transmissiveis, doengas respiratérias, possiveis gestacbes, entre outras situacbes que
podem tornar sua rotina ainda mais degradante (FRANCA, 2016).

A Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua apresenta estratégias
para o acolhimento e a intervencdo adequada para com essa populagdo, porém existe
barreira a ser sancionadas. Além disso, a garantia da assisténcia de saude, em todos
0s niveis, ainda enfrenta um histérico pautado pela caridade, benemeréncia e controle
(BRASIL, 2008).

Segundo Vieira, Bezerra e Rosa 2004, (p. 26), a condi¢cdo de morador de rua expde
o sujeito ao enfrentamento de caréncias de toda ordem, além de exigir que ao mesmo
tempo ele se adapte a outras referéncias de vida social bastante distinta daquelas
anteriormente vividas, passando a desenvolver formas de sobrevivéncia diaria com vistas
a satisfazer suas necessidades e superar as barreiras apresentadas pela cidade, tornando
esse ambiente familiar e diminuindo a vulnerabilidade inicial vivenciada por ele.

As pessoas que fazem das ruas seu espago de permanéncia e sobrevivéncia trazem
a tona o processo de vulnerabilidade social vivenciado por muitas familias brasileiras
marcadas pela situacao de miséria, abandono e violéncia. Nesses grupos, identifica-se um
processo crescente de fragilizagdo e roptura dos lagos que os inserem no trabalho e nas
relagbes sociais (GONTIJO, 2007).

Identifica-se que algumas mulheres acabam utilizando o sexo como um meio para
obter protecdo ou mesmo amparo financeiro para a sobrevivéncia” (VARANDA; ADORNO,
2004, p. 66). E, por estarem expostas as ruas, apresentam dificuldades em ora dizer sim
e ora dizer ndo aos parceiros sexuais. Por serem frageis, muitas vezes nao conseguem se
defender quando forgcadas a praticar sexo, e algumas acabam fazendo o uso de bebidas
alcodlicas, o que as deixam ainda mais vulneraveis desta forma geralmente ocorrem as
gestacdes indesejadas, que por falta de apoio, a ndo aceitagdo ao tratamento e o uso de
substancia durante a gestacdo acaba abortando.

O fato de estar nas ruas expde a gestante a uma série de riscos, além de dificultar
sua vinculagdo a um servico de atencgéo basica que realize seu pré-natal, uma vez que tais
servicos sdo territoriais, tomando como referéncia de territrio o endereco residencial do
usuario (BISCOTTO et al, 2016).

Todavia, também ndo h4 um retorno dessas consultas consecutivas por desanimo
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e por terem se sentido vitimas de preconceito na assisténcia de saude, também por nao
possuir o conhecimento sobre o contexto preventivo das consultas, visto apenas de maneira
curativa de doencas e de outras complicagcbes O que acabam gerando maleficios a esta
gestante, visto que a mesma vive em situacdo de vulnerabilidade extrema (SILVA, 2010).

O autor Oliveira (2015) relata que “A circulagao, os deslocamentos e a néo fixidez
em um sé territério podem estar relacionados ao ordenamento urbano que exige e
provoca a mobilidade, através da excluséo dos lugares. Ja para Esquinca (2013), alguns
deslocamentos séo para a fuga das grandes cidades, e outros direcionados a proximidade
dos servigos de assisténcia social, os quais assumem papel relevante na estratégia de
sobrevivéncia.

Por serem minoria numérica, as mulheres que vivem narua estéo expostas a diversas
violéncias. Segundo Frangella 2004, (p. 197), mulheres sozinhas sdo, na maioria das
vezes, compartilhadas por varios parceiros do agrupamento. Elas estdo sempre expostas
a estupros, apanham dos parceiros, que agem sozinhos ou em grupos, necessitando dos
usos das drogas para sobreviver.

Assim a drogas e o é&lcool estdo presentes na vida dos moradores de rua e
permanecem mesmo durante o periodo gestacional. Além disso, a maioria das maes
nao saber ao certo o potencial patogénico do uso de drogas, alcool e cigarro durante a
gestacdo. Em sua maioria ndo sdo primiparas, e o fato de terem outros filhos que nasceram
saudaveis, ndo apresentando qualquer problema de saude, aumenta a descrenga que tém
com relagdo a acdo nociva das drogas. A invisibilidade de alguns problemas causados pelo
uso de drogas durante a gestacdo, causando assim a ndo aceitagdo das orientagdes da
equipe de salde sobre o interrompimento do uso (COSTA, 2015).

Dificultado assim a atuacdo da equipe profissional que atuam nos consultérios nas
ruas, ja que essas mulheres ndo apresentam conhecimento sobre a importancia do pré-
natal, também sobre os maleficios que o uso do alcool, do tabaco e de outras drogas pode
causar, € ndo conseguem seguir as orientagdes medicas, e vivem em uma situagdo de
extrema venerabilidade, podendo causa risco tanto para elas quanto ao seu filho.

Assisténcia em saude da Mulher em condi¢cdo de Rua como citado anteriormente se
da por diversas estratégias da equipe a qual respeita as Politicas publicas que o Sistema
Unico de salde oferece. Sdo visiveis as demandas e processos de adoecimento das
pessoas em situacdo de rua. Mais quando se coloca a mulher gravida em situa¢do de rua
teremos suas peculiaridades de assisténcia e uma necessidade de ser atendida (PAIVA et
al, 2016).

Com base na Secretaria de Atencdo Primaria de Saude (2020), em uma unidade
basica de saude onde o consultério na rua faz parte para que receba do SUS todo seu
atendimento que é de direito de forma integral buscando assim a equidade. A Busca
ativa que é o formato que a equipe chega até a usuéria a ser atendida se da através
da aproximacgdo da equipe com a Usuaria desta forma ocorrem os atendimentos visando
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diminuir os danos vividos pela usuéria.

O deslocamento dos profissionais e da propria estrutura de assisténcia para fora
dos servicos de saude tras estranhamentos ao mesmo tempo em que novas praticas
assistenciais sdo desenvolvidas através da busca ativa (ROSA, SANTANA, 2018).

Através de uma assisténcia multidisciplinar em salde, torna se eficaz a gestante
e ao feto de forma a conscientizar e orientar o atendimento a gestante se tornaria mais
humanizado, garantindo uma maior adesao e permanéncia ao a acompanhamento preé-
natal (ARAGON, et al, 2020).

A mulher atendida pelo CNR tem um perfil diferenciado neste momento proporciona
um fortalecimento do pré-natal de alto risco pois inicia se com a sensibilizagéo avaliagdo
psicologia para conhecer esta mulher até mesmo se aceita a gestacdo que muita das
vezes foi gerada por um ato de violéncia "estrupo” pois a mulher em condi¢éo de rua nao
consegue ser dona do seu proéprio corpo (FIGUEREDO, 2019).

Através desta aproximagé@o a consulta medica e de enfermagem séo realizadas.
Sao ofertados os servigos tais como verificagdo de sinais vitais, exame fisico. Solicitagdo
de exames laboratoriais, ultrassonografia conforme o trimestre gestacional agendamento
de consultas na UBS, curativos se necessario provimento de insumo caso seja necessario
(BRASIL, 2019).

Trabalha se a possibilidade de ofertar um acolhimento em abrigo publico onde esta
mulher se afastaria do ambiente insalubre e violento que sdo as ruas. Podendo seguir
com a gestacdo sem tantos riscos. Muitos descritores afirmam esta sugestdo como uma
condicao de melhorias (MEDEIROS, 2018).

Acompreenséo davivénciade mulheres em situagéo de rua aponta os enfrentamentos
do cotidiano e a busca por Abrigo como suporte para o atendimento de suas necessidades
béasicas (BISCOTTO, ET AL, 2016).

O fortalecimento do vinculo se da entre o profissional de salde e a usuaria se
estabelecendo ou ndo uma relagcdo de confianca para que a equipe possa desenvolver
o trabalho. E necessario a compreensdo da peculiaridade do publico assistido e seus
momentos de aceitagcéo, tais como oscilacdo de humor momento este que precisa ser
respeitado (CAMPINAS,2014).

As pessoas que vivenciam situagcdo de rua também séo vitimas de preconceito
quando procuram um servico de saude e se deparam com o despreparo e a inabilidade dos
profissionais de salde para a realiza¢do da escuta qualificada e desta forma fortalecer os
vinculos de acessibilidade (HINO, SANTOS, ROSA, 2018).

No entanto, ndo adianta ter todos os profissionais atuando se esse trabalho se ndo
for integrado e, sobretudo, centrado nas necessidades das gestantes para que ocorra a
troca de conhecimento mesmo que tenha as resisténcias sdo utilizados a diversidade de
habilidades e conhecimento da equipe multiprofissional para um fortalecimento de vinculo
com a gestante, tornando efetivo a aderéncia ao tratamento (ARAUJO, ROCHA; FALCONE;
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2017, 2005).

Ressalta-se, ainda, que a avaliagédo periddica dos servicos de atencdo primaria o
qual o consultério na rua faz parte pode subsidiar a implementacéo de agdes intersectoriais
que visem a continuidade dos cuidados de forma integral e que favorecam o acesso
equitativo e o fluxo dos usuarios na Rede de Atencédo a Saude (SOUSA Al et al, 2020).

Em frente as limitagdes encontradas, a equipe de consultorio na rua deve possuir
um olhar diferenciado no atendimento dessa parcela da populagdo. Equipamentos sociais
destinados ao tratamento de alcool e drogas, ao atendimento as situa¢des de violéncia e
demais servicos que incluam as pessoas em situacdo de rua precisam se preparar para
oferecer uma escuta qualificada a este publico, bem como para serem resolutivos frente as

necessidades por ele apresentado.

41 CONCLUSAO

Diante das tematicas abordadas juntamente com a equipe multiprofissional nas
ruas é notério uma falta de disciplina nas instituicdes de nivel médio/técnico e superior,
tornando limitado o “campo” de conhecimento a respeito as peculiaridades das pessoas
em situacdes de rua.

Acredita se que a introdugcé@o de tematica que aborde sobre assisténcia a saude a
mulher em condig&o de rua para os discentes de curso técnico e de graduacgédo da area da
saude durante o decorrer da grade curricular, ir4 fornecer uma perspetiva e atuagdo mais
eficaz, quando estiver perante um atendimento a pessoa que vivem na rua.

Esta preparacéo faz necessario por ser um publico diferenciado, tais como lidar
com dependéncia quimica, pré-natal de auto risco, aceitacdo da gestacéo, personalidade
agressiva, o desconhecimento sobre a relevancia de um acompanhamento durante a
gestacgao.

O pré-natal precisa de agbes tais como saber referenciar a gestagéo de auto risco,
orientar e encaminhar quanto o direito da mulher em realizar o aborto quando a gestacao
ndo é desejavel por ter ocorrido diante do estrupo, e diversos conceitos sociais como
costumes e em contrapontos seus direitos violados por uma sociedade onde ha auséncia
de incluséao social.

Visto que salde ndo é sO auséncia de doengca em determinadas assisténcias a
gestante nao ter atencao especifica a abrangendo como uma toda alimentagéo, moradia,
renda, sono repouso, e preocupacdes com o ser que esta gerando. Pois todos esses fatores
nao solucionados ou amenizado podem interferir no periodo gestacional impactando em
alteracgoes fisiologica e patologica.

E crucial que todo cuidado & gestante em condicdo de risco e em situacdo de
vulnerabilidade social, requer atencdo maior quanto a assisténcia presente que envolve as

orientagbes detalhadas a cada uma, como forma de promogédo a saude e prevencgdo dos
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agravos no percurso da gestacao, tendo além de tudo um cuidado continuado no periodo
po6s-parto.

Contudo, as mulheres em situacdes de rua, quando engravidam se encontram em
uma situacdo muito delicada, sem uma alimentacdo adequada e um ambiente seguro,
fazendo assim que elas optem por habitos que ndo sédo saudaveis como o uso de alcool,
tabaco e outra drogas, transicéo de territorio, muitas utilizam resisténcias contra a equipe
de saude, em consequéncia, uma ndo adesdo ao acompanhamento do pré-natal.

Logo a equipe de consultério na rua, para sancionar as barreiras encontradas ao
atuar na assisténcia com as mulheres em condi¢cdo de rua no periodo gestacional séo
utilizadas estratégias, diante das situa¢des enfrentadas no dia a dia desses profissionais
impactando no plano terapéutico desenvolvido pela equipe multiprofissional como abrigos,
o fortalecimento de vinculos e a busca ativa para poderem ter um éxito em sua assisténcia

perante esta mulher, em situac&o de rua, para conseguir reduzir as barreiras existentes.
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