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APRESENTACAO

A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacéo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area médica,
sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formagéo dos profissionais em saude.

A prética clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperagéo
com outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizagéo nas tomadas de decisdes e intervencbes
quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo salde-doenca,
extrapolando assim, o campo unicamente biol6gico. Assim, o conhecimento cientifico
mostra-se cada vez mais necessario, a medida que fundamenta e molda o processo de
tomada de deciséo, trazendo, por conseguinte, maiores beneficios a satude da populagéo,
e com menos custos econdmicos e sociais.

Diante disso, € com enorme satisfacdo que apresentamos esta obra, intitulada
“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana”, volumes 9
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capitulos abrangendo
diversas areas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia,
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da area de salde.

A ciéncia ndo é acumulagao de fatos, mas resolucéo de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragéao
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RESUMO: Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo evidenciar as mudancas
comportamentais humano/animal durante o
lockdown, bem como os principais beneficios
de ter um animal de estimagdo durante o
distanciamento, com énfase também na adogéo
e abandono dos animais, seus motivos e
principais alteracbes na personalidade dos cées
e gatos durante o isolamento social. Métodos:
Reviséo de literatura sobre a relagcdo entre
humanos e animais dentro do cenario pandémico
da COVID-19, esclarecendo as mudancas
comportamentais dos tutores e de seus Pets.
Foram selecionados materiais nas bases de
dados SCIELO, MEDLINE, PUBMED e LILACS.
Considerou-se estudos publicados entre 2020 e
2021. Resultados: Durante o isolamento social, a
presenca dos animais de estimacao foi primordial
para o bem-estar dos tutores. Entretanto,
houve um aumento no nimero de cées e gatos
abandonados em decorréncia da auséncia de
informac&o sobre a transmissdo da COVID-19 de
animais domésticos para humanos. Além disso,
as mudangas comportamentais de cées e gatos
foi o fator que mais apresentou altera¢des durante
o confinamento. As principais alteragdes foram:
estresse, agressividade, agitacdo, ansiedade e
frustragdes. Consideracoes Finais: ACOVID-19
ocasionou altera¢des na relagdo humano/animal,
mudangas no comportamento e na vida pessoal

Capitulo 21



de cada individuo. Dessa forma, houve um aumento no indice de adog¢des de animais
domésticos, haja vista que a companhia era benéfica durante o isolamento. Entretanto, por
falta de conhecimento a respeito do virus, muitos animais foram abandonados. Diante dessa
premissa, € imprescindivel a adocdo de a¢des continuas, como proporcionar uma ampliagcéo
nos atendimentos psicolégicos, como também, a criagdo de hospitais publicos veterinarios e
aumentar o numero de pragas com parques exclusivos para caes e gatos, a fim de reduzir as
mudancgas comportamentais em animais domésticos causadas por consequéncia do bloqueio
social contra a COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Animal; Mudangas; Isolamento; COVID-19; Relagao
humano-animal.

BEHAVIORAL CHANGES IN DOGS AND CATS: A REFLECTION OF THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: This study aims to highlight the human/animal behavioral changes
during the lockdown, as well as the main benefits of having a pet during the distancing, with an
emphasis also on the adoption and abandonment of animals, their reasons and main changes
in the personality of dogs and cats during social isolation. Methods: Literature review on the
relationship between humans and animals within the COVID-19 pandemic scenario, clarifying
the behavioral changes of guardians and their Pets. Materials were selected from the SCIELO,
MEDLINE, PUBMED and LILACS databases. Studies published between 2020 and 2021
were considered. Results: During social isolation, the presence of pets was essential for the
well-being of guardians. However, there has been an increase in the number of abandoned
dogs and cats due to the lack of information on the transmission of COVID-19 from domestic
animals to humans. In addition, the behavioral changes of dogs and cats were the factor that
showed the most alterations during confinement. The main changes were: stress, aggression,
agitation, anxiety and frustration. Final Considerations: COVID-19 caused changes in the
human/animal relationship, changes in behavior and in the personal life of each individual.
Thus, there was an increase in the rate of adoptions of domestic animals, given that the
company was beneficial during isolation. Given this premise, it is essential to adopt continuous
actions, such as providing an expansion in psychological care, as well as the creation of public
veterinary hospitals and increasing the number of squares with exclusive parks for dogs and
cats, in order to reduce behavioral changes in domestic animals caused as a result of the
social blockade against COVID-19.

KEYWORDS: Animal Behavior; Changes; Isolation; COVID-19; Human-animal relationship.

INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19, doenca originada pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2, diferente das outras sindromes ja existentes (SARS-CoV, MERS-CoV), que
possui sintomatologia distinta das demais. O virus causa uma enfermidade respiratéria de
importante gravidade em pessoas com comorbidades respiratoria e cardiacas e em adultos
acima de 60 anos (SILVA, et al, 2021) .Em muitos paises, assim como no Brasil, optaram
pelo isolamento social com expectativa de controlar o avango(SILVA, et al, 2021; DUARTE,
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et al, 2021).

As intera¢des com animais de companhia, como cées e gatos, apresentam beneficios
para a saude mental dos individuos e também influenciam nas rela¢des sociais entre pares,
podendo aumentar a confianga, empatia e respeito entre as pessoas (MORGAN et al.,
2020). Sendo assim, as pessoas que antes da pandemia ndo estavam preocupadas com
o0 bem-estar animal, passaram a ajudar os animais de ruas, oferecendo comida e abrigo
temporario (PAWAR, et al. 2020).

Dessa forma, quando o lockdown se intensificou, houve um aumento expressivo nas
taxas de adogé@o de animais de companhia (MORGAN et al., 2020). Contudo, as intensas
alteracbes na rotina humana causadas pelo coronavirus, a vida e o bem-estar dos animais
de estimacao também foram afetadas (MCNAMARA et al., 2020).

Para Huang et al. 2020, alguns tutores comecaram a abandonar os animais
de estimacdo durante o inicio da quarentena, ou seja, o bem-estar ficou gravemente
comprometido devido a desinformagédo dentro das redes sociais acerca da COVID-19.
Juntamente a pressdo econdmica, foi um dos fatores que levaram os donos de pet a
abandonarem seus animais de estimagao devido ndo conseguirem arcar com as despesas
(PAWAR, et al. 2020). Além disso, houve uma significativa mudanga no comportamento dos
cées e gatos em decorréncia da troca repentina na rotina, alguns passaram a desenvolver
uma personalidade de agressividade, irritabilidade, estresse e comportamentos antissociais
(ALBUQUERQUE, et al, 2020).

O presente artigo tem como objetivo evidenciar as mudangas comportamentais
humano/animal dentro do cenéario pandémico da COVID-19, bem como os principais
beneficios de ter um animal de estimagdo durante o distanciamento, com énfase também
na adogao e abandono dos animais, seus motivos e principais alteragées na personalidade
dos caes e gatos durante o isolamento social.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Beneficios dos animais de companhia durante o isolamento

E um fato que o convivio de seres humanos com seus animais de companhia tem
sido mais ativo e préximo nos tempos de isolamento social. No dia 30 de Janeiro de 2020,
a Organizacao Mundial de Saude emitiu um comunicado de emergéncia de saude publica,
a fim de notificar a populagédo a respeito do surto do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
que, apds algumas semanas, ja havia sido renomeado para pandemia. Preocupados
com o avango da pandemia e tentando minimizar o contagio, diversos paises iniciaram
a elaboracdo de planos de restricbes, na tentativa de conter o avanco da doenga e
minimizar os riscos de contagio. Sendo assim, apenas atividades econémicas primordiais
permaneceram exercendo seus encargos, enquanto que, as outras ocupacgdes tiveram seu
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cotidiano adaptado em home office, reducao de carga horaria ou dispensa de colaboradores
e estudantes com aulas remotas (BOWEN et al., 2020).

A populagédo tem maneiras diversas de convivio em sociedade e, no que se refere
a relacdo homem-animal, é inegavel que a cada dia mais 0s animais de estimacéo,
principalmente caes e gatos, tém sido apontados como membros da familia, estando assim
mais proximos emocionalmente dos seres humanos (APPLEBAUM et al., 2020).

No dia 14 de Margo de 2020, na Espanha foi consolidada uma lei oficial de bloqueio.
Esta lei restringia aglomeragcbes de qualquer tipo, sejam elas eventos, instituicdes de
ensino e qualquer outro tipo de atividade que nao fosse reconhecida como essencial, e no
que concerne aos animais de estimacgéao, extraordinariamente a lei permitia passeios com
os caes em vias publicas, sendo proibida qualquer tipo de interacdo com outras pessoas e
outros animais. Era imprescindivel também que os cédes se mantivessem a todo momento
na coleira e apenas uma pessoa poderia acompanhar o animal na caminhada. Essas
medidas eram fundamentais para que o distanciamento seguro fosse mantido. E importante
mencionar que neste mesmo pais, as medidas preventivas da Covid-19 no isolamento
social foram as mais efetivas e inflexiveis, quando comparadas a outros paises, como
por exemplo no Reino Unido, onde a populagéo ja havia tomado a iniciativa de iniciar o
confinamento antes mesmo do anuncio oficial de seus governantes (BOWEN et al., 2020).

A chegada da pandemia chamou atencdo ao fato que o convivio com animais de
companhia pode trazer inumeros beneficios. O medo dos riscos que a COVID-19 carrega
e todos os problemas advindos do bloqueio como por exemplo ansiedade, depresséao,
reforcou ainda mais o fato que a presenca e comportamento dos animais de companhia
ndo sb entretém seus donos, distrai, mas também oferece suporte emocional essencial e
ainda mais importante neste contexto. Ademais, essa ligagdo homem-animal de estimacgéo
ajuda o corpo humano a liberar uma série de substancias como a oxitocina, dopamina,
prolactina, endorfinas, norepinefrina, beta feniletilamina e cortisol. Essas substancias trazem
beneficios variados para o organismo acerca do controle da dor, reducdo de sintomas de
depresséo, ansiedade, estresse, reducéo de fadiga e regulacado de humor. A continuidade
dessa interagdo com os animais diminui os riscos de infecgGes e doengas coronarias, pois
ajudam na regulagao da frequéncia cardiaca e pressao arterial (HUNJAN, REDDY, 2020).

No que se refere a relagdo do homem com animais ndo humanos, presume-se
que a relagdo de troca entre eles seja mutuamente benéfica, ambos tirando proveito da
companhia, afeto e amor que tem a oferecer. Uma qualidade marcante dessa relagéo € a
maneira como o homem reconhece no animal de estimag¢ao um ser onde pode depositar sua
confianga, compartilhar seus medos sem preocupacao com as consequéncias e distracéo
em momentos de estresse (RATSCHEN et al., 2020).

Nos Estados Unidos, calcula-se que cerca de 60% dos habitantes reconhecem seus
animais de estimagédo como parte da familia, sendo seu manejoe cuidado semelhante ao

cuidado com um filho, de tal maneira que as criangas também reconhecem os animais, na
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maioria das vezes cées e gatos, como irmdos, estreitando ainda mais a relagdo humano-
animal, e tornando-se assim ainda mais evidente o convivio como o de um lar multiespécie
(APPLEBAUM et al., 2021).

A Covid-19 apresentava também um risco particular e importante a adultos mais
velhos, fazendo com que seus familiares se mantivessem distantes de seus idosos, a fim de
prevenir a disseminacao do virus e consequentes complicagdes. Destarte, a companhia de
animais de estimacéo oferece a esses idosos uma forma de distragcdo de todo o transtorno
causado pela pandemia, com o objetivo de sanar parcialmente a soliddo pela auséncia de
seus familiares (APPLEBAUM et al., 2021).

A relacao entre a adocao e abandono animal

Durante a pandemia, a presenca dos animais de companhia foi considerada
fundamental para o bem-estar dos tutores durante o lockdown (SHOESMITH et al., 2021).
Este foi um fator de incentivo a adog¢ao de caes e gatos, pois segundo D’Angelo,(2021) ter
um animal de estimacao pode abrandar os efeitos psicolégicos causados pela pandemia.
Por outro lado, também foram relatadas altas incidéncias de abandono de animais e os
numeros relacionados a estes acontecimentos refletiam fatores como relacionamento dos
humanos com os animais e situagdo da pandemia no pais. Fato que se expressa de acordo
com T. Jezierski et al. (2021) que relata que na Asia, estudos apontaram um aumento nos
numeros de abandono e abate de animais, porém nos Estados Unidos, visualizou-se um
aumento mais significativo, de cerca de 70%, no numero de adog¢des nas areas de Nova
York e Los Angeles.

O aumento percentual das taxas de abandono e eutanésia dos animais ocorreu pela
falta de conhecimento das reais possibilidades de transmissdo do COVID-19 de cachorros
para humanos, levando medo a populagédo (JEZIERSKI et al., 2021). Esta dinamica,
colocou em risco o0 bem-estar animal em diversos paises(EKSTRAND et al., 2021). Devido
a esta falta de conhecimento sobre a transmissdo humano-animal do virus, algumas
instrucbes governamentais errdneas foram divulgadas e o que poderia ter acentuado a
decisdo de familias de abandonarem seus animais. Umas destas instrugdes por exemplo
ocorreu na ltalia, onde Ministério da Saude da ltalia recomendou que o contato com
animais de estimagao fosse restrito para as pessoas que foram infectadas com o COVID-19
(JEZIERSKI et al., 2021). Por outro lado, os problemas de comportamento agravados pelas
condi¢cbes de isolamento social também foram mostrados como um dos principais motivos
para o abandono de cées em abrigos (MORGAN et al., 2020).

Infelizmente, o abandono de animais de companhia é um problema comum na
sociedade atual. Milhares de cées, gatos e outros pets sdo abandonados a cada ano,
mesmo sem o0 acontecimento de uma pandemia, e esta problematica gera um aumento de
circulagdo de animais na rua, lotagdo dos abrigos que acolhem animais, prejuizos muitas
vezes irreversiveis para o bem-estar animal, e além de tudo isso € um potencial incentivador
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da propagacéo de zoonoses pelo fato dos animais ficarem em livre circulagdo pelas ruas e
sem o devido controle de doengas zoondéticas (MORGAN et al., 2020).

Por outro lado, observou-se o aumento das taxas de adogdo dos animais, que
atualmente, e cada vez mais, sdo considerados membros da familia trazendo muitos
beneficios para o bem-estar dos tutores (WU, 2021). Devido ao isolamento social, as
pessoas passaram a estar mais tempo em casa, realizando atividades de trabalho em
modelo home office entre outras atribuicbes, e ndo possuiam perspectiva de quando iriam
voltar as suas atividades, revelando um sentimento de solidao por falta de interagdo com
humanos, e desta forma indiretamente estimulando a adocéo de um pet (EKSTRAND et
al., 2021).

Segundo Morgan et al. (2020) as pesquisas online regionais e mundiais por cées
disponiveis para adog¢do aumentaram significativamente desde o comego da pandemia
do COVID-19. Dentre 312 pessoas que adotaram animais durante a pandemia, cerca de
38,5% afirmaram que ja planejavam ter um cao e o tempo que passariam em casa durante
o lockdown parecia uma boa oportunidade para adotar; 37,8% disseram que a situacao
do confinamento levou eles a planejarem a adoc¢éo; 8% relataram se sentir solitarios/
estressados e pensaram que um c&o poderia ajudar; 9,3% adotaram pelos relatos de
abandono na midia, e outros adotaram por outras razdes.

Mudancas comportamentais positivas de caes e gatos

A posse de animais de companhia é repetidamente afirmada como benéfica para a
saude e bem-estar humano, principalmente durante o isolamento causado pelo COVID-19.
E vinculada a uma melhor socializagédo, confiancga, felicidade, diminuicdo do estresse
e aumento da atividade fisica. De fato, € comprovado que sdo capazes de aumentar a
oxitocina e regular os niveis de cortisol, equilibrando o sistema de resposta ao estresse
(APPLEBAUM et al., 2020). Contudo, para que os animais consigam interagir de maneira
ideal com humanos precisam de cuidados basicos, como: ambiente adequado e seguro,
medidas de bem-estar e rotina estabelecida. Medidas as quais sofreram muitas mudancgas
no contexto da pandemia do novo coronavirus, sendo alguns dos fatores causadores de
alteragbes comportamentais e fisicas nos caes e gatos (SILVA et al., 2021).

Para D’Angelo et al., (2021), ocorreram mudancas comportamentais nos animais
que surpreendentemente, ndo foram tdo negativas quanto o esperado. A percepgcédo de
sintomas e manifestacdes relatadas pelos tutores tem um valor subjetivo, pois esta pode
ser diretamente influenciada pelo estado emocional dos donos. Segundo Silva et al., (2021),
em uma pesquisa realizada no municipio de Santarém, Para, Brasil com 168 pessoas
diferentes, constatou-se que grande parte dos animais de companhia apresentaram-se
mais carentes com os membros da familia, provavelmente por passarem mais tempo na
companhia dos donos, construindo uma relagdo mais forte e afetiva. Aproximadamente
60,71% dos participantes afirmaram que ambas as espécies ndo demonstraram sinais
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de hiperatividade, inquietacdo ou excesso de atividade fisica. Um total de 79,17% dos
respondentes dizem néo ter visto comportamentos anormais ou repetitivos no isolamento,
tal cenario pode significar um bom nivel de bem-estar animal.Com relacdo a desobediéncia e
eliminagé@o em local inapropriado, também nao foi muito presente pelos tutores na pesquisa.
Vale destacar que este € um tipo de comportamento muito comum entre os animais quando
h& mudancgas familiares, mudancgas de casa, locais com grande quantidade de animais,
auséncia dos tutores no ambiente ou falta de local limpo e adequado para as necessidades.
Sendo esses comportamentos citados anteriormente, um dos maiores responsaveis pelo
abandono de animais( SILVA et al., 2021).

Pesquisas recentes no Reino Unido demonstram que, tanto os cées quanto gatos,
passaram a seguir mais os donos pela casa, tornando-se mais carinhosos, carentes,
energéticos, sociaveis e com aumento de apetite, respectivamente (SHOESMITH et al.,
2021). Os efeitos do isolamento em animais de companhia ndo devem ser considerados
inteiramente prejudiciais. E os participantes dessas pesquisas descreveram mudangas
mais positivas em gatos e mudancgas mais negativas para cdes( SHOESMITH et al., 2021).
Uma justificativa pode ser o fato da maioria dos gatos da amostra néo terem o habito de
livre acesso a rua, entdo, o confinamento teve pouco ou nenhum efeito em seu ambiente
fisico. Um terco dos animais do Reino Unido nao foram afetados diretamente durante a
quarentena, entretanto cerca de 40% de outras espécies, como equinos, tiveram suas
interacdes humanas e rotinas muito alteradas( BOWEN et al.,2020). Ja em relagéo ao bem-
estar dos gatos, exclusivamente, 35,9% dos tutores relataram que no inicio do lockdown,
os felinos tornaram-se mais carinhosos e permissivos a interagdo humana, todavia, essa
espécie ainda € mais sensivel a tal convivéncia por longo periodo de tempo, o que levou
ao aumento da vocalizagédo e busca de novos recursos para se adaptar (SHOESMITH et
al., 2021).

Uma pesquisa realizada na ltalia, durante o primeiro bloqueio, D’Angelo et al., 2021
afirma que 61,45% dos tutores fizeram pequenas mudancas na rotina dos caes, sendo elas:
horario de alimentacéo, tipo de alimento e passeios. Um total de 27,9% dos participantes,
substituiram os passeios em area comum por interagdes e brincadeiras dentro de casa,
0 que segundo a escala MDORS (Monash Dog Owner Relationship Scale) nao refletiu
negativamente no bem-estar animal. Bem como, nédo identificaram nenhuma alteracdo
significativa quanto as mudancas de apetite e sede durante a quarentena.

Mudancas comportamentais negativas de caes e gatos

Apb6s o isolamento social ser adotado como medida preventiva ao combate do
coronavirus SARS-COV-2, evidenciou-se uma mudanga repentina na rotina tanto dos
tutores quanto dos animais de estimagéo, o que consequentemente aumentou o contato
entre as espécies de forma significativa na maioria dos lares. Durante o periodo de
distanciamento social no Reino Unido, um grupo de pesquisadores relatou que a maioria
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dos individuos que tinham ao menos um animal em sua residéncia, percebeu que seus
animais os ajudavam a lidar com o contexto pandémico e relataram que eles constituiam
uma importante fonte de apoio emocional. Entretanto, as preocupacgdes relacionadas com
o cuidado adequado dos animais referentes a acesso a veterindrios, ragdo e espagos para
exercicio ao ar livre, foram bastante relatadas (RATSCHEN et al. 2020).

Os animais de estimacgéo também podem sofrer consequéncias negativas de um
periodo de confinamento. A qualidade de vida de caes e gatos é altamente influenciada
pelo seu ambiente fisico e social, juntamente com o comportamento e estilo de vida de
seus tutores. A adesdo do trabalho remoto em casa por muitas empresas, proporcionou que
os tutores ficassem mais tempo em suas residéncias. No entanto, alguns animais podem
ficar ansiosos e frustrados por ndo conseguir designar areas quietas e tranquilas na casa,
onde procuraram refugio (SHOESMITH et al. 2021). Em um estudo realizado na Espanha,
evidenciou-se que cdes e gatos demonstraram sinais de mudanga comportamental
consistente com estresse durante o confinamento (RATSCHEN et al. 2020).

Em uma pesquisa realizada por Shoesmith et al. (2021) com cinco mil trezentos e
vinte trés residentes (n = 5323) do Reino Unido, cerca de 67,3% (n = 3583) mencionaram
mudancas no bem-estar e comportamento dos seus animais. Em relagdo aos individuos
que relataram mudancas comportamentais negativas em seus animais, observaram que
0 animal estava mais inquieto e que aparentava mais ansioso e assustado. Esta mesma
pesquisa evidenciou que a maioria dos proprietarios de caes, constataram que a rotina
de seus animais mudou bastante desde o confinamento, principalmente pela reducéo na
frequéncia das caminhadas, impactando negativamente o estado geral dos animais, que
demonstraram um pouco de ganho de peso pela diminuigdo dos exercicios. A necessidade
do distanciamento social também repercutiu na socializagdo e interagdo entre os cées
durante os passeios. Muitos tutores demonstraram-se preocupados acerca de mudancgas
comportamentais nos caes que se mostraram mais carentes e que apresentaram problemas
relacionados a ansiedade de separagédo (SHOESMITH et al. 2021).

Em uma pesquisa focada na relagdo humano-céo, realizada na Italia evidenciada
por D’Angelo et al. (2021), uma parcela dos participantes constatou que seus cées
apresentavam dificuldades em ficarem sozinhos. Os comportamentos observados foram
choramingos, latidos, destruicéo e sialorréia.

Ja Jezierski et al. (2021) obteve dados interessantes acerca dos caes, em pesquisa
realizada com um enfoque a nivel continente Europeu. Foram recebidas respostas de
seiscentos e oitenta e oito individuos (n = 688). A maioria dos participantes (74,1% - n=
512) ndo perceberam mudancas comportamentais. Porém, os participantes que estavam
em confinamento ou quarentena foram 1.8x mais propensos a indicarem mudancas
comportamentais em seus caes, do que 0s que nao aderiram as restricdes. Nesse estudo,
embora a maioria das mudangas comportamentais foram tidas como positivas, uma parcela
de entrevistados indicou mudancas negativas, principalmente em relagdo aos individuos
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que aderiram ao confinamento. Cerca de quinze animais que estavam em isolamento com
seus tutores apresentaram inquietacédo, aumento na vocalizagéo e latidos.

Em contrapartida, em uma recente pesquisa espanhola, metade dos entrevistados
indicaram que o confinamento impactou bastante o estilo de vida da residéncia. Grande
parte dos entrevistados indicaram piora na qualidade de vida. Em relacéo a percepgéo do
efeito negativo do confinamento na qualidade de vida geral do céo, 62,1% dos entrevistados
consideraram que havia decaido. Para boa parte dos participantes, a relagdo com o céo
ndo mudou (65,4%) e um pequeno grupo relatou piora na relagdo durante o confinamento
(5,8%). Os problemas de comportamento mais comuns que estavam piorando eram
vocalizagdo excessiva (24,7%) e medo de ruidos altos ou inesperados (16,9%)(BOWEN
et al. 2020).

No que se refere a outras mudancas negativas no comportamento durante o
isolamento, observou-se que alguns cées apresentaram-se mais nervosos (24,9%), mais
frustrados (18,4%), mais estressados (16,4%), mais exigentes (10,3%) e mais irritaveis
(7,3%). Houve associagcbes com a frequéncia do dono ficar bravo com o cdo e mudancas
gerais de comportamento. Também observamos uma ligagdo com o nivel de confinamento;
0s cédes tinham maior probabilidade de piorar o comportamento se todos os moradores
estivessem confinados em casa, com o efeito sendo mais acentuado em residéncias
nas quais o isolamento estava sendo feito, porém ninguém estava trabalhando em casa
(trabalho remoto). Isso pode refletir o nivel de tensédo familiar devido ao fato de todos os
membros da familia estarem confinados com pouco a fazer, mas pode ser simplesmente
o resultado de maiores oportunidades de interagcéo e, portanto, mau comportamento. Em
relacdo aos gatos, apenas uma pequena porcentagem dos entrevistados consideraram piora
(8,4%). Para a maioria dos participantes a relagdo com o gato ndo apresentou mudangas
e apenas uma pequena parte relatou um declinio na relagdo durante o confinamento. O
comportamento negativo mais relatado durante o periodo de isolamento foi que os gatos
apresentavam-se mais exigentes (7,4%) e mais nervosos (7%)(BOWEN et al. 2020).

De acordo com Bowen et al. (2020), os gatos demonstraram lidar muito melhor do
que os cdes com a situagdo de confinamento, e uma justificativa pode ser que a maioria
dos gatos na amostra ja eram gatos domésticos; o confinamento teve pouco ou nenhum
efeito em seu ambiente fisico. Os cées, por outro lado, experimentaram uma redugéo
significativa na duragéo das caminhadas e, devido ao ato de confinamento, foram impedidos
de interagir com pessoas e cdes em seus passeios. Contudo, tanto caes quanto gatos
compartilharam suas casas com pessoas por um periodo muito maior de tempo durante
o confinamento, e a gama de individuos com os quais eles interagem foi muito reduzida.
Sendo importante ressaltar que as mudancas de comportamento em gatos, particularmente
aquelas relacionadas ao estresse, sdo frequentemente expressas como uma reducdo na
frequéncia e / ou intensidade de certos comportamentos, que podem ser menos 6bvios para

os proprietarios. Ha evidéncias de que gatos formam ligagbes sociais e podem desenvolver
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reacdes de separacdo semelhantes as dos cé@es. Os casos de ansiedade de separacéo,
totalizam cerca de 20 a 40% dos casos de consulta com especialistas comportamentais,
tratando-se do segundo problema mais diagnosticado. Este problema ocorre quando o
animal é separado do seu tutor que se caracteriza como uma figura na qual tem forte vinculo.
Trata-se de uma alteracéo que afeta ndo apenas o bem-estar dos animais, mas também a
estabilidade da ligagdo animal-tutor. E importante pontuar que ndo é recomendado que a
rotina seguida por cdes e gatos mude, pois os mesmos podem desenvolver transtornos e
sindromes. A mudanca de rotina pode comprometer a personalidade do animal, refletindo
em aumento de irritabilidade e comportamento antissocial, que ainda podem levar a
destruicdo de médveis da casa (SILVA et al. 2021).

Todos os estudos realizados apresentaram apenas uma impresséo geral da situagéo,
e muitos autores afirmam que um estudo detalhado sobre os efeitos comportamentais do
isolamento nos animais € necessario (BOWEN et al. 2020; RATSCHEN et al. 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por intermédio do presente estudo, constatou-se que a pandemia da COVID-19
trouxe uma nova realidade e uma sequéncia de alteragbes no comportamento das pessoas
e dos animais de estimacgéo, principalmente quando se refere a caes e gatos, devido as
mudancas de uma rotina ja pré estabelecida, onde foi totalmente alterada pelo isolamento
social. Portanto, a relagdo humano-animal ficou mais visivel durante o periodo de lockdown,
pois a companhia, a troca de amor e afeto dos cées e dos gatos trouxeram beneficios
para a saude mental e psico-social de quem sofreu a auséncia de amigos e familiares.
Por outro lado, os altos indices de abandono de animais no inicio da pandemia do novo
coronavirus podem ser consequéncia da falta de informacgéo sobre a doenca e da perda de
empregos. Nesse caso, é imprescindivel que sejam implementadas ag¢des continuas, como
proporcionar uma ampliacdo nos atendimentos psicolégicos, como também, a criacdo de
hospitais publicos veterinarios para oferecer atendimentos gratuitos para as pessoas de
baixa renda, com intuito de fornecer um melhor suporte para os animais e seus tutores.
Além disso, devem aumentar o nimero de pragas com parques exclusivos para cdes
e gatos, a fim de reduzir as mudangas comportamentais de caes e gatos causadas por
consequéncia do isolamento social contra a COVID-19.
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