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APRESENTACAO

A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacéo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area médica,
sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formagéo dos profissionais em saude.

A prética clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperagéo
com outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizagéo nas tomadas de decisdes e intervencbes
quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo salde-doenca,
extrapolando assim, o campo unicamente biol6gico. Assim, o conhecimento cientifico
mostra-se cada vez mais necessario, a medida que fundamenta e molda o processo de
tomada de deciséo, trazendo, por conseguinte, maiores beneficios a satude da populagéo,
e com menos custos econdmicos e sociais.

Diante disso, € com enorme satisfacdo que apresentamos esta obra, intitulada
“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana”, volumes 9
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capitulos abrangendo
diversas areas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia,
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da area de salde.

A ciéncia ndo é acumulagao de fatos, mas resolucéo de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragéao
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RESUMO: Reviséo integrativa da literatura
com o objetivo deste estudo busca promover a
verificagcdo da correspondéncia entre a infecgéo
por HPV e o desenvolvimento do cancer de colo
de utero, haja vista que diversos tipos de HPV
podem originar carcinomas e lesdes intraepiteliais
escamosas. Sabe-se que 0 virus possui tropismo
pelas células do epitélio escamoso do trato
genital e tende a formar lesdes cutaneomucosas.
Assim, a principal via de diagnostico é a
citopatologia através do método Papanicolau. Os
tratamentos das verrugas anogenitais pelo HPV,
tem como fins eliminar os condilomas, porém nao
eliminando as infecgbes causadas pelo virus.
As condutas podem ser clinicas ou cirirgicas
de acordo com as peculiaridades das lesodes.
Atualmente existem duas metodologias que
objetivam a reducgéo da infecgdo e da incidéncia
do cancer do colo do Utero, as vacinas profilaticas
contra o HPV e a prevencéo secundaria baseada
no rastreio da presenga do HPV em amostras
cervicais, dessa forma o rastreio das lesées pré-
cancerigenas no colo do uUtero representa uma
prevengdo secundaria a realizacdo do exame
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citopatolégico. Por fim, espera-se que o estudo contribua para estimular o conhecimento
do Virus do Papiloma Humano e o desenvolvimento do céancer de colo de Gtero, além de
contribuir para a pratica dessa assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Alphapapillomavirus, displasia do colo de Utero, neoplasia intraepitelial
cervical grau lll, aplicacbes da epidemiologia.

THE RELATIONSHIP BETWEEN HPV AND CERVICAL CANCER: AN OVERVIEW
FROM AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Integrative literature review with the purpose of this study seeks to promote
the verification of the correspondence between HPV infection and the development of
cervical cancer, considering that several types of HPV can cause carcinomas and squamous
intraepithelial lesions. Itis known that the virus has tropism for cells of the squamous epithelium
of the genital tract and tends to form cutaneomucosal lesions. Thus, the main diagnostic route
is cytopathology using the Papanicolau method. The treatment for HPV anogenital warts aims
at eliminating the condylomas, but not eliminating the infections caused by the virus. The
conducts can be clinical or surgical according to the peculiarities of the lesions. Currently
there are two methodologies that aim to reduce the infection and incidence of cervical cancer,
the prophylactic vaccines against HPV and secondary prevention based on screening for
HPV presence in cervical samples, so the screening of precancerous lesions in the cervix
represents a secondary prevention to the cytopathological examination. Finally, it is expected
that the study will contribute to stimulate the knowledge of the Human Papilloma Virus and the
development of cervical cancer, as well as contribute to the practice of this assistance.
KEYWORDS: Alphapapillomavirus, cervical dysplasia, cervical intraepithelial neoplasia grade
I, applications of epidemiology.

INTRODUCAO

As Infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), como a causada pelo Virus do
Papiloma Humano (HPV), é demasiadamente prevalente e afeta especialmente os jovens
sexualmente ativos e esta entre as mais comuns e evitaveis entre as IST. Ademais, as
IST apresentam um imenso impacto social e na saude publica da populagédo brasileira e
mundial, podendo causar problemas irreversiveis e doengas como: cancer de colo de Utero,
secrecdo vaginal, verrugas nos genitais masculino e feminino e pode levar a esterilidade
feminina.

O HPV é caracterizado por ser um virus de cadeia dupla, ndo encapsulado, membro
da familia Papillomaviridae. O HPV acomete o epitélio escamoso causando lesbes
cutaneomucosas, na regidao anogenital. Foram identificados mais de 200 tipos de HPV,
os tipos que pertencem ao grupo de baixo risco (6, 11, 40, 42,43, 44, 54, 61, 70, 72 e 81)
ocorrem, frequentemente, em lesbes benignas e lesdes intraepiteliais escamosas de baixo
grau. Os tipos de HPV do grupo de alto risco (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,
59, 68, 73 e 82) ou oncogénicos estado frequentemente associados a lesdes intraepiteliais
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escamosas de alto grau e aos carcinomas2.

Geralmente, a transmissdo do HPV ocorre durante a atividade sexual de qualquer
tipo, podendo ocorrer, inclusive, a deposicdo do virus nos dedos por contato genital e
a auto inoculagéo, por contato e pode ocorrer a transmisséo durante a gravidez, intra e
periparto, pois pode ocorrer a formacgao de lesdes cutaneomucosas em recém-nascidos
ou papilomatose recorrente da laringe. Portanto, sdo quadros que devem ser analisados
ao ter o diagnéstico da infecgéo: (i) fatores como estado imunolégico, (ii) tabagismo, (iii)
herancga genética, (iv) habitos sexuais e (v) uso prolongado do contraceptivo oral, visto que
contribuem para a persisténcia da infeccdo e a progressao para lesées intraepiteliais? 2.

Nesse contexto, estima-se que entre 75 a 80% da populacédo sera acometida por
pelo menos um dos tipos do HPV ao longo da vida, sendo uma média de 9 a 10 milhdes
de infectados por esse virus e que, a cada ano, 700 mil novos casos ocorram. No Brasil,
mais de 630 milhdes de homens e mulheres estéo infectados. Como consequéncia dessa
realidade, o cancer do colo do utero corresponde ao terceiro tipo de cancer feminino mais
frequente e com maior mortalidade, excluindo o cancer de pele ndo melanoma, com uma
incidéncia estimada de 17.1 casos por 100.000 mulheres em 2018 .

Considerando a complexidade do HPV, destaca-se que algumas pessoas podem
optar por um periodo de espera antes de iniciar o tratamento. Todavia, a literatura traz
a incerteza quanto a frequéncia da resolugéo espontanea das lesdes, com relatos de
propor¢cdes de depuracdo sem tratamento em até 50% das pessoas afetadas. Além de
aumentar o risco de transmissdo subsequente’ 2.

O estudo constatou-se que, refere-se a presenca de HPV 16 e 18 em até 90% dos
adenocarcinomas “in situ” e em 92% nos invasivos. Entre os tipos de HPV mais encontrados
observamos que o HPV 18 esta intimamente relacionado ao adenocarcinoma, porém
sempre associado a algum outro tipo, ou mais de um tipo diferente. No Brasil, a vacina
HPV quadrivalente foi a primeira a ser aprovada para uso em adolescentes € mulheres
jovens de 9 a 26 anos para a prevengao do cancer cervical (HPV 16 e 18) e verrugas
genitais (HPV 6 e 11), foi incorporada no Programa Nacional de Imunizagéo (PNI) em 2014
de forma gratuita.

No tocante a vacinagéo, a incluséo das populagdes-alvo no calendario de vacinagao
ocorreu de forma gradual. Vale ressaltar que, a vacinacgéo iniciou por meninas de 11 a 13
anos de idade em 2014, foi ampliada para a faixa etaria de nove a 11 anos em 2015 e foi
expandida para meninas com 14 anos de idade em 2017. Nesse sentido, o objetivo do PNI
€ atingir cobertura vacinal da primeira e da segunda dose de pelo menos 80% 3 *

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo visa a analise da correlagdo
entre o Virus do Papiloma Humano e o desenvolvimento do cancer de colo de utero,
caracterizando suas possiveis consequéncias, identificando fatores de riscos sociais,
fisiologicos e evidenciar os aspectos relacionados a prevengédo em homens e mulheres.
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REVISAO

Fisiopatologia

Papilomavirus Humano (HPV) pertencente a familia Papillomaviridae, possui
DNA de fita dupla e mais de 200 tipos diferentes de HPV, e é o causador do condiloma
acuminado, também conhecido popularmente como crista de galo ou verruga venérea'. O
HPV é um organismo intracelular obrigatério que afeta as células mitoticamente para se
estabelecer no epitélio, principalmente o cutdneo e mucoso*. Apds a exposi¢do ao virus,
comegam os eventos do ciclo viral. Seu ciclo inicia-se quando as particulas virais penetram
nas células da camada profunda, as quais ainda tém atividade mitética. Conforme dividem-
se, as células basais migram em diregédo a superficie e tornam-se diferenciadas. O DNA
viral é distribuido entre as duas células filhas, sendo que a primeira vai se diferenciar e
maturar, enquanto a segunda permanece como um reservatorio do DNA viral na camada
basal?.

Ao infectar o epitélio escamoso, o HPV pode induzir a formagdo de uma grande
variedade de lesbes cutaneomucosas, principalmente na regido anogenital. Sendo que
dos 200 tipos identificados, 40 vdo acometer o trato anogenital e 15 sdo considerados de
alto risco para malignidade?®. O carcinoma de células escamosas do colo uterino surge na
juncao escamocolunar (JEC) a partir de lesdo displasica preexistente, que em muitos casos
€ acompanhada da infec¢éo por HPV. A progresséo de displasia para cancer invasivo requer
varios anos, mas nao é algo ambiguo até porque as alteragées moleculares envolvidas na
carcinogénese cervical sdo complexas e ndao foram completamente esclarecidas?.

Cerca de 80% das pessoas, tanto homens quanto mulheres sexualmente ativos,
terdo uma infecgdo por HPV em algum momento de suas vidas®. Apesar de que a maioria
das mulheres infectadas pelo HPV vao ter resolugdo espontanea em torno de 24 meses,
principalmente em adolescentes, pelo sistema imunoldgico, mas se caso a infec¢ao persista
pode levar a alteragbes cancerosas. Além disso, existe uma prevaléncia da infeccdo em
mulheres com menos de 30 anos e que diminui ao decorrer da idade, contudo, nos homens
a proporgao segue a mesma no decorrer da vida3.

Outrossim, é importante ressaltar que o HPV é transmitido principalmente pela
relagdo sexual, logo que as pessoas sdo contaminadas por esse virus apos o inicio da
atividade sexual, mas as pessoas podem ser infectadas pelo contato pele a pele também?®.
Epidemiologia e incidéncia

O HPV é a doenca sexualmente transmissivel mais comum em todo o mundo, e
foi estimado que a maioria das mulheres sexualmente ativas adquire pelo menos um tipo
de HPV durante a vida. Em particular, a infec¢édo por HPV foi identificada como a principal
causa de lesdes pré-cancerosas do colo uterino e do cancer cervical 1.

O cancer cervical permanece entre os trés tipos de cancer mais comuns em
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mulheres em todo 0 mundo e ainda é o cancer feminino mais comum em 41 dos 184 paises.
Na América Latina, o colo do Utero € o cancer mais comum entre as mulheres na Bolivia
e no Peru e o segundo mais frequente no Brasil, Colémbia, Equador, México, Paraguai,
Guianas, Suriname e Venezuela. Devido a sua idade de inicio relativamente precoce, ele
esta entre os trés tipos de cancer mais frequentes em mulheres com menos de 45 anos em
82% de todos os paises do mundo, independentemente de suas praticas de rastreamento.

A carga anual atual de doencas relacionadas ao papilomavirus humano (HPV) foi
estimada em 610.000 casos de cancer e 320 milhdes de casos de verrugas anogenitais em
todo o mundo em ambos os sexos. Destes, 75.000 casos de cancer sdo diagnosticados nas
Ameéricas Central e do Sul, e outros 25.000 na América do Norte 2.

A chance de contaminacgéo pelos virus HPV ao longo da vida chega em torno de
50% a 80% considerando sua localizagao geografica, sua disponibilidade de rastreamento
tdo quanto a idade. Estima-se que a prevaléncia na populagdo em geral no mundo estar
entre 21% a 48% independente da citologia, sendo que na Africa e de 22,12%, América do
Sul 13,2%, América do Norte 12, 95%, na Europa 8,08%, Asia 7,95% e no Brasil 14,1%,
sendo que 48% a 53% s&o considerados casos oncogénicos 3.

No Brasil as taxas de mortalidades apresentam ndmeros significativos frente a
paises subdesenvolvidos, o Brasil apresenta valores intermediarios em comparagédo aos
paises em desenvolvimento. Paises subdesenvolvidos apresentam programas de detecgéo
precoce do cancer com maior estruturacao frente aos paises em desenvolvimento 2.
Diagnéstico

Classicamente, a infec¢do pelo HPV pode ser dividida em trés formas distintas:
clinica, subclinica e latente. A infecg¢ao clinica é facilmente detectada a vista desarmada,
como uma verruga. A forma subclinica é a mais frequente no colo do utero, correspondendo
a 80% dos casos, é diagnosticada com o uso do colposcopio, apds o uso de acido acético
a 5%. A forma latente é identificada apenas através dos exames de biologia molecular.

Odiagnostico das verrugas anogenitais é clinico. Abidpsia para estudo histopatolégico
deve se realizar quando ha divida diagnéstica (suspeita de neoplasias ou outras doengas),
na presenca de lesdes atipicas ou que ndo respondem adequadamente aos tratamentos, e
em lesGes suspeitas ou muito volumosas em pessoas com imunodeficiéncias. No caso de
mulheres com verrugas anogenitais, € necessaria a realizagdo de um exame ginecolégico
que inclua a citologia cervical para rastreamento do cancer de colo uterino e, na presenca
de alteragdes citolégicas, colposcopia e bidpsia se necesséario. 1

A Citopatologia é a primeira forma de deteccdo de alteragdes compativeis com a
infecgcéo pelo HPV foi a coloragao feita pelo método de Papanicolaou, introduzida no ano de
1949, antes mesmo da causa do cancer cervical ser conhecida. Até hoje é o teste utilizado
no rastreamento das lesGes provocadas pelo HPV nos programas de triagem, tendo em
vista a sua grande abrangéncia, o baixo custo e a facilidade de execugédo. O método utiliza
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esfregacos celulares que sao fixados em lamina e posteriormente corados. A observagéo de
alteragbes celulares tipicas como presenca de coildcitos, disceratose, anomalias celulares,
etc, compativeis com a infecgéo pelo HPV é definida em graus variados. Tais classificagbes
dos resultados do Papanicolau sofreram algumas modificacbes desde a introducdo do
método. Atualmente, a classificagcdo seguinte é a do sistema Bethesda, atualizada em 2014.

O exame de colposcopia consiste na visualizagdo da vagina e do colo do Utero de
10 a 40 vezes do tamanho normal, sendo necessaria também a bidpsia do local (retirada
de um pequeno pedago de material para anélise), ressalta-se que o procedimento nédo
é realizado na presenca de lesbes na vagina ou na vulva, por serem diagnosticados por
infeccdo viral, assim, somente lesdes no colo do Utero sdo encaminhados. Em seguida, o
teste de hibridizacao é considerado o mais sensivel para detecgdo do HPV, assim, o teste
consiste no reconhecimento das sequéncias especificas de DNA ou RNA, utilizando-se
sequéncia complementar de 4cidos nucléicos (sonda) marcada radioativa ou quimicamente,
consequente, o numero de citologias falso- -negativas diminui.

Enquanto, que a técnica de Southern Blot consiste na transferéncia de DNA
desnaturado de um gel de agarose para uma membrana (em geral de nylon ou material
semelhante), onde ele podera ser analisado com o uso de uma sonda de DNA ou de RNA,
considerado como o “padréao ouro” na detec¢do do HPV, porém a sua execucgao rotineira é
laboriosa. 3

Atualmente, sé@o os testes de hibridizagdo os métodos de escolha para deteccéo
do DNA do HPV em esfregacos e amostras de tecido. O DNA do HPV pode ser detectado
por diferentes técnicas de hibridizagéo incluindo o dot blot, Southern blot e a hibridizagédo
in situ, assim como a reagdo em cadeia de polimerase (PCR), sendo esta Ultima a mais
sensivel. 4

A técnica de hibridizacdo in situ (HIS) passou a estimular o interesse de
pesquisadores somente a partir da década de 1980. Tal técnica se baseia na deteccéo
de um gene especifico ou seus transcritos. Utilizando-se sondas que se complementam
(sequéncias de nucleotideos), desenvolvidas a partir de fragmentos conhecidos do DNA ou
RNA viral que se deseja identificar. Esse emparelhamento ocorre de forma esponténea, de
modo que cada sequéncia de nucleotideos complementar (sonda) é capaz de hibridizar 7,9
Kb de pares de bases de DNA (27) .

Vale ressaltar que a hibridizacao reversa com utilizagéo de primers frequentemente
estd em uso pela comunidade cientifica na busca pelos fragmentos de DNA viral, pois,
esta técnica permite identificar o genétipo de varios tipos de HPV, facilitando assim a
identificacdo do tipo viral e sua qualificagdo quanto ao potencial oncogénico. 5

Tratamento

O tratamento das verrugas anogenitais causadas pelo HPV tem como finalidade

eliminar os condilomas, porém ele nédo elimina a infecgédo pelo virus e ndo ha evidéncia
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de que que ele altere a evolugéo da infecgéo. Isto é, ainda que nédo haja intervencoes, &
possivel que as lesbes desaparecam, ndo sofram nenhuma modificacdo ou aumentem
em volume e quantidade (BRASIL, 2021). Outrossim, &€ comum que apds o tratamento
ocorra a recorréncia dos condilomas, onde cerca de metade dos casos desenvolvem novas
verrugas em um periodo de um ano (BRASIL, 2021), por isso fazer o acompanhamento de
rotina é fundamental devido ao risco de recidivas?.

Nesse sentido, a conduta para esse tipo de lesdo pode ser clinica ou cirlrgica,
onde deve-se individualizar cada caso, ponderando as peculiaridades das lesbes, bem
como os recursos disponiveis, os efeitos adversos e a experiéncia do profissional. Nota-se
que, por estar diante de uma doenca autolimitada, tratamentos que propiciem cicatrizes
desfigurantes ndo devem ser aplicados™.

Desse modo, dentre as medicagcdes de uso topico utilizadas no tratamento dos
condilomas, podemos destacar o 4cido tricloroacético de 60% a 80%, o creme imiquimode
a 5%, o creme de podofilotoxina a 0,15%a solu¢do de podofilina de 10% a 25%, e a
solucédo de podofilotoxina a 0,5%, onde os trés primeiros séo bastante eficazes em caso de
lesbes com caracteristicas macias, Umidas e ndo queratinizadas, por exemplo. Por outro
lado, lesbes queratinizadas respondem melhor aos métodos ablativos fisicos. Nos casos
de pacientes imunocomprometidos, a terapéutica permanece a mesma, apenas deve-se
atentar para maior chance de recidivas e resposta inadequada ao tratamento, necessitando
de atencéo no que diz respeito as complicacbes'.

Ja em relacdo a abordagem das lesGes intraepiteliais ou neoplasias intraepiteliais
cervicais (NIC), deve ser ajustada de acordo com seu grau. Como a NIC grau | tem
uma elevada taxa de regressdo, deve-se adotar um acompanhamento regular no lugar
de terapia invasiva, j& em pacientes com grau Il e Ill deve-se langar mao de conizagao,
excisao elétrocirargica com alga, laser ou crioterapia®2. No entanto, faz-se necessario saber
que a crioterapia diminui o risco de sangramento leve nas primeiras 24h pés-procedimento,
mas apresenta um elevado risco de recidiva da doenca e infecgdes, além de estudos
demonstrarem que essa recorréncia é maior ap6s métodos de tratamentos destrutivos em
relagdo a métodos excisionais™a.

Associado a isso, estudos mostram que em casos de NIC Il e Il que tenha sido
feito tratamento excisional, 0 acompanhamento rotineiro com o exame pélvico, citologia e
a colposcopia com 3, 6 e 12 meses e apoés isso retorno anual depois do tratamento inicial
demonstram uma taxa muito baixa de recidiva, além de quase nenhum risco de evolugcéo
para cancer cervical. Por fim, segundo Lili et al. (2018), diante de Carcinomas invasivos
devem ser seguidos os fundamentos oncol6gicos, onde o tratamento pode ser cirurgico,

quimioterapico, radioterapico, entre outras terapias?.
Prevencéo:

O Papilomavirus Humano estd comprovadamente associado ao surgimento de
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lesbes benignas e malignas, incluindo o cancer do colo do Gtero®. Atualmente existem duas
ferramentas que objetivam a redugéo da infeccédo e da incidéncia do céancer do colo do
Utero, a prevencgao primaria através da imunizagdo contra um grupo selecionado de tipos
de HPV, e a prevenc¢éo secundéaria baseada no rastreio da presenca do HPV em amostras
cervicais' ®.

As vacinas profilaticas contra o HPV sdo compostas por particulas semelhantes a
virus (VLPs) da proteina L1, que é a principal proteina do capsideo do virus HPV. As VLPs
séo destituidas de DNA viral e, portanto, sdo incapazes de causar uma infeccdo ativa. A
injecéo intramuscular de vacinas de HPV baseadas em L1 induz a producé&o de anticorpos
especificos do virus no soro, que exsudam para o epitélio e, por ligagcdo as particulas de
HPYV, impedem nova infecgao’.

No momento, trés vacinas profilaticas baseadas em antigenos de particulas
semelhantes a virus (VLP) especificos do tipo de HPV estéo licenciadas: a quadrivalente
recombinante (Gardasil / Silgard - Merck & Co, Whitehouse Station, EUA / Sanofi Pasteur
MSD, LyonFrance), contendo antigenos para HPV 6, 11, 16 e 18; a bivalente (Cervarix
- GlaxoSmithKline, LondonUK) contendo antigenos de HPV 16 e 18; e a recentemente
aprovada nonavalente (Gardasil 9 - Merck & Co, Whitehouse Station, EUA) contendo
antigenos para HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58 °. A vacina tem maior eficacia em
adolescentes vacinados antes do primeiro contato sexual, com producé&o de anticorpos
dez vezes maior que a encontrada na infec¢gdo naturalmente adquirida no periodo de dois
anos2.

No Brasil, o Ministério da Saude utilizando da vacina quadrivalente adotou um
esquema vacinal dividido em duas doses com intervalos de tempo de 0-6 meses para
meninas de 9 a 13 anos de idade e meninos de 11 a 14 anos de idade, além do esquema
de trés doses com intervalos de tempo 0,2 e 6 meses para populacéo feminina de 9 a 45
anos vivendo com HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana); para populagdo masculina
de 9 a 26 anos de idade vivendo com HIV; para individuos transplantados de érgéos
sélidos ou de células-tronco hematopoéticas, pacientes oncoldgicos ou em uso de terapia
imunossupressora’” Em 2014, 87% dos municipios brasileiros atingiram a meta prevista
na primeira dose, entretanto apenas 32% deles atingiram a meta preconizada na segunda
dose*.

Dessa forma, o rastreio das lesdes pré-cancerigenas no colo do Utero representa
uma estratégia de prevencgéo secundaria a realizagcdo do exame citopatolégico através do
método Papanicolau. O Ministério da Saude do Brasil recomenda que sejam realizados a
partir dos 25 anos até os 64 anos de idade para mulheres que ja tiveram ou tém atividade
sexual a cada trés anos, apo6s duas citologias consecutivas com resultado negativo3.

Visto que a infeccdo persistente com tipos de HPV de alto risco € uma condicao
necessaria para a carcinogénese cervical, nos Ultimos anos a detec¢éo do HPV tornou-se

gradativamente o método de rastreamento primario para o cancer cervical, em substituicédo
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da citologia cervical®. No final da década de 1990, pela primeira vez, o teste de HPV foi
apresentado como uma tecnologia de triagem priméria.

Os resultados de ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte demonstraram
consistentemente que, em comparagéo com a citologia, os testes de HPV podem alcancar
um ganho de 30 a 40% na sensibilidade a um custo de 3 a 5% de perda na especificidade
para detectar as lesdes precursoras (tanto NIC2 + quanto NIC3 +). Também s&o observados
beneficios superiores na sensibilidade em desfechos de cancer cervical®.

Em decorréncia dos programas de rastreamento de céncer e programas de
vacinagéo contra o HPV, ocorreu uma redugédo progressiva nas taxas de incidéncia de
cancer cervical e mortes em paises desenvolvidos®. Portanto, as estratégias de prevengéo
primaria e secundaria devem ser prioridade para a saude publica, considerando seus
beneficios relacionados a imunogenicidade, eficacia e seguranca para a populacéo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Como mencionado, o HPV, por se tratar de uma doenga sexualmente transmissivel
grave e prevalente na populacdo jovem sexualmente ativa, tem se tornando uma das
principais causas de morte de mulheres vitimas de cancer de colo de Utero, principalmente as
mulheres de baixo nivel socioeconémico e que tém acesso limitado a atengéo ginecolbgica.

Além disso, para o rastreio de cancer cervical, o Brasil adota métodos como a
citologia, colposcopia e biopsia cervical, que sdo oferecidos no servigo publico de saude
as mulheres que possuem vida sexual ativa e ndo ativa, como também mulheres na
menopausa, aquelas submetidas a histerectomia e gravidas. Nesse sentido, a vacinagédo
profilatica - tanto para a protecado individual como para a coletiva - é segura e eficaz na
prevencéo da infec¢do pelo HPV.

Deste modo, a revisdo integrativa da literatura permitiu inferir a importancia da
ampliagcéo de medidas educativas que estimulem o rastreamento precoce do cancer de colo
de utero, aliado a uma campanha eficaz de vacinacao contra o HPV, devem ser encaradas
como uma prioridade dos programas governamentais de planeamento em sadde, uma vez
que essa abordagem reduz significativamente a mortalidade pelo HPV. Por fim, espera-se
que o estudo contribua para estimular o conhecimento do Virus do Papiloma Humano e
o desenvolvimento do cancer de colo de Utero, além de contribuir para a pratica dessa
assisténcia.
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