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Nesta quinta continuacdo da série “COVID-19: Reflexbes das ciéncias da salde
e impactos sociais” a Atena Editora traz ao leitor 15 estudos que aqui estdo organizados
por sua tematica dentro do contexto pandémico, respectivamente: prevencgao, diagnostico
e tratamento da infeccdo causada pelo novo coronavirus; aspectos e achados clinicos
da doencga; processo de imunizagdo; atuacdo colaborativa de entidades estatais no
enfrentamento da pandemia; o efeito das medidas restritivas na saude fisica e mental do
ser humano em suas fazes da vida e ainda nos profissionais de saude.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes técnicas e cientificas para este
tema e desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Trata-se de um projeto cujo objetivo
€ avaliar a tipagem sanguinea e os riscos pré-
existentes ao contagio do COVID 19. Tendo
como problema de pesquisa: avaliar a relagéo
dos riscos pré existentes e a tipagem sanguinea
em profissionais da salde, apés contagio pelo
COVID-19, é considerado uma doenga infecciosa,
que foi identificado pela primeira vez em 2019
na china (Wuhan), quando ouve notificacdes
com a ocorréncia de casos de pneumonia de
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PELO SARS COV 2

causa desconhecida. No come¢o de 2020 no
Brasil, a Organizagédo Mundial de saude decretou
estado de pandemia. Este estudo utilizou uma
abordagem quantitativa por meio de um método
de revisao narrativa da literatura, O levantamento
bibliografico ocorreu no segundo semestre do
ano de 2021, a busca estruturada foi realizada
utilizando o PubMed Central, sem restricbes de
idioma e com um recorte temporal de 5 anos.
Foram utilizados os descritores: COVID-19 e
Blood Grouping obtidos a partir da busca nos
Descritores em Ciéncias e Tecnologias (DeCS).
Este estudo toma-se relevante, pois € importante
para contribuir para o conhecimento de todos. E
por fim esse estudo seré relevante para estimular
novas pesquisas.
PALAVRAS-CHAVE:
Grouping.

COVID-19 e Blood

EVALUATE THE RELATIONSHIP OF PRE-

EXISTING RISKS AND BLOOD TYPING IN

HEALTHCARE PROFESSIONALS, AFTER
CONTAGIA BY SARS COV 2

ABSTRACT: This is a project whose objective is
to assess the blood type and pre-existing risks
to infection by COVID 19. Having as a research
problem: Assess the relationship of pre-existing
risks and blood type in health professionals,
after infection by COVID -19, is considered an
infectious disease, which was first identified in
2019 in china (Wuhan), when it hears reports
with the occurrence of cases of pneumonia of
unknown cause. At the beginning of 2020 in
Brazil, the World Health Organization declared
a pandemic state. This study used a quantitative
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approach through a method of narrative literature review. The bibliographic survey took place
in the second half of the year 2021, the structured search was performed using PubMed
Central, without language restrictions and with a time frame of 5 years old. The following
descriptors were used: COVID-19 and Blood Grouping obtained from the search in Science
and Technology Descriptors (DeCS). . This study becomes relevant, as it is important to
contribute to everyone’s knowledge. And finally, this study will be relevant to stimulate further
research.

KEYWORDS: COVID-19 and Blood Grouping.

INTRODUCAO

O Sars-Cov-2 é considerado um virus, que causa uma doenga infecciosa
(COVID-19), que foi identificado pela primeira vez em 2019 na china (Wuhan), quando
houve notificagbes com a ocorréncia de casos de pneumonia de causa desconhecida. No
comeco de 2020 no Brasil, a Organizagdo Mundial de saude decretou estado de pandemia.
O Corona virus faz parte de uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias em
humanos, existindo sete tipos de corona virus humano (HCoVs), porém o agente etiolégico
que causou a pandemia foi o SARS-COV-2, que foi disseminado varias partes do mundo.'

E um virus gue se dissemina por contato direto (secreg¢des, salivas, goticulas, ao falar,
tossi ou espirrar), indireto (superficies e objetos contaminados), ou contato préximo com
pessoas infectadas, provocando febre, cansaco, tosse seca, congestdo nasal, cefaleia, dor
de garganta, diarreia, perda do paladar e olfato entre outros sintomas. Esses sintomas séo
leves, porém pode agravar-se para dispneia, dependendo da reagédo de cada organismo.
Pessoas como hipertensos, diabéticos, cardiacos, idosos, criancas, asmaticos ou com
cancer tem maior risco ao serem infectados pelo virus, e maior risco de agravamento da
doenca.?

Tem sido tomado medidas como distanciamento social, uso de mascara, uso de
alcool em gel, para o controle do COVID-19. Porem mesmo sendo tomada essas medidas
0 virus ainda sim pode se disseminar e contaminar, de forma rapida, em especial os
profissionais que estao na linha de frente ao combate ao COVID-19. Esses profissionais
constituem um grupo de risco para esse virus, pois estdo expostos diariamente, sendo
expostos a uma carga viral muito alta. @

De acordo com o ministério da satde (2020)3 ainda consideram que, os profissionais
da saude além de estarem exposto a se contaminarem com esses virus, também tem
sofrendo com problemas cansaco fisico e estresses psicolégicos pois ndo tem o apoio
necessario, tanto na devida protecdo, com o0s equipamentos adequados para evitar
contaminagdo, quanto na reducdo de trabalho e qualidade da atencdo prestada ao
paciente, pois sua carga horaria se mantem a mesma ou maior para cobrir desfalques, e
na demanda que aumentou, porem o quadro de funcionarios se mantem o mesmo, ou seja,
muito servigo para pouca mao de obra.
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Segundo o ministério da satde (2020) 3, sendo fundamental seguir o protocolo
estabelecido para evitar a transmissdo de COVID-19, com as redes hospitalares
disponibilizando mascaras n95, e todo equipamento de protecédo individuais necessarios
(aventais, 6culos, protetores faciais e luvas), Devendo também prestar o apoio necessario
para a saude mental dos profissionais diante esse novo cenario de pandemia 2.

A partir desses dados, questiona-se: Existe a relagdo da tipagem sanguinea com os
riscos pré-existentes ao contagio do COVID 19?7

O objetivo da pesquisa foi avaliar a tipagem sanguinea e 0s riscos pré-existentes ao
contagio do COVID 19.

Esse estudo justifica-se para avaliar se existe alguma relacdo entre a tipagem
sanguinea e os riscos pré-existentes para complicagdes em profissionais da saude que
foram afetados pelo COVID-19. Sendo importante para contribuir para o conhecimento de

todos. E por fim esse estudo seré relevante para estimular novas pesquisas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica narrativa de literatura. A reviséo narrativa ndo
utiliza os critérios explicitos ou sistematicos, & adequada para a fundamentagéo tedrica de
dissertacoes, trabalhos de conclusdo de cursos, artigos e teses. E uma busca aonde ndo
precisa esgota-se as fontes de informagdes, também né&o é aplicada uma busca sofisticada
e exaustiva. E feito uma selegdo de todo o estudo e da interpretagdo das informagdes
colhidas, podendo estar sujeitas a subjetividade dos autores. *

O levantamento bibliografico ocorreu no segundo semestre do ano de 2021, a busca
estruturada foi realizada utilizando o PubMed Central, sem restricdes de idioma e com um
recorte temporal de 5 anos. Foram utilizados os descritores: COVID-19 e Blood Grouping
obtidos a partir da busca nos Descritores em Ciéncias e Tecnologias (DeCS).

Para realizacdo dessa pesquisa foram usados critérios de inclusdo e exclusao.
Foi definido como critério de incluséo: a relevancia do titulo e resumo com o tema da
pesquisa, artigos publicados no periodo de 2016 a 2021, disponiveis eletronicamente em
qualquer idioma. Para critério de excluséo foi definido os artigos da base de dados que
titulos e resumos ndo concordavam com o tema desta revisdo, ou que se apresentavam
duplicidade, e trabalhos sem acesso livre.

RESULTADOS

Por meio de umabusca estruturada realizada nos bancos de dados foram encontrados
um total de 1620 estudos. Desses foram excluidos 10 artigos duplicados, restando 1610.
Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos observando os critérios de inclusdo

e exclusdo. ApoOs a aplicagdo dos critérios de exclusdo adotados chegou-se no total de
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10 artigos para o corpus de andlise. Depois da selecdo e andlise dos artigos abordados

nesta revisdo, foram destacados estudos que descrevem a comparagdo entre a tipagem

sanguinea e o Sars-Cov-2, e sua relevancia para o agravamento para doenca. Detalhes

dos artigos avaliados estéo disponiveis no quadro 1.

Titulo Autor/Ano Objetivo Resultados
Os individuos do grupo sanguineo O
eram 0s menos propensos a estarem
O impacto do Este estudo teve como infectados com o virus COVID-19,
agrupamento de sangue objetivo confirmar a enguanto agueles com grupo sanguineo
ABO na vulnerabilidade Nagla A relacé@o entre diferentes A n&o eram provavelmente os
e seriedade do El-ghitaﬁ ot grupos sanguineos mais suscetiveis. Houve diferencas
COVID-19: um estudo al./2021 Y. sobre a vulnerabilidade, significativas entre os diferentes

transversal controlado
retrospectivo entre a
comunidade arabe.

sintomas, periodo de
cura e gravidade entre
pacientes recuperados
com COVID-19.

grupos sanguineos ABO em relagao

a distribuicdo da porcentagem de
saturacao de oxigénio, mialgia e tempo
de recuperagéao apos a infecgéo por
COVID-19.

Associacéo entre os
tipos de sangue ABO
e doenca coronavirus
2019 (COVID-19),
associacoes genéticas
€ mecanismos

Yujia Zhang, et

O objetivo desta reviséo
da literatura é resumir

0s principais achados
relacionados aos tipos de

Os resultados resumidos incluem
associacgdes entre o tipo de sangue ABO
e maior suscetibilidade a infec¢des,

moleculares al./2021. sangue ABO e taxa de = : =
subjacentes: uma infeccdo por COVID-19, duragao_dal |r_1t3bagaote desfechos
revisdo da literatura de apresentacao dos graves, incluindo morte.
23 estudos sintomas e desfecho.
A revisdo mostra que o grupo sanguineo
= O objetivo desta O protege os individuos contra SARS-
Qar%i%ﬁgozng?iggpos revisdo é identificar se CoV-2, enquanto o grupo sanguineo
de infecgdo com um determinado tipo A os predispde a serem infectados.
SARS - CoV - 2 ou _ de grupo san_guineo Emborla a associagao entre grupos
desenvolvimento de Pourya Shokri, | pode |r_1f|.u_en0|ar a sanguineos e _resultados de COVID-19
. t al./2021. suscetibilidade de um nao seja consistente, especula-se
resultados graves: uma e N g - p
revisio individuo a infeccéo que portadores de grupos sanguineos
por SARS - CoV -2e nao-O com COVID-19 tém maior risco
desenvolver resultados de desenvolver resultados graves em
graves. comparagdo com o grupo sanguineo O.
Pacientes com tipo sanguineo Lewis
(a — b-) ou O eram significativamente
. . menos propensos a serem
PSSatéch);dLee:vliztz Este estudo teve como hospitalizados (odds ratio [OR] 0,669,
ABO e o status do objetivo investigar os intervalo de confianga [IC] 0,446-
secretor de pacientes tipos de histo - sangue 0,971, OR 0,710, IC 0,556-0,900,
hospitalizados com Lewis ( FUT3) e ABO respectivamente), enquanto o tipo AB
COVID -19 implicam um Eva Maria intimamente relacionados | foi significativamente mais prevalente
papel dos anticorpos Matzhold, et , incluindo o status do na coorte de pacientes (OR 1,519,
al./2021. secretor ( FUT2), a IC 1,014-2,203). As proporcdes

ABO na suscetibilidade
a infeccédo com SARS -
CoV -2

infecgbes por SARS -
CoV - 2 e a gravidade
correspondente de
COVID - 19.

de secretadores / ndo-secretores e

tipos Lewis a + ou Lewis b + foram
consistentes entre pacientes e controles.
Os grupos sanguineos analisados nao
foram associados ao desfecho clinico
definido.
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Associagéo entre o
sistema de grupo
sanguineo ABO e a
suscetibilidade de
COVID-19 em Wuhan

Qian Fan, et
al./2020.

O sistema de grupo
sanguineo ABO tem
sido associado a varias
doengas infecciosas,
incluindo hepatite B,
dengue hemorragica e
assim por diante.

As frequéncias dos tipos sanguineos

A, B, AB e O foram 42,8, 26,7, 8,57

e 21,9%, respectivamente, no grupo
caso. A andlise de associag¢éo entre

0 grupo sanguineo ABO e COVID-19
indicou que houve uma diferenca
estatisticamente significativa para o tipo
de sangue A ( P=0,04, OR =1,33, IC
de 95% = 1,02-1,73), mas néo para 0s
tipos sanguineos B, AB ou O ( P= 0,48,
OR =0,90, IC 95% = 0,66-1,23; P =
0,61, OR =0,88, IC 95% = 0,53-1,46;
P=0,23, OR =0,82, IC 95% = 0,58-
1,15, respectivamente). Uma anélise
estratificada por género revelou que a
associagao foi altamente significativa
entre o tipo sanguineo A no subgrupo
feminino ( P= 0,02, OR = 1,56, IC 95%
=1,08-2,27), mas néo no subgrupo
masculino ( P= 0,51, OR=1,14,IC
95% = 0,78-1,67). O nivel médio de
contagem de linfécitos foi o mais baixo
com o tipo sanguineo A nos pacientes,
no entanto, em comparagao com outros
tipos sanguineos, ainda néo houve
diferenca estatistica significativa.

A nova associagao

de vulnerabilidade do
Coronavirus SARS-
CoV-2 com os tipos de
sangue ABO / Rh

Alireza
Abdollahi, et
al./2020.

Definir os aspectos
epidemiologicos e os
fatores que influenciam
a suscetibilidade dos
pacientes ao COVID-19
tem sido uma luta
constante.

Os resultados demonstraram que os
fenotipos do histo-sangue ABO estéo
correlacionados com a suscetibilidade
dos pacientes a infec¢ao. Uma taxa
maior de infecg¢éo foi observada entre
0s pacientes com o grupo histo-sangue
AB, engquanto os pacientes com o
grupo histo-sangue O mostraram

uma taxa mais baixa de infecgéo. O
fenétipo do grupo sanguineo Rh nao
foi estatisticamente significativo para
determinar a vulnerabilidade de um
paciente.

Relacéo entre a
distribuicdo do grupo
sanguineo ABO e as
caracteristicas clinicas
em pacientes com
COVID-19

Yugin Wu,
Zhicai Feng,
Peng Li e Qizhi
Yu /2020.

Explorar a distribuicao do
grupo sanguineo ABO e
as caracteristicas clinicas
em pacientes com
COVID-19.

Dos 187 pacientes com COVID-19, 69
eram do tipo A (36,90%), 63 do tipo B
(38,69%), 41 do tipo O (21,92%) e 14
do tipo AB (7,49%). A proporgao de
pacientes com sangue tipo A no grupo
COVID-19 foi significativamente maior
do que no grupo controle (36,90%

vs. 27,47%, P = 0,006), enquanto a
proporcao de pacientes com sangue
tipo O no COVID-19 o grupo foi
significativamente menor do que o
grupo controle (21,92% vs. 30,19%, P =
0,018). O risco de COVID-19 foi maior
para individuos com grupo sanguineo
A do que para aqueles com grupo
sanguineo O.
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O tipo de sangue afeta
o padréo de infecgéo de
COVID-19?

Mattia Miotto,
Lorenzo Di
Rienzo, Giorgio
Gosti, Edoardo

Compreender a dindmica
de transmisséo desta
infeccdo desempenha
um papel fundamental na

O sistema de equagbes proposto ( Eq
1) pode ser resolvido analiticamente
no pequeno limite de tempo, ou seja,
quando a epidemia esta na fase

uma pesquisa baseada
em questionario

doengas bacterianas e
virais, foi amplamente
estudada

Milanetti e avaliagao do potencial exponencial. Célculos detalhados séo

Giancarlo de difuséo que pode ser S :

Ruoceo / 2020 | sustentado no futuro. relatados nos métodos e arquivo S1 .
A associagéo entre Davide Andlises de subgrupo Os resultados da nossa meta-analise
grupo sanguineo ABO Golinelli. Erik e sensibilidade foram indicam que os individuos positivos para
e infecgédo por SARS- Boetto I,Elisa realizadas a fim de SARS-CoV-2 sdo mais propensos a ter
CoV-2: uma meta- Maietti’ Maria explorar a fonte de grupo sanguineo A (pool OR 1,23, IC
analise Pia Far'wtini / heterogeneidade 95%: 1,09-1,40) e menos probabilidade

2020 e consisténcia dos de ter grupo sanguineo O (pool OR =

’ resultados. 0,77, IC de 95%: 0,67-0,88).
Analises de grupos
sanguineos ABO A associacgao entre = Lo =
com suscetibilidade e o sistema de grupo Em cor:_clusao, ost[ndAwduos que nao
variagdes sintomaticas Asma Komal sanguineo ABO com Seer.g qr;(ljc.qrcg)oc)ssacnolrr; grer;oze: ;ng)(%um
. ~ _ , . f . ja, individu u

de infecgéo COVID-19, et al./2020. muitas doengas, incluindo maior probabilidade de estar infectados

com COVID - 19.

DISCUSSAO

Quadro 1. Artigos escolhidos para a reviséo de literatura, 2021.

Fonte: Préprio autor.

Os estudos realizados por Nagla et al (2021)° indicam que existe uma associag¢ao

entre o tipo sanguineo ABO e a infeccdo pelo virus. O sangue do tipo O pode ter menos
probabilidade de estar infectado com o virus, enquanto o sangue do tipo A ndo é o mais
provavel. Nao ha associagéo entre o tipo Rh e o risco de contrair COVID-19. Existe uma
correlagao positiva entre o tipo sanguineo ABO e a raz&o de saturagdo de O2, necessidade
de respiracgéo artificial, mialgia e periodo de recuperagéo. Pacientes com sangue tipo O tém
a menor saturacéo de oxigénio e a maior demanda por respiragdo artificial. Pacientes com
sangue tipo B tém menos dores musculares e recupera¢ao mais rapida.

Jé os estudos por Yujia Zhang et al (2021) °, indicam que o tipo de sangue pode
ser um fator de risco para infeccdo. As descobertas relacionadas ao aumento do risco de
infeccdo variam de investigador para investigador. A maioria dos pesquisadores relata que
as pessoas com sangue do tipo A correm o maior risco de contrair COVID-19, enquanto
alguns outros pesquisadores relatam que as pessoas com sangue do tipo B séo as mais
vulneraveis. Embora alguns pesquisadores relatem que ndo ha correlagcdo entre o tipo
sanguineo e a gravidade ou mortalidade de COVID-19, a maioria dos estudos descobriu que
os tipos sanguineos A e AB apresentam um risco maior de doenga grave ou morte, enquanto
os tipos sanguineos os protegem de Devido a morte ou consequéncias sérias. Também
foram relatadas associagGes genéticas e varios mecanismos potenciais relacionados a
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relagédo entre o tipo de sangue A / B, suscetibilidade a infecg@o e consequéncias graves.
Verificou-se que o grupo de genes 3p21.31 é um local de suscetibilidade genética para
pacientes com insuficiéncia respiratéria COVID-19. No modelo celular, a Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ECA2) é a entrada do virus na célula hospedeira. Os anticorpos anti-A
humanos naturais ou monoclonais inibem especificamente a proteina spike / ECA2,
dependendo da adesao de linhas celulares que expressam ECA2. Portanto, em individuos
com sangue nédo A, especialmente sangue O ou B, o anticorpo anti-A pode desempenhar
um papel protetor na infec¢éo por SARS-CoV-2 devido ao seu efeito inibitdrio. Diante isso,
em comparagdo com o tipo sanguineo O, os tipos sanguineos A, B e AB sdo os alvos
preferenciais porque tém enzimas determinantes do fenétipo A / B, que podem promover
maior exposi¢ao ao virus molecular; no entanto, o tipo sanguineo O carece dessas enzimas
e pode apenas passagem. Um antigeno hibrido do tipo H é formado para se ligar ao virus. ®

No estudo feito por Pourya Shokri et al (2021)", refere-se que os resultados nédo sdo
certos, porém relata que individuos com a tipagem sanguinea O ndo desenvolve a doenca
da forma grave. Diante isso, especula-se que a gravidade ou complicagdes da doenca
podem ser influenciadas pelos anticorpos ABO.

Os estudos realizados por Eva Maria Matzhold et al (2021) 8, mostra a proporcao
do sexo das pessoas que contrairam o virus, mostrando a maior porcentagem do sexo
feminino para internagéo clinica para fazer o tratamento, com idade superior a 60 anos, ja
os individuos do sexo masculino tem mais internagées em UTI pela suas comorbidades que
a maior prevaléncia nesse sexo. As comorbidades associadas com maior relevancia foram
Hipertenséao arterial, Insuficiéncia renal aguda/ Doenca renal crénica e diabetes mellitus,
com a menor porcentagem foi Doenca arterial coronariana. Os 6bitos constatados no estudo
foram de individuos com idade superior a 82 anos. Também sendo relevante para o estudo
suas tipagens sanguineas. Individuos com a tipagem O sdo menos propensa a internagbes
quando contraido o virus, ja a tipagem AB teve mais relevancia com internacdes quando
contraiu a doenga, ndo sendo um prognostico para a gravidade, mais tem um papel para
as isoglutininas ABO quando contraem o virus. Porém o estudo néo foi associado ao um
desfecho clinico definido.

Estudos realizados por Qian Fan et al (2020) °, também compara o sexo dos
individuos e sua tipagem sanguinea. Nesse estudo os individuos do sexo feminino com tipo
sanguineo A, foram mais suscetiveis para a infecgdo do virus SARS - CoV - 2, mostrando
a contagem de linfécitos diminuidos nesses individuos, por isso explicam o maior indice da
doenca. Nesse estudo também foi evidenciado que esses individuos foram mais infectados
por suas estruturas anatémicas, sistema imunoldgico, niveis de estrogénio e antecedentes
genéticos. Outros estudos epidemiologicos que também foram levados em consideragcéao
nesse estudo foi que os individuos com tipo sanguineo A, poderiam sim estd4 sendo mais
afetados, porem sua recuperacdo foi mais saudavel do que individuos com tipagem
sanguinea O, que foram menos infectados porem sua recuperagdo foi menos saudavel. E
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ao final relatam que precisam de estudos futuros para validagéo da pesquisa feita por os
autores.

Os estudos de Alireza Abdollahi et al (2020) *° , semelhante a varios estudos
anteriores sobre a correlagdo entre outras doencas virais e o tipo de sangue ABO, conclui
que o fendtipo do tipo de sangue ABO de um individuo estd de fato relacionado a sua
suscetibilidade ao COVID-19. Até o momento, apenas uma pesquisa foi realizada na
associagdo. Curiosamente, embora tenham observado diminuicdo da suscetibilidade a
doencga em pacientes no grupo sanguineo do tecido O, obtiveram resultados conflitantes
em termos de suscetibilidade aumentada entre individuos no grupo sanguineo AB, o que
esta de acordo com o A nos estudo anterior. O grupo sanguineo é o oposto. Os resultados
indicam que o tipo de sangue do tecido ABO esta relacionado a suscetibilidade do paciente
a infeccdo. Observou-se que os pacientes do grupo sanguineo O de tecido tiveram uma
taxa de infeccdo mais alta, enquanto aqueles no grupo O de sangue de tecido tiveram uma
taxa de infec¢do mais baixa.

Segundo estudos realizados por Yugin Wu (2020) ', pacientes com sangue tipo A
tém um risco aumentado de infec¢éo por SARS-CoV-2, enquanto pacientes com sangue tipo
O tém risco reduzido de infecgdo por SARS-CoV-2, indicando que certos tipos de sangue
ABO estéao associados a suscetibilidade a SARS-CoV- 2 infec¢do. O tipo sanguineo esta
relacionado a algumas caracteristicas clinicas dos pacientes com COVID-19. Descobrimos
que a distribuicdo do tipo de sangue ABO esté relacionada a febre, tosse, dispneia, dor de
garganta, dor / desconforto no peito e fadiga. Nao houve diferenga significativa entre os
grupos de pacientes com outros tipos de sangue. Isso indica que o tipo de sangue pode
ter um certo impacto nas caracteristicas clinicas dos pacientes com COVID-19. Pessoas
de diferentes tipos sanguineos apresentam diferentes manifestagdes clinicas apds serem
infectadas com COVID-19. Foi descrito no estudo que tipo sanguineo A85,51% apresentaram
febre tipo B (76,19%), tipo O (53,66%) e sangue tipo AB (57,14%). Relacionada a dor de
garganta do tipo A (33,33%), tipo B (7,94%), tipo O (29,27%) e sangue tipo AB (21,43%)].
A distribuicédo relacionada a tosse tipo A (71,01%), B (57,14%), O (43,90%) e sangue AB
(71,43%). Individuos propensos a apresentar dispneia do tipo A (42,03%), tipo B (15,87%),
tipo O (31,71%) e sangue tipo AB (50,00%). Pacientes com sangue tipo A e O eram mais
propensos a apresentar fadiga do tipo A (60,87%), tipo B (47,62%), tipo O (56,10%) e
sangue tipo AB (14,29%).

Nos estudos de Mattia Miotto (2020) 2, propuseram um modelo SIR generalizado
cujas regras de infeccdo sdo determinadas pela antigenicidade entre diferentes grupos
sanguineos. Obtendo a solugdo analitica do modelo do estagio exponencial, podendo
realizar testes teoricos rigorosos nas hipoteses propostas. Testaram os dados locais
(que estratificaram o numero de pessoas infectadas por tipo sanguineo) e dados mais
amplos, e observaram as curvas de crescimento da infeccdo em 78 paises / regibes ao
redor do mundo. No geral, a conclusdo do estudo é que a hipétese da influéncia do tipo
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sanguineo no COVID-19 foi avangada, o que é consistente com os dados epidemiol6gicos
observacionais existentes. Obviamente, para fortalecer a validacdo, a deteccéo direta de
antigenos relacionados ao SARS-CoV-2 é necessaria, mas isso estad muito aléem do objetivo
do artigo revisado, que visa propor um arcabou¢co mateméatico para validar as hipbteses
discutidas em dados de pacientes e nacionais.

Os estudos de Davide Golinelli (2020) '3, mostram que as evidéncias existentes
sobre a associacao entre a infec¢éo por SARS-CoV-2 e o polimorfismo do grupo sanguineo
ABO sao preliminares e controversas. Nesta meta-anélise, investigaram essa associacéo
e determinaram as chances de individuos positivos para SARS-CoV-2 com um grupo
sanguineo especifico em comparagdo com o grupo controle. Realizaram uma busca
sistematica nas bases de dados MEDLINE e LitCovid para encontrar estudos publicados.
Sete estudos preencheram os critérios de inclusdo da meta-analise, incluindo um total de 13
subgrupos populacionais (7.503 casos positivos para SARS-CoV-2 e 2962160 de controle).
Analisaram entéo as chances de cada grupo sanguineo em pacientes positivos para SARS-
CoV-2 em comparagéo com o grupo de controle. O modelo de efeitos aleatérios é usado
para obter o odds ratio (OR) geral. Uma andlise de subgrupo e analise de sensibilidade
foram realizadas para explorar a fonte de heterogeneidade e consisténcia dos resultados.
Os resultados de meta-analise indicam que os individuos positivos para SARS-CoV-2
s80 mais propensos a ter tipo sanguineo A, e menos probabilidade de ter tipo sanguineo
O. E por fim relatam que precisam de mais pesquisas sdo necessarias para investigar o
mecanismo subjacente a essa associagdo, que pode afetar a dinamica da pandemia com
base na distribuicdo dos tipos de sangue na populagéao.

E por fim o estudo de Asma Komal et al (2020) ', uma pesquisa atual, que relata
a associacéo entre o tipo de sangue ABO e a suscetibilidade a infeccao por COVID-19.
Individuos do grupo sanguineo B e O com anticorpos anti-A em seu soro sdo improvaveis
de serem infectados com COVID-19, enquanto individuos do grupo sanguineo A e AB
com anticorpos anti-B e nenhum anticorpo em seu soro sdo os mais provaveis de serem
infectado com COVID-19. Os resultados do presente estudo podem ter uma sugestao
clinica de que individuos com sangue tipo A e AB podem precisar fortalecer sua propria
imunidade e protecao pessoal para reduzir a chance de contrair COVID-19. Os sintomas
da infecgdo por COVID-19 mostram uma tendéncia de alteragdes em diferentes tipos de
sangue: dor de garganta, perda de olfato e paladar, como foi mencionando no estudo
de Yugin Wu . A tendéncia geral dos sintomas de individuos COVID-19 pertencentes a
diferentes tipos de sangue ndo muda significativamente. Estudos de replicacdo em grande
escala com informacdes completas devem ser encorajados e os resultados atuais precisam
ser verificados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés analise dos artigos verificou-se que ha uma ligacdo entre o SARS-COV-2,
tipagem sanguinea e género (masculino/feminino), podendo agravar o quadro de infecgéo,
ou nao.

Notou-se que o tipo sanguineo A é o mais suscetivel a infecgao, o tipo O € menos
suscetivel a infecgéo, o tipo B e 0 AB séo os que ficam em meio termo na pesquisa. Também
foi evidenciado que o sexo feminino € o mais internado para tratamento clinico, porém, o
masculino tem mais indices de internagbes em UTI. Foi evidenciado que os sintomas da
infeccdo também tém relagdo com sua tipagem sanguinea, podendo ser fracos ou fortes. E
que sua recuperacgdo também foi comparada com sua tipagem, o tipo B foi o que mostrou
que a infeccdo tem a recuperagdo mais rapida e os sintomas eram os mais leves entre
todas as tipagens, o tipo A mostrou muito agravamento na infeccdo com alguns sintomas
fortes, o tipo AB mostrou os sintomas mais leves, e o tipo O mostrou alguns sintomas
medianos.

Espera-se que os resultados apresentados, contribua para novas pesquisas sobre
a tematica e como fonte de informacgéo para estudantes ou profissionais da saude, ao final
desse artigo deixo meu agradecimento aos autores pois contribuiram para minha formacgéo
como enfermeira.
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U

Unidade de terapia intensiva 22, 57, 59, 61, 70, 72

\'

Vacina 6, 34, 38, 101, 159, 161, 162, 163, 164, 166, 167

Violéncia infantil 95, 97, 102, 107, 108, 111

Vulnerabilidade 69, 95, 99, 105, 106, 114, 115, 116, 117, 122, 132, 134, 151, 152, 157
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