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APRESENTAÇÃO 

Caros leitores e leitoras;
A coletânea ‘Contribuições das ciências humanas para a sociedade’, dividida em 

dois volumes, reúne textos de autores e autoras nacionais e internacionais que propõem 
em trazer discussões atuais, críticas e necessárias sobre a importância, bem como as 
diversas contribuições dos estudos na área das Ciências Humanas para a sociedade.

Assim, ao longo dos 35 artigos podemos vislumbrar uma série de indagações, 
questionamentos e reflexões, que negam, afirmam e constroem saberes para que possamos 
entender e ampliar nosso repertório de conhecimento sobre as mais diversas sociedades 
e culturas.

Ao longo do primeiro volume é exposto um conjunto de textos que tematizam 
sobre um panorama nacional, enfatizando, sobretudo, as contribuições das Ciências 
Humanas para compreensão das dinâmicas e interações no Brasil. Assim, as principais 
abordagens e temáticas deste volume são: questões regionais, política e planejamento, 
educação e ciência, representações sociais sobre a velhice, agricultura familiar, questões 
mercadológicas, condições de trabalho, religião, dentre outros temas que exploram, cada 
qual a sua maneira, a realidade brasileira e as múltiplas relações com as Ciências Humanas.   

No segundo volume os textos reunidos discutem sobre as produções das 
identidades, subjetivações, metodologias e epistemologia das Ciências Humanas, questões 
sobre a comunidade surda, juventude, suicídio, vida e morte e processos discursivos, se 
consolidando como uma abordagem multidisciplinar dentro das Ciências Humanas.  

Neste sentido, podemos compreender, a partir das leituras, que as contribuições 
das Ciências Humanas, ao longo dos anos, nos permitem, conhecer nossa história, a 
história dos outros, entender o homem e a sociedade como um todo. Suas contribuições 
nos fornecem informações sobre Política, Mercado, Trabalho, Artes, Natureza, Relações 
Sociais, dentre outras instâncias da vida humana que precisam, cotidianamente, serem 
perscrutadas, remexidas e revisitadas, pois todas essas informações fazem de nós seres 
críticos e nos permitem a entender a realidade a nossa volta.

Por fim, esperamos que a coletânea ‘Contribuições das ciências humanas para a 
sociedade’ possa se mostrar como uma possibilidade discursiva para novas pesquisas e 
novos olhares sobre as contribuições das Ciências Humanas para a sociedade, buscando, 
cada vez mais, uma ampliação do conhecimento em diversos níveis.

A todos e todas, esperamos que gostem e que tenham uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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CAPÍTULO 8
 

TRATANDO RISCOS: OFERECER CONSTRUÇÃO 
DE CIDADANIA ATRAVÉS DE GRUPOS TEMÁTICOS 

PARA JOVENS NO MUNICÍPIO DE ESMERALDAS/
MG

Data de submissão: 22/11/2021

Viviane Andrade Pinheiro
Doutoranda em Saúde Coletiva - IRR/Fiocruz 

Minas, Mestra em Psicologia – PUC/Minas
http://lattes.cnpq.br/2799893836229605

RESUMO: É significativo o número de 
adolescentes que intensificam o uso de 
drogas, tornando-o, do ponto de vista social 
e da saúde, algo prejudicial. Existem ainda 
aqueles que experimentam de forma prematura 
a maternidade e a paternidade ou contraem 
infecções sexualmente transmissíveis, além 
trazerem em como queixas dificuldades em seus 
relacionamentos. O Projeto “Papo da hora: falando 
com jovens” intentou trabalhar com jovens de 12 
a 22 anos, por meio de grupos temáticos, com 
o objetivo de informar, orientar e fazer despertar 
o autocuidado nos participantes. A profissional 
se baseou nos princípios da redução de danos 
à saúde, que é pautado na ética do cuidado, 
com vistas a diminuir a vulnerabilidade social, 
individual e comunitária, em decorrência do 
uso, abuso e dependência de drogas, e também 
da falta de orientação e apoio relacionados a 
temas diversos. Os grupos tiveram o objetivo 
de orientar os jovens quanto às consequências 
dos usos abusivos de toda e qualquer droga, 
e despertar os sentimentos de pertencimento, 
autocuidado e responsabilidade consigo e com 
o próximo. Os resultados foram positivos e as 

instituições continuaram demandando este tipo 
de intervenção, por considerarem de extrema 
importância para o cuidado dos jovens, provendo 
construção de autonomia e protagonismo.
PALAVRAS-CHAVE: Jovens. Vulnerabilidade. 
Cuidados. Prevenção. Protagonismo.

DEALING WITH RISKS: OFFERING 
CITIZENSHIP CONSTRUCTION 

THROUGH THEMATIC GROUPS FOR 
YOUTH IN THE MUNICIPALITY OF 

ESMERALDAS/MG
ABSTRACT: The number of adolescents who 
intensify drug use is significant, making it, from 
a social and health point of view, harmful. There 
are also those who prematurely experience 
motherhood and paternity or contract sexually 
transmitted infections. In addition to bringing in 
their complaints difficulties in their relationships. 
The Project “Chat of the hour: talking to young 
people” tried to work with young people from 12 
to 22 years, through thematic groups, with the 
objective of informing, guiding and awakening 
self-care in the participants. The professional 
was based on the principles of harm reduction 
to health, which has its principles based on the 
ethics of care, with a view to reducing social, 
individual and community vulnerabilities, due to 
the use, abuse and dependence of drugs, and 
due to the lack of guidance and support related 
to various topics. The groups aimed to guide 
young people regarding the consequences of the 
abusive use of any and all drugs, and to awaken 
feelings of belonging, self-care and responsibility 
with themselves and others. The results were 
positive and the institutions continued to demand 

http://lattes.cnpq.br/2799893836229605
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this type of intervention, because they considered it extremely important for the care of young 
people, providing autonomy and protagonism.
KEYWORDS: Young. Vulnerability. Care. Prevention. Role.

1 |  INTRODUÇÃO
A experimentação de diversas novidades, entre elas as drogas lícitas e ilícitas, se 

constitui fato comum entre os jovens na contemporaneidade. É crescente o número de 
adolescentes que intensificam o uso, tornando-o, do ponto de vista social e da saúde, algo 
prejudicial. Existe ainda um bom número de jovens que experimentam de forma prematura 
a maternidade e a paternidade ou contraem infecções sexualmente transmissíveis. Além 
de também trazerem em suas queixas dificuldades em seus relacionamentos com pais, 
amigos e namorados (as). 

A prevenção faz-se necessária em diversas situações e as informações são cada 
vez mais úteis, na medida em que munem os jovens para a construção de vidas saudáveis. 
Por isso, a ideia deste projeto nasceu da expectativa de dialogar com os jovens da cidade 
de Esmeraldas/Minas Gerais sobre os temas acima citados.

O Tribunal de Justiça de Minas Gerais (TJMG), através do Provimento nº27/2013, 
regulamenta a forma de recolhimento e destinação dos depósitos de valores arrecadados 
com aplicação de pena de prestações pecuniárias, objeto de transações penais e sentenças 
condenatórias, para entidades públicas ou privadas com finalidade social. 

O Projeto Intitulado: “Papo da hora: falando com jovens”, foi apresentado e submetido 
à apreciação da equipe do TJMG e aceito como adequado. A intenção foi trabalhar com 
jovens de 12 a 22 anos, por meio de grupos temáticos, com o objetivo de informar, 
orientar e fazer despertar o autocuidado nos participantes. Os grupos foram realizados 
por uma Associação Comunitária, por uma profissional Psicóloga, que vai até os seguintes 
dispositivos da cidade: Escolas, CREAS (Centro Especializado em Assistência Social), 
Células Evangélicas, Centros Espíritas, Organizações Não Governamentais (ONGS) e 
Associações pertinentes. 

Os temas apresentados e discutidos em cinco encontros foram: prevenção do 
uso abusivo de drogas, sexualidade, gravidez na adolescência, prevenção de infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTS) e relações interpessoais. Os grupos aconteceram nos 
anos de 2014 e 2015, apresentaram resultados positivos e apareceram como a primeira 
iniciativa do tipo na cidade. 

O método utilizado foi de encontros em grupos, com finalidades terapêuticas e 
psicoeducativas, conduzidos por uma profissional Psicóloga. Os grupos tiveram o objetivo 
de orientar os jovens quanto às consequências dos usos abusivos de toda e qualquer 
droga, e despertar os sentimentos de pertencimento, autocuidado e responsabilidade 
consigo e com o próximo, seja este familiar, professor (a), amigo (a) e parceiro (a).
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As Instituições já solicitam o trabalho dos grupos e existem relatos de experiências 
em que os jovens afirmam que atualmente se cuidam mais, e procuram melhoras em seus 
relacionamentos diversos. Os grupos também contaram, em algumas ocasiões, com a 
participação de pais e professores, que fazem questão de fomentar o debate e a discussão, 
sempre no intuito de acolher e alavancar o crescimento pessoal dos jovens.

2 |  SOBRE A CIDADE DE ESMERALDAS/MG
O município de Esmeraldas conta com uma população aproximada de 72.512 

habitantes, segundo estimativa do IBGE no ano de 2021; dentre esses, 8.373 estão 
matriculados na rede municipal de educação, em 35 unidades escolares, distribuídas em 
cinco distintas regiões, com características peculiares (IBGE, 2021). 

A cidade conta com uma enorme dimensão territorial (909.751 km2) que acaba 
por prejudicar, pela distância entre os bairros e também o difícil acesso das regiões 
periféricas ao centro da cidade, onde são ofertados os principais cuidados em saúde. Na 
cidade existem quatro Centros de Referência em Assistência Social (CRAS), um Centro 
de Referência Especializado em Assistência Social (CREAS), quatorze Unidades Básicas 
de Saúde, quinze Estratégias de Saúde da Família, um Centro de Atenção Psicossocial 
(CAPS II), e um Hospital Geral.

Existem as necessidades de efetivas ações de prevenção do uso abusivo de drogas 
e orientação sobre sentimentos e percepções que são naturais ao processo de ‘Adole-Ser’. 
A puberdade e a adolescência em si são processos que trazem muitas dúvidas e suscitam 
as mais variadas inseguranças e medos, que podem causar sentimentos de estranheza e 
inquietação em quem vivencia. É um período da existência que requer o apoio de várias 
pessoas. E tais ações de prevenção e orientação necessitam ser parte de uma intervenção 
em nível intersetorial.

O conceito de prevenção se ampliou e passou a ser visto como “Promoção de 
Saúde”. Promoção de Saúde é definido na Carta de Promoção de Saúde do Ministério da 
Saúde (2002) como: “o nome dado ao processo de capacitação da comunidade para atuar 
na melhoria de sua qualidade de vida e de saúde” (BRASIL, 2002). Um dos equívocos 
encontrados nas formas de se fazer prevenção é o fato de não levar em conta o contexto e 
a complexidade que envolve a vida das pessoas.

3 |  A REDE INTERSETORIAL E SUA IMPORTÂNCIA
Soluções conquistadas a partir de vivências diárias dizem respeito à efetividade 

e importância do trabalho realizado por meio da parceria entre instituições e serviços 
diversos, intitulado de intersetorialidade, que visa à construção de um trabalho alicerçado 
em parcerias com as diversas áreas, como por exemplo, saúde, cultura, educação e 
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assistência social. 
Para a realização de uma prática intersetorial na atenção aos usuários dos 

equipamentos diversos, faz-se necessário conhecer, integrar e articular os serviços que 
compõem as políticas sociais, assim como, levantar as fragilidades e potencialidades 
dos territórios no desenvolvimento de ações, que possam contribuir para a minimização 
dos problemas (GARCIA; TYKANORI; MAXIMIANO, 2014). Um dos objetivos do trabalho 
intersetorial é a articulação de saberes e experiências no planejamento, realização e 
avaliação de ações, objetivando-se o desenvolvimento social e superação da exclusão 
social, incluídas neste contexto questões de saúde e educacionais (ROCHA et al, 2011).

Segundo Akerman et al (2014), para a realização de ações e parcerias intersetoriais 
não existem receitas resolutivas, metodologias a serem seguidas ou evidências vigentes. 
O que se destaca são as experiências, os erros, os acertos e as tentativas, que evidenciam 
o trabalho vivo no território, respeitando as singularidades regionais e as individualidades 
dos sujeitos que lá habitam. 

As ferramentas que se demonstram fundamentais no trabalho intersetorial são 
os colegiados, os fóruns, os comitês, as rodas de conversa, os conselhos comunitários, 
os conselhos de direitos, entre outros, desde que se priorizem a edificação e o fazer do 
controle social. Quanto mais frequentes e fortalecidos forem estes canais de comunicação, 
troca, diálogo e construção coletiva, maior a chance de interação entre os profissionais, os 
usuários dos serviços e suas ações (ROCHA et al, 2011).

A intersetorialidade segundo Pagliccia et al (2010), se constrói por meio da articulação 
entre os diversos saberes, de diferentes setores, propiciando um olhar mais adequado no 
que diz respeito às determinações sociais, construindo assim, uma resposta de melhor 
eficácia para a busca de soluções para os problemas cotidianos. Busca-se, a partir 
disto, construir uma rede integrada para lidar com problemas complexos, com estruturas 
adequadas e capazes de responder às demandas sociais, de saúde e educacionais de alta 
complexidade.

Desta feita, a intersetorialidade busca solucionar problemas de pessoas em seus 
territórios para conceber uma nova maneira de gestão na busca de soluções para problemas 
de determinada comunidade, região ou cidade (ROCHA et al, 2011). 

Além disso, a Constituição Federal de 1988 garante às pessoas atenção do ponto 
de vista da educação e saúde, ou seja, do exercício da plenitude cidadã. Assevera-se então 
da obrigatoriedade dos serviços públicos, no que diz respeito ao fornecimento de subsídios 
para o aprendizado em ambiente saudável e acolhedor, assim como de saúde física e 
mental para melhores condições de vida (BRASIL, 1988).

4 |  O PROJETO “PAPO DA HORA: FALANDO COM JOVENS”
O Projeto em tela foi apresentado e submetido à apreciação da equipe do Tribunal de 
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Justiça (TJMG), contou com o público alvo: jovens de 12 a 22 anos de idade. Os encontros 
aconteceram por meio de grupos temáticos, com o objetivo de informar, orientar e fazer 
despertar o autocuidado nos jovens participantes. Os grupos foram desenvolvidos por uma 
profissional Psicóloga, que vai até os seguintes dispositivos da cidade: Escolas, CREAS 
(Centro Especializado em Assistência Social), Células Evangélicas, Centros Espíritas, 
Organizações Não Governamentais (ONGS) e Associações pertinentes.

O Projeto partiu da necessidade que se apresentava na cidade de Esmeraldas/MG 
em relação às intervenções com os jovens, no intuito de prevenir o uso abusivo de drogas, 
as infecções sexualmente transmissíveis, a gravidez indesejada na adolescência, assim 
como, trabalhar os diversos tipos de relações interpessoais. 

Para isso, a profissional de Psicologia entrou em contato com os diretores das 
escolas, dirigentes das instituições que trabalham com os jovens e também das instituições 
religiosas. Apresentou então os objetivos do Projeto e o número de encontros necessários. 

A profissional se baseou nos princípios da redução de danos à saúde, que se trata 
de uma estratégia de saúde pública, tem seus princípios pautados na ética do cuidado, 
com vistas a diminuir as vulnerabilidades social, individual e comunitária, em decorrência 
do uso, abuso e dependência de drogas, e em decorrência da falta de orientação e apoio 
relacionados a temas diversos. A prática da redução de danos reconhece as singularidades 
das pessoas e com elas constroem estratégias de defesa de sua vida (BRASIL, 2015). 

Uma das prerrogativas da redução de danos é o direito ao cuidado à saúde, 
obedecendo aos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), a saber: universalidade, 
integralidade e equidade (BRASIL, 1990).

Com isso, os jovens que participaram dos encontros tiveram a oportunidade de falar 
sobre suas questões, dificuldades, dúvidas e angústias. E ainda puderam ser orientados. 
Este fato constata a importante necessidade de fazer com que os jovens possam expor 
sobre suas inquietações. 

5 |  CONCLUSÃO
A intenção do Projeto foi acolher os jovens do município de Esmeraldas/Minas 

Gerais, propiciando a estes a oportunidade de serem orientados por uma profissional de 
saúde e ainda poderem expor sobre suas dúvidas e inquietações.

A redução de danos à saúde foi utilizada na abordagem aos jovens e trabalhada 
também sobre os direitos aos cuidados em saúde, segundo os princípios do SUS, com o 
objetivo de diminuírem as vulnerabilidades sociais.

Os grupos tiveram o objetivo de orientar os jovens quanto às consequências dos 
usos abusivos de toda e qualquer droga, e despertar os sentimentos de pertencimento, 
autocuidado e responsabilidade consigo e com o próximo. 

Os resultados foram positivos e as instituições continuaram demandando este tipo 
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de intervenção, por considerarem de extrema importância para o cuidado dos jovens, 
provendo construção de autonomia e protagonismo.

As Instituições solicitaram a continuidade do trabalho dos grupos e existem relatos 
de experiências em que os jovens afirmam que atualmente se cuidam mais, e procuram 
melhoras em seus relacionamentos diversos. Os grupos também contaram, em algumas 
ocasiões, com a participação de pais e professores, que fazem questão de fomentar o 
debate e a discussão, sempre no intuito de acolher e alavancar o crescimento pessoal dos 
jovens.
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