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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Analisar a produgéo
cientifica sobre os fatores associados aresiliéncia
em estudantes da area de saude. Método:
Trata-se uma revisdo bibliografica realizada
entre agosto a setembro de 2021 na biblioteca
eletrbnica Scientific Eletronic Library Online,
Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude e Bases de Dados
em Enfermagem, além livros, dissertacbes e
teses. Resultados: os fatores relacionados a
resiliéncia envolvem a adaptabilidade associada
a geracéo e utilizacdo de energia adequada, a
persisténcia nas atividades planejadas e iniciadas,
a disciplina para com as praticas académicas e a
concepgao de principios vitais (MOARES FILHO,
2020). Em estudantes de medicina, embora
expostos as mesmas situagdes estressantes,
alguns parecem lidar de forma mais saudavel
com essas situagdes. Os aspectos de protecéo
incluem atividade e sociabilidade, autoestima
e autonomia; lacos emocionais no sistema
familiar ou em outros contextos que podem ser
favoraveis em momentos de estresse; e sistemas
de apoio social. Conclusao: a resiliéncia no
meio de ambientes de ensino em saude, requer
atitude dos alunos que seja assertiva, no sentido
de aperfeicoar suas préprias capacidades de
enfrentamento e assim superar as dificuldades
existentes.
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PALAVRAS CHAVE: Resiliéncia Psicolégica. Estudante. Educagéo Superior.

ABSTRACT: Objective: To analyze scientific production on factors associated with resilience
in healthcare students. Method: This is a literature review carried out between August and
September 2021 in the Scientific Electronic Library Online electronic library, Latin American
and Caribbean Literature in Social and Health Sciences and Databases in Nursing, in
addition to books, dissertations and theses. Results: the factors related to resilience involve
the adaptability associated with the generation and use of adequate energy, persistence in
planned and initiated activities, discipline towards academic practices and the conception of
vital principles (MOARES FILHO, 2020). In medical students, although exposed to the same
stressful situations, some seem to deal healthier with these situations. Aspects of protection
include activity and sociability, self-esteem and autonomy; emotional ties in the family system
or in other contexts that may be favorable in times of stress; and social support systems.
Conclusion: resilience in the context of health education environments requires an assertive
attitude from students, in order to improve their own coping skills and thus overcoming all
existing difficulties.

KEYWORDS: Psychological Resilience. Student. College education.

INTRODUCAO

Em 1807 surge o termo resiliéncia, que deriva do latim resilio (re + salio), que significa
“ser elastico”. Essa emergéncia no cenario cientifico moderno compés o vocabulario da
fisica e da engenharia e € uma das precursoras do cientista inglés Thomas Young (MAIA,
2021).

O termo resiliéncia esta intimamente relacionado a compreensdo dos riscos e
fatores de protecédo e pode se traduzir na capacidade das pessoas de ndo adoecerem,
mesmo em condi¢des prejudiciais a saude e ao desenvolvimento. Satisfagdo no trabalho,
competéncia emocional, compaixdo, perseveranga e inovacao séo alguns dos fatores de
resiliéncia (MAIA, 2021).

O mundo moderno exige exceléncia no desempenho e competitividade de seus
integrantes, principalmente no meio das instituicdes de ensino nas areas de saude e também
nos mais diversos aspectos profissionais. No contexto das instituicbes de ensino superior
(IES) no Brasil, a preocupacgédo quanto a anélise e estudos de resiliéncia se estabeleceram
como um marco importante pelo qual podemos entender por que alguns alunos tém mais
sucesso na escola, enquanto outros tém maior probabilidade de reprovagcédo em condigcbes
semelhantes (ALBUQUERQUE, 2019).

Assim, a resiliéncia no mundo académico é uma parte integrante das pesquisas
recentes no mundo estudantil. O conceito mais amplo implica que resiliéncia € a capacidade
humana de lidar com estressores, adversidades, doencgas e perdas em nossas vidas, para
vencer, aprender, crescer e mudar. E a capacidade de sobreviver e prosperar, até mesmo
de viver as adversidades, que é tao pronunciada na obra do poeta Vanzolini e esta presente
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na epigrafia que da inicio a esta obra (BRASIL, 2019).

No que se refere as singularidades conceituais da resiliéncia, é consenso que o
fendmeno diz respeito a uma série de processos vitais que possibilitam o encontro e a
superacéo de situag¢des de sofrimento. O termo resiliéncia explica ndo s6 a superag¢éo, mas
também o consequente desenvolvimento positivo e fortalecimento individual ou coletivo
que resulta de multiplas aprendizagens, inovagdes e mudangas pessoais e contextuais.
A resiliéncia contraria a ideia de que pessoas ou grupos vivenciam o sofrimento de forma
passiva e inflexivel, como sugerem os termos anteriores: invulnerabilidade ou invencibilidade
(YUNES, 2018).

Desta forma, esse estudo objetivou analisar a produgao cientifica sobre os fatores

associados a resiliéncia em estudantes da area de saude.

METODO

A metodologia utilizada para elaboracdo deste trabalho foi a reviséo bibliografica.
Essa compreende levantamento de toda bibliografia ja publicada em forma de livros,
revistas, jornais, monografias, teses, publicacbes avulsas e material cartogréfico. Sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre
determinado assunto (CARVALHO, 2019).

Os dados foram coletados no periodo de agosto a setembro de 2021 na biblioteca
eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) e Bases de Dados
em Enfermagem (BDENF).

Para a busca, foram utilizadas as seguintes palavras chave: Resiliéncia, Estudante,
Ensino Superior. O termo boleano utilizado entre as palavras foi AND. Além disso, foram
consultados livros, dissertagcdes e teses, bem como textos disponiveis em bibliotecas e
repositorios institucionais.

Foram incluidos artigos publicados, em lingua portuguesa (Brasil), disponiveis
online e na integra. Foram excluidos os publicados em Inglés e sem relevancia com o tema.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratoria dos titulos e resumos para
reconhecimento dos artigos que atendiam os critérios de elegibilidade. Em seguida,
foi realizada a leitura na integra dos artigos previamente selecionados, sendo esses
submetidos novamente aos critérios de inclusédo e excluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 44 publicagdes, sendo 20 eliminadas pela leitura inicial dos
titulos. Na leitura dos resumos dos 24 artigos restantes segundo os critérios de incluséo/
exclusao, foram eliminados 10 artigos: 4 estudo por ndo ser se coadunar com o tema

resiliéncia e ensino superior, 5 estudos por tratar da resiliéncia em ambiente extra classe, e
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1 estudos por ndo terem relacéo direta com o tema. As 14publicacdes restantes tiveram a

leitura realizada integralmente e mantidos na amostra final dessa reviséo.

Consideracoes gerais sobre a Resiliéncia

Aresiliéncia é uma palavra que se usa cada vez mais e é fundamental acrescenta-laao
vocabuléario hodierno. Expressa uma constru¢gdo complexa de termos que foi originalmente
desenvolvida na psicologia e adotada pela sociologia, que afeta também a ciéncia politica
e a educacao e que, inevitavelmente, em breve encontrara seu lugar na educagao médica.
No mundo fisico, resiliéncia seria sinbnimo de resisténcia ou flexibilidade e expressaria
a capacidade de um corpo de restaurar seu estado ou posi¢céo original, uma vez que as
forcas que tendem a deformar, mudar ou submergir parem de agir (SORDI, 2011).

Resiliéncia €, portanto, um fenébmeno que mostra a capacidade de algumas
pessoas de encontrar forgas e recursos em seu mundo pessoal que lhes permitem seguir
caminhos de desenvolvimento adaptativos e positivos, mesmo em condi¢cdes adversas.
Os autores entendem por resiliéncia a capacidade do sujeito de enfrentar as adversidades
em determinados momentos e de acordo com as circunstancias sem sucumbir a elas, e
alertam para a necessidade de relativizar o aspecto da superag¢ao dos eventos de estresse,
que em algumas definicées de eventos de estresse, dependendo do individual e o contexto
Resiliéncia deve ser destacada (TABOADA, 2006).

Vale destacar que o argumento de que o termo resiliéncia traduz conceitualmente
a possibilidade de superacgdo no sentido dialético e ndo representa um afastamento, mas
um novo sentido do problema. Resiliéncia €, portanto, uma estratégia valida, habilidade
e competéncia para enfrentar as adversidades da vida e, portanto, saber supera-las, se
adaptar, se recuperar, até mesmo se deixar transformar por elas, participar de uma vida
ativa e participativa (NORONHA, 2009).

Aresiliéncia ndo é um traco de personalidade inato, nem é um privilégio herdado no
nascimento. E um fendmeno que se manifesta na adversidade - quando ha uma tendéncia
ao desenvolvimento de vulnerabilidades psicolégicas que aumentam a probabilidade de um
desfecho negativo na presencga de determinado risco. Quando os mecanismos de protecéo
interagem - recursos pessoais ou sociais que mitigam ou neutralizam os efeitos do risco -
¢é favorecida a atenuacgéo dos efeitos causados pela situagdo de risco, oportunidade que
processa resiliéncia (BENEDETTI, 2018).

Em algumas defini¢cdes, a resiliéncia se refere, de maneira analitica a um individuo
que sobrevive ao trauma vivenciado e por intermédio de sua capacidade de desenvolver
respostas adaptativas, vencendo todos os obstaculos. Assim, percebe-se que a resiliéncia
esta relacionada a reagao do individuo as determinadas situa¢des do dia-a-dia em que ele
participa. Nesse sentido, a resiliéncia é a capacidade de emergir de situa¢des adversas
e / ou estressantes de forma saudavel por meio da capacidade de adaptagcéo (CHAVES,
2010).
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A resiliéncia e os estudantes de instituicoes de saude

A vida do aluno de instituicbes de ensino em saude é moldado por diversos eventos
que envolvem sentimentos como sucesso, valorizagdo, reconhecimento e até insatisfacéo,
sofrimento e decepgdo. Esses sentimentos tendem a dificultar ou facilitar o caminho do
aluno de varias maneiras, podendo ou ndo contribuir para a formagéo da nova profissdo
escolhida (MORAES-FILHO, 2020).

Sabe-se que na vida estudantil a combinagdo de fatores genéticos, estresse
passado ou persistente, pode determinar a suscetibilidade de uma pessoa a transtornos
mentais, que acabam por influenciar a qualidade de vida. Alguns elementos na esfera
psiquica, relacionados a autoestima, sdo mais propensos a promover depressao e crises
de ansiedade e outras patologias mentais. As situagdes submetidas de muitos individuos,
dependendo do significado idiossincratico que atribuem a ela, séo a causa de problemas
que exigem uma resposta com o mais alto comprometimento em resiliéncia (MORAES-
FILHO, 2020).

No cotidiano dos estudantes no ambiente escolar, a resiliéncia expressa a capacidade
de individuos ou grupos de se adaptarem aos desafios ou ameacas, e foi definida como “a
capacidade de viver, desenvolver-se positivamente ou superar o estresse ou adversidade
que normalmente podem surgir (ORIOL-BOSCH, 2012).

Os docentes podem se tornar um importante aliado de seus alunos na superacao
das adversidades e dificuldades durante a vida académica. O papel do professor, portanto,
€ “promover interagdes significativas que possam contribuir para os processos de resiliéncia
diante das adversidades no ambiente escolar”, atuando como agente ou guardido de protecao
e cuidados para que a saude mental dos discentes sejam preservadas, independentemente
dos momento de presséo e ambiente hostis. Para possibilitar o desenvolvimento humano,
educadores e alunos precisam se engajar no didlogo, realizar atividades conjuntas e
interativas que se tornem abrangente a todos (YUNES, 2018).

No campo da educacgéo superior, a resiliéncia é importante, pois o estagio académico
pode levar a situagbes adversas e estressantes, pois o aluno de graduagdo tem que
passar por uma série de mudancgas e adaptacdes. Assim, essa capacidade de superar as
dificuldades de forma saudavel contribui para o bom desempenho e o desenvolvimento
sociocognitivo (SILVA, 2016).

E importante estimular a discussdo sobre esse tema, pois 0 nimero de programas
de graduacgédo é escasso e as adversidades estardo sempre presentes na vida dos alunos
da area de saude e a resiliéncia € um ponto importante a ser superado. Individuos e grupos
podem se tornar vulneraveis quando suas condi¢des de vida sdo alteradas por mudancgas
forcadas em seus arredores. A resiliéncia social depende da confianga matua e da forga dos
lacos do grupo e expressa sua capacidade de absorver presséo e estabiliza-la rapidamente
(ORIOL-BOSCH, 2012).
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Aspectos relacionados a resiliéncia incluem a capacidade de enfrentar de forma
eficaz 0 ambiente dificil ao qual as pessoas estdo expostas ao longo da vida, que pode ser
desenvolvida ou fortalecida por meio de medidas profissionais (MAIA, 2021).

Nesse sentido, ensinar e aprender sobre resiliéncia tornou-se uma meta educacional
nos curriculos médicos. Porém, além de fortalecer as capacidades emocionais do educando,
€ necessério modificar o processo de aprendizagem e sua relagdo com o professor. Porque
ser resiliente ndo significa ser indestrutivel e suportar infinitas situacbes adversas. A
instituicdo de ensino também deve ser responséavel por manter a qualidade de vida e saude
de seus alunos (TEMPSKI, 2018).

Os avancos na compreensao de maneiras de melhorar a resiliéncia nos limitam ao
fato de que o propésito de ensinar e aprender resiliéncia ndo é tornar o aprendiz um “super-
her6i” ou invulneravel, mas sim oferecer ferramentas e estratégias que irdo fomentar o
aprendiz. Adaptacdo positiva. Nesse sentido, a posicdo de colocar o desenvolvimento
da resiliéncia pessoal como meta educacional pode contrariar a critica de que o sistema
de ensino, desta forma, manteria o papel do individuo no fortalecimento do individuo e
obrigando-0 a se adaptar a todas as circunstancias em prol de sistemas, interesses e
relacionamentos consolidados. Com efeito, além de ensinar e aprender resiliéncia e aplicar
essa competéncia na resolucéo de problemas reais, a proposta educacional orientada para
a resiliéncia consiste em tornar o individuo mais capaz e incutir uma consciéncia critica da
realidade (TEMPSKI, 2018).

E importante que as instituices de ensino identifiquem os elementos que representam
um risco para o crescimento, sucesso, satisfacdo e persisténcia dos alunos no processo
educacional e comecem a promover um local / ambiente que incentive a interagéo positiva
€ 0 apoio, especialmente com os alunos, cria regides expostas a sofrimento humano com
a pressao de estar sempre saudavel e intacto apesar da grande suscetibilidade a doengas
(MORAES FILHO et al, 2020).

Um dos avangos na pesquisa e estudo sobre a resiliéncia, envolve a aplicagdo
da escala de resiliéncia desenvolvida por Wagnild & Young, que foi adaptada em 2005
com alunos de escolas publicas e traduzida para a realidade brasileira. Essa ferramenta
mede o grau de adaptagdo psicossocial positiva a eventos importantes da vida, sendo
imprescindivel para estudos de casos, pesquisas de campo e investigagdo sobre o tema
em carater randomizado (MORAES FILHO ET AL, 2020).

Fatores Relacionados a Resiliéncia

Alguns Fatores relacionados a resiliéncia em estudantes da area de saude, envolve
a adaptabilidade esta associada a geragéo e utilizagédo de energia adequada, a persisténcia
nas atividades planejadas e iniciadas, a disciplina na pratica e a concepg¢éo de principios
vitais (MOARES FILHO, 2020).

Uma distincdo é feita entre as estratégias de enfrentamento das dificuldades
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dos estudantes de medicina. Embora todos estejam expostos as mesmas situagbes
estressantes, alguns parecem lidar com essas situa¢des de forma mais saudavel, enquanto
outros mostram sinais de desgaste emocional. O conceito de resiliéncia se refere ao fato de
que o0 mesmo evento tem consequéncias diferentes para certas pessoas (QUEIROZ, 2019).

Os aspectos de protecdo sdo caracteristicas individuais e/ou ambientais que
reforcam as respostas pessoais a certos riscos inadequados, capacitam os individuos “para
que nado sejam adversamente afetados pelo meio ambiente” e ndo s&o necessariamente
experiéncias agradaveis. Incluem atributos disposicionais como atividade e sociabilidade,
autoestima e autonomia; lagos emocionais no sistema familiar ou em outros contextos que
podem ser favoraveis em momentos de estresse; e sistemas de apoio social, como escola,
trabalho, igreja e servicos de salde que fornecem competéncia, determinacgéo individual e
um sistema de crengas para a vida (CHAVES, 2020).

CONCLUSAO

Tendo como objetivo analisar a produgao cientifica sobre os fatores associados
a resiliéncia em estudantes da area de salde, os achados da pesquisa destacam
primeiramente que a resiliéncia € um fenédmeno que se manifesta na adversidade - quando
ha uma tendéncia ao desenvolvimento de vulnerabilidades psicolégicas que aumentam a
probabilidade de um desfecho negativo na presencga de determinado risco.

Nessa perspectiva, a pesquisa destaca que em situagdes estressantes, cada vez
mais comuns no ambiente estudantil, é de grande valor comportamentos que atendam as
exigéncias académicas no contexto da saude, como superagdo, 6tima performance nos
estudos além de produtividade cientifica que reproduza a aprendizagem e as exisgéncias
dos professores e da instituicdo.

Estudos indicam que o professor deve promover intera¢des significativas que
possam conferir aos estudantes maior disposi¢cao, concentracdo e prazer nas atividades
académicas, superando as adversidades circunstanciais ou até mesmo pessoais.

Conclui-se que a resiliéncia no meio de ambientes de ensino em salde, requer
atitude dos alunos que seja assertiva, no sentido de aperfeigoar suas proprias capacidades
de enfrentamento e assim superar todas as dificuldades existentes.
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