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APRESENTACAO

O E-Book “The nursing profession in the XXI century’ apresenta trabalhos cientificos
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse publico.
Estudos diversos que compde os seus 16 capitulos de livro sdo da autoria de profissionais
que compreendem a importancia, do trabalho em equipa e da colaboracgéo interdisciplinar
na promocao das praticas e cuidados de saude de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgacao cientifica dos resultados
de varios pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que sédo aplicados
constantemente na pratica da profissdo de enfermagem. Neste sentido este E-book
apresenta varias tematicas, da formagédo do enfermeiro a profissdo de enfermagem, da
crianga ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta:

1) Na formagéo dos estudantes de enfermagem os estagios possibilitam, através das
vivéncias enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto € imperativo o
conhecimento da bioética e do codigo ético da profissdo de enfermagem. Ressalta, assim,
a importancia de abordar, em véarias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os
aspectos éticos/deontologicos de modo a que o estudante conheca os direitos e deveres
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;

2) No E-book que aborda a profissdo de enfermagem néo poderia faltar a referéncia
a Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de carater historico-social que
identifica a existéncia de relacdo entre as esculturas em homenagem as enfermeiras e a
demonstragao do cuidar;

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saude comunitéria, descrevendo as
suas atribuicdes nesse contexto, também é aqui apresentada. Ha evidéncias literarias
sobre o desenvolvimento de a¢des que ilustram os beneficios do programa pré-natal e do
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A area da satde materna e obstétrica esta
representada nesta obra com a aplicacdo de varias praticas de trabalho para melhorar os
resultados da saude puerperal.

4) Sado Também, aqui, abordadas as infec¢des sexualmente transmissiveis que
representam um problema de saude publica e nesse sentido destacam-se a importancia
da intersetorialidade entre a universidade e os servicos de saude. Vale a pena ressaltar,
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas a¢des educativas na comunidade;

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervengdes dirigidas ao
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho
dos cuidadores.

Da leitura e reflexdo destes capitulos fica o repto para a elaboragéo de outras
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem



aumento de saberes para o desempenho da profissdo de enfermagem, através do acto do
cuidar, com competéncia e dignidade.

Ana Maria Aguiar Frias
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The nursing profession in the XXI century

CRIANCA

RESUMO: Introducéao. Atualmente, sdo diversos
os estudos voltados para o desenvolvimento
de acdes que contemplem as necessidades
advindas do contexto da saude da crianca. Com
finalidades diversas, que percorrem desde o
contexto de promogéao de saude e prevengéo de
doencgas, até a redugéo do indice de mortalidade,
essas estratégias figuram como relevantes nos
cenarios em questdo. Considerando as diversas
estratégias disponiveis, a énfase do presente
estudo centrou-se no programa de pré-natal e no
Método Canguru. Objetivo: Identificar evidéncias
literarias que ilustrem os beneficios do programa
de pré-natal e do método canguru como opgées
de cuidado ao recém-nascido. Método: Reviséo
Integrativa da Literatura, realizada a partir das
seis etapas que a constitui: Pergunta de pesquisa,
critérios de inclusdo e exclusao, categorizagéao,
avaliacdo, interpretacdo e redacgdo final. As
bases de dados utilizadas para as buscas que
compde essa pesquisa foram MEdLINE, LILACS,
BDENnf e SciELO. Foram incluidos estudos
primarios, com ano de publicacédo entre 2016 e
2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
relacionados a tematica proposta. Resultados:
Identificou-se como relevante o Programa
de Pré-Natal, principalmente na vertente de
promocao de saude e prevengéo de doengas. No
caso do Método Canguru para recém-nascidos
de baixo peso, evidenciou-se a questdo do
vinculo materno e do incentivo ao aleitamento
materno como fortalezas. Conclusdo: Dadas
as relevancias para ambas estratégias, vale
a reflexdo de que futuros estudos acerca da
tematica proposta nesta pesquisa mostram-se
relevantes, além de conscientizar os diferentes
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atores envolvidos nesse planejamento, para que se atinja cada vez maior exceléncia no
cuidado da mulher e da crianca.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Método Mae Canguru. Prematuridade. Pré-natal.

BENEFITS OF THE PRE NATAL PROGRAM AND THE KANGAROO METHOD IN
THE CONTEXT OF CHILDREN’S HEALTH

ABSTRACT: Introduction. Currently, there are several studies aimed at the development of
actions that address the needs arising from the context of child health. With different purposes,
ranging from the context of health promotion and disease prevention, to the reduction of the
mortality rate, these strategies figure as relevant in the scenarios in question. Considering
the different strategies available, the emphasis of this study was centered on the prenatal
program and the Kangaroo Method. Objective: To identify literary evidence that illustrates the
benefits of the prenatal program and the kangaroo method as nhewborn care options. Method:
Integrative Literature Review, based on the six steps that constitute it: Research question,
inclusion and exclusion criteria, categorization, evaluation, interpretation and final writing.
The databases used for the searches that make up this research were MEdLINE, LILACS,
BDENf and SciELO. Primary studies were included, with year of publication between 2016
and 2021, in Portuguese, English and Spanish, related to the proposed theme. Results: The
Prenatal Program was identified as relevant, mainly in terms of health /promotion and disease
prevention. In the case of the Kangaroo Care Method for low birth weight newborns, the issue
of maternal bonding and the encouragement of breastfeeding was highlighted as strengths.
Conclusion: Given the relevance of both strategies, it is worth reflecting that future studies
on the theme proposed in this research are relevant, in addition to raising awareness among
the different actors involved in this planning, so that greater excellence is achieved in the care
of women and of child.

KEYWORDS: Cesarean section. Riskfactors. Nursing. Pregnancy. Health comprehensiveness.

11 INTRODUGAO

Acbes voltadas para a saude da mulher, considerando a amplitude e diversidade
dos campos da saude, tem ganho cada vez mais destaque e espago entre pesquisadores
da contemporaneidade. Os constantes avancos da tecnologia tém ocasionado queda
significativa na taxa de mortalidade de mulheres e criangas (IBGE, 2019).

Antigamente, devido a simbologia da mulher e sua representatividade na sociedade,
haviam poucas politicas e opgbes de acesso as mesmas no que diz respeito a saude. Foi
na década de 70 que surgiram 0s primeiros programas de controle de natalidade, onde
0s mesmos questionavam a atengcdo as reais necessidades ou preferéncias das
mulheres, que, a priori, ficavam relegadas em segundo plano. (BRASIL, 2002).

Além disso, tinha-se a ideia de que o processo de nascimento era um processo
natural e de carater privado, permeado de uma simbologia histérica e cultural. Porém, no
periodo pos-renascimento, a Obstetricia passou a ser vista como uma disciplina, cientifica
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e dominada pelo homem, ganhando assim cada vez mais espaco nas diferentes esferas da
sociedade (VELHO, SANTOS, COLLAGCO, 2014).

Em ambito nacional, as taxas de mortalidade infantil continuam em alta quando
comparada aos valores de referéncia nos paises desenvolvidos, apesar de scores de
(2008) apontarem para importante redugéo neste quesito (UNCF, 2009.)

Considerando as diferentes &reas relacionadas a enfermagem, paralelo as
necessidades de saude dos individuos como membros de uma sociedade, a Atencao
Primaria & Saude (APS) desponta como importante espago para o cuidado em saude,
utilizando ferramentas capazes de promover saude e prevenir doengcas. Com isso, 0
Ministério da Salde estabeleceu estratégias de forma integrada que possibilitou mudancas
estruturantes e maiores investimentos que garantiram qualidade na saude ofertada para a
populacédo (HARZHEIM et al., 2020).

A APS, de forma geral, proporciona aos seus usuarios servigos diversos, diferentes
formas de cuidar da saude, considerando os diferentes sujeitos envolvidos nesse espaco,
com o intuito de proporcionar medidas que favoregam, ao mesmo tempo, promogéo a
saude e prevencgao de doengas, além de estratégias de reabilitacdo (DANTAS, RONCALLI,
2019). Além disso, dispbe de programas que proporcionam medidas de assisténcia a
saude da mulher, da crianca e do idoso, programas para controle de doencgas recorrentes
como hipertenséo e diabetes, a¢des de pré-natal e puericultura, medidas de cuidado a
saude bucal, programas de imunizagédo, e manejo de doencas de notificacao compulséria
(RAMOS, SETA, 2019).

Neste contexto, a partir de achados na literatura, é possivel demonstrar que bebés
pré-maturos séo classificados a partir do nascimento abaixo de 37 semanas de gestacao,
sem levar em conta 0 peso ao nascer, utilizando os marcadores idade gestacional (1G) do
recém-nascido, em casos de prematuro extremo, nos casos de idade gestacional abaixo de
28 semanas, estes sao considerados muito prematuro e, a partir do intervalo entre 28 a 31
semanas, prematuro moderado a tardio (WHO, 2018).

Considerando o exposto, o planejamento do cuidado ao neonato pré-termo é
essencial para a que se torne possivel a manutengéo da vida durante e apds sua internagéo.
Sendo assim, entre as diversas estratégias disponiveis para qualificar a assisténcia ao
RN, ressalta-se a relevancia do método canguru, eixo central da presente pesquisa, como
ferramenta de aten¢éo a assisténcia humanizada ao recém-nascido. (DANIEL; SILVA, 2017).
O objetivo desta pesquisa é identificar evidéncias literarias que ilustrem os beneficios do
método canguru e do programa de pré-natal como opg¢des de cuidado ao recém-nascido.

21 METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A reviséo integrativa da
literatura é considerada um método de pesquisa que se pauta na Pratica Baseada em
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Evidéncias (PBE), caracterizada por uma 6tica baseada no ensino e no cuidado clinico
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A RIL promove uma sintese dos resultados de pesquisas feitas anteriormente,
evidenciando especialmente conclusées do corpus da literatura a respeito de uma
determinada tematica, possibilitando a compreenséo de todos os estudos relacionados a
questao central da pesquisa que orienta a busca desta literatura, a partir da perspectiva de
reconstrugdo de um novo conhecimento (CROSSETTI, 2012).

Os dados possibilitam acessos aos excertos disponiveis nas bases de dados
relacionados ao problema de pesquisa, através de um processo sistematico de analise
e sintetizado da literatura (GANONG, 1987). Possibilita a identificagcdo das lacunas do
conhecimento em relagdo ao problema estudado, a sintese dos achados de estudos
selecionados sobre um determinado problema, atrelado ao estado da arte da producgéo
cientifica, com o intuito de qualificar os resultados afim de viabilizar a insercéo de estudos
que adotam metodologias diferentes (GANONG, 1987). Nesse tocante, a RIL também
explicita possiveis necessidades de novos estudos acerca do fendémeno estudado
(CROSSETTI, 2012). A RIL é desenvolvida por seis etapas: (1) elabora¢do da pergunta de
pesquisa: Etapa de maior importancia da revisédo, pois determina quais serdo os estudos
incluidos, os métodos adotados para a identificacdo e as informacdes coletadas de cada
estudo selecionado (GALVAO, SAWADA, TREVISAN, 2004); (2) estabelecimento dos
critérios de inclusédo e excluséo: Estabelece os critérios para busca dos estudos que irdo
compor a revisdo. Abusca em base de dados deve ser ampla e diversificada, contemplando
a procura em bases eletrénicas, busca manual em periédicos, as referéncias descritas
nos estudos selecionados, o contato com pesquisadores e a utilizagdo de material ndo-
publicado (GALVAO, SAWADA, TREVISAN, 2004). Os critérios de amostragem devem ter
clareza, de modo a garantir a representatividade da amostra, sendo importantes indicadores
da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados. De forma geral, a determinacéo dos
critérios deve ser realizada em concordancia com a pergunta de pesquisa. (3) coleta
dos dados ou definicbes sobre a busca da literatura (GANONG, 1987); (4) avaliagéo
dos estudos: Esta fase sugere uma abordagem organizada para evidenciar o rigor e as
caracteristicas de cada estudo. A experiéncia clinica do pesquisador contribui na apuragcéao
da validade dos métodos e dos resultados (SILVEIRA, 2005). De forma geral, esta etapa se
estrutura a partir de 6 niveis: Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos
estudos clinicos controlados e randomizados; Nivel 2: evidéncias encontradas em estudos
de cunho individual e com delineamento experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos
quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou
com abordagem qualitativa (GANONG, 1987); Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos
de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas;
(5) anadlise e interpretacdo dos estudos obtidos: a partir da interpretagédo e sintese dos
resultados, sdo comparados os dados evidenciados na andlise dos artigos selecionados
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ao referencial tedrico. Com isso, levando em conta a possibilidade de levantamento de
possiveis lacunas de conhecimento, €& possivel elencar prioridades para estudos futuros
(URSI, 2005) e (6) apresentacao dos resultados: A apresentacéo da revisao deve ser clara
e completa de modo que permita ao leitor avaliar criticamente os resultados. (URSI, 2005;
CROSSETTI, 2012; GANONG, 1987).

A pergunta norteadora do presente estudo estruturou-se a partir da estratégia PICo,
acronimo em inglés que se refere as seguintes variaveis: Populagédo (P), Fendmenos de
interesse (l) e Contexto (Co). Esta ferramenta possui como principal objetivo a relagdo
da pergunta de pesquisa com o objetivo do proposto para o estudo, auxiliando, de forma
direta, na busca por estudos primarios de alta relevancia em base de dados. Sendo assim,
a estratégia PICo se estruturou da seguinte forma: P- Puérperas; |- Programa Pré Natal
e Método Canguru; Co- Recém-nascidos. Diante disso, a pergunta de pesquisa é: Qual a
importancia do método canguru e do programa pré-natal no cuidado ao recém-nascido, no
ambito da atenc¢éo primaria?

Para a selecdo dos artigos, realizou-se buscas nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEdLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENf) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a realizagdo das buscas,
foram utilizadas as seguintes estratégias: ((“Enfermagem” AND “Método Méae Canguru))
e (“Prematuridade” AND “Pré-natal”)). Foram aplicados os seguintes critérios de inclusao:
Estudos primarios, aplicados entre os anos de 2016 a 2021, disponiveis na integra, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Os critérios de excluséo foram estudos secundarios,
teses e dissertagdes. Foi realizada a leitura por pares dos titulos e resumos dos artigos
selecionados. O material selecionado para compor esta revisao foi submetido ao software
gerenciador de bibliografias (Endnote), com o objetivo de evitar duplicacdes. Foi realizada
leitura por pares dos titulos e resumos dos artigos selecionados para esta pesquisa. A
seguir, a figura 1 ilustra o percurso metodolégico para a selecdo dos artigos (GALVAO,
PANSANI, HARRAD, 2015):
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Figura 1: Percurso metodologico para selecao dos artigos

31 RESULTADOS

A seguir, 0 quadro 1 apresenta os artigos selecionados para compor a RIL:

Titulo

Periodico e ano de
publicacao

Tipo de estudo e grau de
evidéncia

Utilizacao de servico de saude bucal
no pré-natal na atengdo primaria a
saude: dados do PMAQ-AB

Revista Ciéncia & Saude
Coletiva, 2020.

Estudo descritivo (Nivel 4)

Consulta de pré-natal na atencao
primaria a saude: fragilidades e
potencialidades da intervengéo de
enfermeiros brasileiros.

Revista de Enfermagem
Referéncia, 2019.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Atendimento de gestantes na
atencao primaria a saude pela
enfermagem durante a pandemia do
SARS-COV-2.

Revista Nursing, 2020.

Estudo descritivo (Nivel 4).

Risco de depresséo e ansiedade em
estudantes de atengdo primaria.

Revista Nursing, 2020.

Estudo descritivo (Nivel 4).

Orientagdes as gestantes no pré-
natal: a importéancia do cuidado
compartilhado na atengéo primaria
em salde.

Escola Anna Nery, 2020.

Estudos quase
experimentais (Nivel 3).

Conhecimento de méaes sobre
cuidados de recém-nascidos
prematuros e aplicagdo do Método
Canguru no domicilio.

Revista Brasileira de
Enfermagem, 2020.

Estudo qualitativo (Nivel 4).
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Construgéo do apego entre o
bindmio méae e bebé pré-termo
mediato pelo posicionamento
canguru.

Revista de Enfermagem do
centro-oeste mineiro, 2020.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Cuidados Maternos no método
canguru a luz da teoria de Leininger.

Revista Online de Pesquisa
Cuidado é Fundamental,
2019.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Fortalecimento do vinculo entre a
familia e 0 neonato prematuro.

Revista de Enfermagem
UFPE On Line, 2019.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Vivéncia de pais com o método
canguru: revisdo integrativa.

Revista Rene, 2019.

Relato de caso (Nivel 5).

Percepcgéo das Maes sobre a
aplicabilidade do método canguru.

Revista de Enfermagem
UFPE On Line, 2018.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Vivéncia de Maes de Prematuros no
Método Mae Canguru.

Revista Online de Pesquisa
Cuidado é Fundamental,

Estudo qualitativo (Nivel 4).

2018
Acompanhamento na terceira etapa Revista Baiana de Saude - .
do método canguru. Publica, 2018. Estudo qualitativo (Nivel 4).

Humanizacéo dos Cuidados
ao Recém-Nascido no Método
Canguru: Relato de Experiéncia.

Revista de Enfermagem
UFPE On Line, 2017.

Estudo qualitativo (Nivel 4).

Relacéo da Duracéo da Posicao
Canguru e interagdo mae-filho pré-
termo na alta hospitalar.

Revista Paul Pediatr, 2017.

Quase experimental (Nivel
3).

Quadro 1: Artigos selecionados para compor a RIL.

41 DISCUSSAO

Durante a etapa de categorizagdo, a partir da pergunta de pesquisa e do objetivo

proposto, foram estruturadas duas categorias analiticas: Relevancia do Programa Pré-
Natal e Importancia do Método Canguru em criangas de baixo peso.

Nesta etapa, se faz necessaria a reflexdo, a partir dos achados na literatura, sobre
as diversas as estratégias disponiveis no d&mbito da saude da criangca. Neste contexto, &
inquestionavel a importancia e relevancia dos servigcos disponiveis na Atencdo Primaria
a Saude. Com isso, vale a reflexdo e discussdo sobre duas importantes estratégias para
assisténcia ao RN: O programa pré-natal e o0 método canguru.

4.1 Relevancia do Programa pré-natal

Entre as diversas estratégias ofertadas pelos servicos da APS, despontam os
programas Pré-Natal, que de forma geral, buscam pela garantia de acessos igualitarios,
com foco nas medidas de promogédo da saude. O acompanhamento pré-natal, por meio
de acgOes preventivas, tem por objetivo garantir o saudavel desenvolvimento da gestacéo
e favorecer o nascimento de um bebé saudavel, com preservacdo de sua salde e de
sua mée. A realizacdo de um pré-natal qualificado esté relacionada a reducdo de eventos
perinatais negativos, como baixo-peso ao nascer e prematuridade, além de significativa

reducdo de riscos obstétricos, como eclampsia, diabetes gestacional e 6bitos maternos
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(BARROS et al., 2010; BHUTTA et al., 2014).

Os programas de pré-natal buscam assegurar, de maneira geral, o inicio precoce
do acompanhamento, garantia de recursos humanos e materiais, garantia da realizacéo de
exames pertinentes a gestacéo, promover escuta ativa a gestante e conhecer o previamente
o servico de salde que dara a luz (BRASIL, 2019), além da prevencéo de doencgas e
promogao da saude, todos ligados a eventuais problemas que surgem no primeiro trimestre
de gestacao (BRASIL, 2017).

Embora as informagdes fornecidas pelo profissional da saude seja relevante,
estudos no ambito nacional tém identificado falha por parte dos profissionais de satde em
oferecer informacgdes relacionadas a orientagbes sobre a gestagcéo, importancia e técnicas
para o aleitamento materno, como se preparar para o parto e cuidados basicos com o
recém-nascido (AIRES et al., 2016). Neste contexto, um estudo que avaliou a qualidade
da atencao pré-natal na rede basica de saide do Brasil, identificou que apenas 60% das
gestantes brasileiras atendidas no SUS receberam todas as orientagbes preconizadas
durante o acompanhamento pré-natal (AIRES et al.,, 2016). Neste contexto, torna-se
evidente a necessidade de reestruturacdo dos programas de pré-natal oferecidos pela
Atencédo Primaria a Saude (HARZHEIM et al., 2020).

4.2 Importéncia do Método Canguru em criancas de baixo peso

Além do Pré-Natal, outras estratégias mostram-se relevantes nos campos de
atencdo a salde da crianga nascida por baixo peso. E o caso do Método Canguru.

O método foi inserido em algumas unidades de saude brasileiras na década de
90, tornando-se uma politica governamental regulamentada pelo Ministério da Salde
(BERNARDO; ZUCO, 2015). O objetivo central desta estratégia € buscar a reducéo e a
superlotacéo e a mortalidade de prematuros em UTI neo natal, aprimorando os cuidados
por meio do contato pele a pele e maior vinculo afetivo. (BERNARDO, ZUCCO, 2015).

Hoje, o método canguru consiste em uma estratégia relevante, voltado para o
recém-nascido de baixo peso que consiste em coloca-lo pele a pele com a méae. De forma
geral, este método é desenvolvido em trés etapas. A primeira se inicia em um momento de
identificacdo do risco gestacional que segue com a internagdo do recém-nascido (RN) na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (BRASIL, 2017). A segunda etapa ocorre quando
o RN atinge peso minimo de 1.250 g, sem necessidade de suporte ventilatorio, mas em
uso de nutricdo enteral e pode contar com 0 acompanhamento continuo da méae. A terceira
etapa tem-se com a alta hospitalar e segue até que a crianga atinja o peso de 2.500 gramas
e 40 semanas de idade gestacional. (BRASIL, 2017).

A importancia de o contato fisico como tocar, segurar e permanecer em contato
pele a pele, entre pais e bebés para que seja possivel uma aproximagdo em nivel
emocional ja vem sedo indicado em estudos qualitativos em unidades neonatais da Suica,
Inglaterra e Finlandia, ou seja, pesquisas que buscam compreender o comportamento e
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suas experiéncias individuais através do nivel emocional. Este conceito estaria ligado a
permanéncia de sentimentos duradouros, como, afeto, carinho, cuidado, amor, afeicéo e/
ou conexao ente pais e bebés (FLACKING, THOMSON, AXELIN, 2016).

J& em outro estudo, o cuidado canguru influenciou, positivamente, o afeto materno,
especialmente de bebés nascidos “a termo”, sendo recomendado que o canguru fosse
incluido nos cuidados de rotina durante a UTIN, pois, ndo restam dlvidas da importancia
do apoio e interacao fisica e emocional das mées com seus bebés. (KURT et al., 2020).
No tocante aos sintomas fisiol6gicos dos bebés prematuros, o cuidado canguru teve
influéncias para uma estabilizagdo positiva e aumento da interacédo mée e bebé, observando
consideravel reducao de nivel de estresse da genitora. (CHO et al., 2016).

Ademais, foi verificada a predominancia de sentimentos positivos, como o de
confianca, e sensagéo de bem-estar na hora do manuseio do recém-nascido, bem como do
estimulo ao aleitamento materno e do favorecimento do estabelecimento do apego entre
mée e bebé. (ARAUJO et al., 2016).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou evidenciar, através de busca em base de dados, os
beneficios do método bebé canguru e do programa pré-natal, no contexto da saude da
crianga.

A principio, em relagdo ao programa pré-natal, evidencias apontaram para
importantes beneficios deste programa, como redugcédo de eventos perinatais negativos,
como baixo-peso ao nascer e prematuridade e redugéo das chances de eclampsia, diabetes
gestacional e ébitos maternos. Porém, como aspectos negativos, foi apontado a falta de
orientagbes relacionadas a gestagdo, esclarecimentos sobre técnicas para o aleitamento
materno e como se preparar para o parto e cuidados basicos com o recém-nascido.

De fato, vale ressaltar, sdo pequenas as fragilidades que necessitam de uma melhor
qualificagdo. De forma geral, os programas de pré-natal possuem inUmeros beneficios, além
de contar com uma equipe composta pelos diferentes atores da equipe multiprofissional, o
que na pratica, impactam de forma positiva na satde da mae e do bebé.

Ja no caso do Método Canguru, evidenciou-se como aspecto positivo o estimulo
ao vinculo afetivo entre mae e bebé, além do incentivo ao aleitamento materno, fatores
considerados imprescindiveis quando considerada o importante estado de vulnerabilidade
que esse RN se encontra.

De forma geral, foi possivel observar que o programa de pré-natal tem como finalidade
a promocgéo de saude e a prevencgéo de doencgas, ao passo que o método canguru busca a
promocao de vinculo afetivo entre mae e bebé- este em estado prematuro- como forma de
potencializar o processo de cura deste RN, além de promover o incentivo ao aleitamento
materno.
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Por fim, vale a reflexdo de que futuros estudos acerca da tematica proposta nesta
pesquisa sao relevantes, afim de trazerem a tona aspectos considerados importantes
nesta tematica, além de conscientizar os diferentes atores envolvidos nesse planejamento,
como gestores, autoridades locais e os proprios profissionais de saude, para que se atinja
cada vez maior exceléncia no cuidado da mulher e da crianca. A RIL é um dos caminhos

possiveis para que isso ocorra.
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