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APRESENTAÇÃO 

O E-Book “The nursing profession in the XXI century” apresenta trabalhos científicos 
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse público. 
Estudos diversos que compõe os seus 16 capítulos de livro são da autoria de profissionais 
que compreendem a importância, do trabalho em equipa e da colaboração interdisciplinar 
na promoção das práticas e cuidados de saúde de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgação científica dos resultados 
de vários pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que são aplicados 
constantemente na prática da profissão de enfermagem. Neste sentido este E-book 
apresenta várias temáticas, da formação do enfermeiro à profissão de enfermagem, da 
criança ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta: 

1) Na formação dos estudantes de enfermagem os estágios possibilitam, através das 
vivências enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto é imperativo o 
conhecimento da bioética e do código ético da profissão de enfermagem. Ressalta, assim, 
a importância de abordar, em várias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os 
aspectos éticos/deontológicos de modo a que o estudante conheça os direitos e deveres 
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;  

2) No E-book que aborda a profissão de enfermagem não poderia faltar a referência 
à Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de caráter histórico-social que 
identifica a existência de relação entre as esculturas em homenagem às enfermeiras e a 
demonstração do cuidar; 

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saúde comunitária, descrevendo as 
suas atribuições nesse contexto, também é aqui apresentada. Há evidências literárias 
sobre o desenvolvimento de ações que ilustram os benefícios do programa pré-natal e do 
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A área da saúde materna e obstétrica está 
representada nesta obra com a aplicação de várias práticas de trabalho para melhorar os 
resultados da saúde puerperal. 

4) São Também, aqui, abordadas as infecções sexualmente transmissíveis que 
representam um problema de saúde pública e nesse sentido destacam-se a importância 
da intersetorialidade entre a universidade e os serviços de saúde. Vale a pena ressaltar, 
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas ações educativas na comunidade; 

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervenções dirigidas ao 
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador 
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho 
dos cuidadores.   

Da leitura e reflexão destes capítulos fica o repto para a elaboração de outras 
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem 



aumento de saberes para o desempenho da profissão de enfermagem, através do acto do 
cuidar, com competência e dignidade.  

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução. Atualmente, são diversos 
os estudos voltados para o desenvolvimento 
de ações que contemplem as necessidades 
advindas do contexto da saúde da criança. Com 
finalidades diversas, que percorrem desde o 
contexto de promoção de saúde e prevenção de 
doenças, até a redução do índice de mortalidade, 
essas estratégias figuram como relevantes nos 
cenários em questão. Considerando as diversas 
estratégias disponíveis, a ênfase do presente 
estudo centrou-se no programa de pré-natal e no 
Método Canguru. Objetivo: Identificar evidências 
literárias que ilustrem os benefícios do programa 
de pré-natal e do método canguru como opções 
de cuidado ao recém-nascido. Método: Revisão 
Integrativa da Literatura, realizada a partir das 
seis etapas que a constitui: Pergunta de pesquisa, 
critérios de inclusão e exclusão, categorização, 
avaliação, interpretação e redação final. As 
bases de dados utilizadas para as buscas que 
compõe essa pesquisa foram MEdLINE, LILACS, 
BDEnf e SciELO. Foram incluídos estudos 
primários, com ano de publicação entre 2016 e 
2021, nos idiomas português, inglês e espanhol, 
relacionados a temática proposta. Resultados: 
Identificou-se como relevante o Programa 
de Pré-Natal, principalmente na vertente de 
promoção de saúde e prevenção de doenças. No 
caso do Método Canguru para recém-nascidos 
de baixo peso, evidenciou-se a questão do 
vínculo materno e do incentivo ao aleitamento 
materno como fortalezas. Conclusão: Dadas 
as relevâncias para ambas estratégias, vale 
a reflexão de que futuros estudos acerca da 
temática proposta nesta pesquisa mostram-se 
relevantes, além de conscientizar os diferentes 
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atores envolvidos nesse planejamento, para que se atinja cada vez maior excelência no 
cuidado da mulher e da criança. 
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Método Mãe Canguru. Prematuridade. Pré-natal.

BENEFITS OF THE PRE NATAL PROGRAM AND THE KANGAROO METHOD IN 
THE CONTEXT OF CHILDREN’S HEALTH

ABSTRACT: Introduction. Currently, there are several studies aimed at the development of 
actions that address the needs arising from the context of child health. With different purposes, 
ranging from the context of health promotion and disease prevention, to the reduction of the 
mortality rate, these strategies figure as relevant in the scenarios in question. Considering 
the different strategies available, the emphasis of this study was centered on the prenatal 
program and the Kangaroo Method. Objective: To identify literary evidence that illustrates the 
benefits of the prenatal program and the kangaroo method as newborn care options. Method: 
Integrative Literature Review, based on the six steps that constitute it: Research question, 
inclusion and exclusion criteria, categorization, evaluation, interpretation and final writing. 
The databases used for the searches that make up this research were MEdLINE, LILACS, 
BDEnf and SciELO. Primary studies were included, with year of publication between 2016 
and 2021, in Portuguese, English and Spanish, related to the proposed theme. Results: The 
Prenatal Program was identified as relevant, mainly in terms of health /promotion and disease 
prevention. In the case of the Kangaroo Care Method for low birth weight newborns, the issue 
of maternal bonding and the encouragement of breastfeeding was highlighted as strengths. 
Conclusion: Given the relevance of both strategies, it is worth reflecting that future studies 
on the theme proposed in this research are relevant, in addition to raising awareness among 
the different actors involved in this planning, so that greater excellence is achieved in the care 
of women and of child.
KEYWORDS: Cesarean section. Risk factors. Nursing. Pregnancy. Health comprehensiveness.

 

1 |  INTRODUÇÃO
Ações voltadas para a saúde da mulher, considerando a amplitude e diversidade 

dos campos da saúde, tem ganho cada vez mais destaque e espaço entre pesquisadores 
da contemporaneidade. Os constantes avanços da tecnologia têm ocasionado queda 
significativa na taxa de mortalidade de mulheres e crianças (IBGE, 2019).

Antigamente, devido à simbologia da mulher e sua representatividade na sociedade, 
haviam poucas políticas e opções de acesso às mesmas no que diz respeito à saúde. Foi 
na década de 70 que surgiram os primeiros programas de controle de natalidade, onde 
os mesmos questionavam a atenção   às   reais   necessidades   ou   preferências   das   
mulheres, que, a priori, ficavam relegadas em segundo plano. (BRASIL, 2002).

Além disso, tinha-se a ideia de que o processo de nascimento era um processo 
natural e de caráter privado, permeado de uma simbologia histórica e cultural. Porém, no 
período pós-renascimento, a Obstetrícia passou a ser vista como uma disciplina, científica 
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e dominada pelo homem, ganhando assim cada vez mais espaço nas diferentes esferas da 
sociedade (VELHO, SANTOS, COLLAÇO, 2014).

Em âmbito nacional, as taxas de mortalidade infantil continuam em alta quando 
comparada aos valores de referência nos países desenvolvidos, apesar de scores de 
(2008) apontarem para importante redução neste quesito (UNCF, 2009.)

Considerando as diferentes áreas relacionadas à enfermagem, paralelo as 
necessidades de saúde dos indivíduos como membros de uma sociedade, a Atenção 
Primária à Saúde (APS) desponta como importante espaço para o cuidado em saúde, 
utilizando ferramentas capazes de promover saúde e prevenir doenças. Com isso, o 
Ministério da Saúde estabeleceu estratégias de forma integrada que possibilitou mudanças 
estruturantes e maiores investimentos que garantiram qualidade na saúde ofertada para a 
população (HARZHEIM et al., 2020).

A APS, de forma geral, proporciona aos seus usuários serviços diversos, diferentes 
formas de cuidar da saúde, considerando os diferentes sujeitos envolvidos nesse espaço, 
com o intuito de proporcionar medidas que favoreçam, ao mesmo tempo, promoção à 
saúde e prevenção de doenças, além de estratégias de reabilitação (DANTAS, RONCALLI, 
2019). Além disso, dispõe de programas que proporcionam medidas de assistência à 
saúde da mulher, da criança e do idoso, programas para controle de doenças recorrentes 
como hipertensão e diabetes, ações de pré-natal e puericultura, medidas de cuidado a 
saúde bucal, programas de imunização, e manejo de doenças de notificação compulsória 
(RAMOS, SETA, 2019).

Neste contexto, a partir de achados na literatura, é possível demonstrar que bebês 
pré-maturos são classificados a partir do nascimento abaixo de 37 semanas de gestação, 
sem levar em conta o peso ao nascer, utilizando os marcadores idade gestacional (IG) do 
recém-nascido, em casos de prematuro extremo, nos casos de idade gestacional abaixo de 
28 semanas, estes são considerados muito prematuro e, a partir do intervalo entre 28 a 31 
semanas, prematuro moderado a tardio (WHO, 2018).

Considerando o exposto, o planejamento do cuidado ao neonato pré-termo é 
essencial para a que se torne possível a manutenção da vida durante e após sua internação. 
Sendo assim, entre as diversas estratégias disponíveis para qualificar a assistência ao 
RN, ressalta-se a relevância do método canguru, eixo central da presente pesquisa, como 
ferramenta de atenção à assistência humanizada ao recém-nascido. (DANIEL; SILVA, 2017). 
O objetivo desta pesquisa é identificar evidências literárias que ilustrem os benefícios do 
método canguru e do programa de pré-natal como opções de cuidado ao recém-nascido.

2 |  MÉTODO
Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura (RIL). A revisão integrativa da 

literatura é considerada um método de pesquisa que se pauta na Prática Baseada em 
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Evidências (PBE), caracterizada por uma ótica baseada no ensino e no cuidado clínico 
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A RIL promove uma síntese dos resultados de pesquisas feitas anteriormente, 
evidenciando especialmente conclusões do corpus da literatura a respeito de uma 
determinada temática, possibilitando a compreensão de todos os estudos relacionados à 
questão central da pesquisa que orienta a busca desta literatura, a partir da perspectiva de 
reconstrução de um novo conhecimento (CROSSETTI, 2012). 

Os dados possibilitam acessos aos excertos disponíveis nas bases de dados 
relacionados ao problema de pesquisa, através de um processo sistemático de análise 
e sintetizado da literatura (GANONG, 1987). Possibilita a identificação das lacunas do 
conhecimento em relação ao problema estudado, a síntese dos achados de estudos 
selecionados sobre um determinado problema, atrelado ao estado da arte da produção 
cientifica, com o intuito de qualificar os resultados afim de viabilizar a inserção de estudos 
que adotam metodologias diferentes (GANONG, 1987). Nesse tocante, a RIL também 
explicita possíveis necessidades de novos estudos acerca do fenômeno estudado 
(CROSSETTI, 2012). A RIL é desenvolvida por seis etapas: (1) elaboração da pergunta de 
pesquisa: Etapa de maior importância da revisão, pois determina quais serão os estudos 
incluídos, os métodos adotados para a identificação e as informações coletadas de cada 
estudo selecionado (GALVÃO, SAWADA, TREVISAN, 2004); (2) estabelecimento dos 
critérios de inclusão e exclusão: Estabelece os critérios para busca dos estudos que irão 
compor a revisão. A busca em base de dados deve ser ampla e diversificada, contemplando 
a procura em bases eletrônicas, busca manual em periódicos, as referências descritas 
nos estudos selecionados, o contato com pesquisadores e a utilização de material não-
publicado (GALVÃO, SAWADA, TREVISAN, 2004). Os critérios de amostragem devem ter 
clareza, de modo a garantir a representatividade da amostra, sendo importantes indicadores 
da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados. De forma geral, a determinação dos 
critérios deve ser realizada em concordância com a pergunta de pesquisa. (3) coleta 
dos dados ou definições sobre a busca da literatura (GANONG, 1987); (4) avaliação 
dos estudos: Esta fase sugere uma abordagem organizada para evidenciar o rigor e as 
características de cada estudo. A experiência clínica do pesquisador contribui na apuração 
da validade dos métodos e dos resultados (SILVEIRA, 2005). De forma geral, esta etapa se 
estrutura a partir de 6 níveis: Nível 1: evidências resultantes da meta-análise de múltiplos 
estudos clínicos controlados e randomizados; Nível 2: evidências encontradas em estudos 
de cunho individual e com delineamento experimental; Nível 3: evidências de estudos 
quase-experimentais; Nível 4: evidências de estudos descritivos (não-experimentais) ou 
com abordagem qualitativa (GANONG, 1987); Nível 5: evidências provenientes de relatos 
de caso ou de experiência; Nível 6: evidências baseadas em opiniões de especialistas; 
(5) análise e interpretação dos estudos obtidos: a partir da interpretação e síntese dos 
resultados,  são comparados os dados evidenciados na análise dos artigos selecionados 
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ao referencial teórico. Com isso, levando em conta a possibilidade de levantamento de 
possíveis lacunas de conhecimento, é possível elencar prioridades para estudos futuros 
(URSI, 2005) e (6) apresentação dos resultados: A apresentação da revisão deve ser clara 
e completa de modo que permita ao leitor avaliar criticamente os resultados. (URSI, 2005; 
CROSSETTI, 2012; GANONG, 1987). 

A pergunta norteadora do presente estudo estruturou-se a partir da estratégia PICo, 
acrônimo em inglês que se refere às seguintes variáveis: População (P), Fenômenos de 
interesse (I) e Contexto (Co). Esta ferramenta possui como principal objetivo a relação 
da pergunta de pesquisa com o objetivo do proposto para o estudo, auxiliando, de forma 
direta, na busca por estudos primários de alta relevância em base de dados. Sendo assim, 
a estratégia PICo se estruturou da seguinte forma: P- Puérperas; I- Programa Pré Natal 
e Método Canguru; Co- Recém-nascidos. Diante disso, a pergunta de pesquisa é: Qual a 
importância do método canguru e do programa pré-natal no cuidado ao recém-nascido, no 
âmbito da atenção primária? 

Para a seleção dos artigos, realizou-se buscas nas bases de dados Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online (MEdLINE), Base de Dados de Enfermagem 
(BDEnf) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a realização das buscas, 
foram utilizadas as seguintes estratégias: ((“Enfermagem” AND “Método Mãe Canguru)) 
e (“Prematuridade” AND “Pré-natal”)). Foram aplicados os seguintes critérios de inclusão: 
Estudos primários, aplicados entre os anos de 2016 a 2021, disponíveis na íntegra, nos 
idiomas inglês, português e espanhol. Os critérios de exclusão foram estudos secundários, 
teses e dissertações. Foi realizada a leitura por pares dos títulos e resumos dos artigos 
selecionados. O material selecionado para compor esta revisão foi submetido ao software 
gerenciador de bibliografias (Endnote), com o objetivo de evitar duplicações. Foi realizada 
leitura por pares dos títulos e resumos dos artigos selecionados para esta pesquisa. A 
seguir, a figura 1 ilustra o percurso metodológico para a seleção dos artigos (GALVÃO, 
PANSANI, HARRAD, 2015): 
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Figura 1: Percurso metodológico para seleção dos artigos

3 |  RESULTADOS 
A seguir, o quadro 1 apresenta os artigos selecionados para compor a RIL:

Título Periódico e ano de 
publicação

Tipo de estudo e grau de 
evidência

Utilização de serviço de saúde bucal 
no pré-natal na atenção primária à 

saúde: dados do PMAQ-AB
Revista Ciência & Saúde 

Coletiva, 2020. Estudo descritivo (Nível 4)

Consulta de pré-natal na atenção 
primária à saúde: fragilidades e 

potencialidades da intervenção de 
enfermeiros brasileiros.

Revista de Enfermagem 
Referência, 2019. Estudo qualitativo (Nível 4).

Atendimento de gestantes na 
atenção primária a saúde pela 

enfermagem durante a pandemia do 
SARS-COV-2.

Revista Nursing, 2020. Estudo descritivo (Nível 4).

Risco de depressão e ansiedade em 
estudantes de atenção primaria. Revista Nursing, 2020. Estudo descritivo (Nível 4).

Orientações às gestantes no pré-
natal: a importância do cuidado 

compartilhado na atenção primária 
em saúde.

Escola Anna Nery, 2020. Estudos quase 
experimentais (Nível 3).

Conhecimento de mães sobre 
cuidados de recém-nascidos 

prematuros e aplicação do Método 
Canguru no domicílio.

Revista Brasileira de 
Enfermagem, 2020. Estudo qualitativo (Nível 4).
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Construção do apego entre o 
binômio mãe e bebê pré-termo 
mediato pelo posicionamento 

canguru.

Revista de Enfermagem do 
centro-oeste mineiro, 2020. Estudo qualitativo (Nível 4).

Cuidados Maternos no método 
canguru à luz da teoria de Leininger.

Revista Online de Pesquisa  
Cuidado é Fundamental, 

2019.
Estudo qualitativo (Nível 4).

Fortalecimento do vínculo entre a 
família e o neonato prematuro.

Revista de Enfermagem 
UFPE On Line, 2019. Estudo qualitativo (Nível 4).

Vivência de pais com o método 
canguru: revisão integrativa. Revista Rene, 2019. Relato de caso (Nível 5).

Percepção das Mães sobre a 
aplicabilidade do método canguru.

Revista de Enfermagem 
UFPE On Line, 2018. Estudo qualitativo (Nível 4).

Vivência de Mães de Prematuros no 
Método Mãe Canguru.

Revista Online de Pesquisa 
Cuidado é Fundamental, 

2018.
Estudo qualitativo (Nível 4).

Acompanhamento na terceira etapa 
do método canguru.

Revista Baiana de Saúde 
Publica, 2018. Estudo qualitativo (Nível 4).

Humanização dos Cuidados 
ao Recém-Nascido no Método 

Canguru: Relato de Experiência.
Revista de Enfermagem 

UFPE On Line, 2017. Estudo qualitativo (Nível 4).

Relação da Duração da Posição 
Canguru e interação mãe-filho pré-

termo na alta hospitalar.
Revista Paul Pediatr, 2017. Quase experimental (Nível 

3).

Quadro 1: Artigos selecionados para compor a RIL.

4 |  DISCUSSÃO
Durante a etapa de categorização, a partir da pergunta de pesquisa e do objetivo 

proposto, foram estruturadas duas categorias analíticas: Relevância do Programa Pré-
Natal e Importância do Método Canguru em crianças de baixo peso.

Nesta etapa, se faz necessária a reflexão, a partir dos achados na literatura, sobre 
as diversas as estratégias disponíveis no âmbito da saúde da criança. Neste contexto, é 
inquestionável a importância e relevância dos serviços disponíveis na Atenção Primária 
a Saúde. Com isso, vale a reflexão e discussão sobre duas importantes estratégias para 
assistência ao RN: O programa pré-natal e o método canguru.

4.1 Relevância do Programa pré-natal
Entre as diversas estratégias ofertadas pelos serviços da APS, despontam os 

programas Pré-Natal, que de forma geral, buscam pela garantia de acessos igualitários, 
com foco nas medidas de promoção da saúde. O acompanhamento pré-natal, por meio 
de ações preventivas, tem por objetivo garantir o saudável desenvolvimento da gestação 
e favorecer o nascimento de um bebê saudável, com preservação de sua saúde e de 
sua mãe. A realização de um pré-natal qualificado está relacionada à redução de eventos 
perinatais negativos, como baixo-peso ao nascer e prematuridade, além de significativa 
redução de riscos obstétricos, como eclampsia, diabetes gestacional e óbitos maternos 
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(BARROS et al., 2010; BHUTTA et al., 2014).
Os programas de pré-natal buscam assegurar, de maneira geral, o início precoce 

do acompanhamento, garantia de recursos humanos e materiais, garantia da realização de 
exames pertinentes à gestação, promover escuta ativa à gestante e conhecer o previamente 
o serviço de saúde que dará a luz (BRASIL, 2019), além da prevenção de doenças e 
promoção da saúde, todos ligados a eventuais problemas que surgem no primeiro trimestre 
de gestação (BRASIL, 2017).

Embora as informações fornecidas pelo profissional da saúde seja relevante, 
estudos no âmbito nacional têm identificado falha por parte dos profissionais de saúde em 
oferecer informações relacionadas a orientações sobre a gestação, importância e técnicas 
para o aleitamento materno, como se preparar para o parto e cuidados básicos com o 
recém-nascido (AIRES et al., 2016). Neste contexto, um estudo que avaliou a qualidade 
da atenção pré-natal na rede básica de saúde do Brasil, identificou que apenas 60% das 
gestantes brasileiras atendidas no SUS receberam todas as orientações preconizadas 
durante o acompanhamento pré-natal (AIRES et al., 2016). Neste contexto, torna-se 
evidente a necessidade de reestruturação dos programas de pré-natal oferecidos pela 
Atenção Primária à Saúde (HARZHEIM et al., 2020).

4.2 Importância do Método Canguru em crianças de baixo peso
Além do Pré-Natal, outras estratégias mostram-se relevantes nos campos de 

atenção à saúde da criança nascida por baixo peso. É o caso do Método Canguru.
O método foi inserido em algumas unidades de saúde brasileiras na década de 

90, tornando-se uma política governamental regulamentada pelo Ministério da Saúde 
(BERNARDO; ZUCO, 2015). O objetivo central desta estratégia é buscar a redução e a 
superlotação e a mortalidade de prematuros em UTI neo natal, aprimorando os cuidados 
por meio do contato pele a pele e maior vínculo afetivo. (BERNARDO, ZUCCO, 2015).

Hoje, o método canguru consiste em uma estratégia relevante, voltado para o 
recém-nascido de baixo peso que consiste em colocá-lo pele a pele com a mãe. De forma 
geral, este método é desenvolvido em três etapas. A primeira se inicia em um momento de 
identificação do risco gestacional que segue com a internação do recém-nascido (RN) na 
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (BRASIL, 2017). A segunda etapa ocorre quando 
o RN atinge peso mínimo de 1.250 g, sem necessidade de suporte ventilatório, mas em 
uso de nutrição enteral e pode contar com o acompanhamento contínuo da mãe. A terceira 
etapa tem-se com a alta hospitalar e segue até que a criança atinja o peso de 2.500 gramas 
e 40 semanas de idade gestacional. (BRASIL, 2017).

A importância de o contato físico como tocar, segurar e permanecer em contato 
pele a pele, entre pais e bebês para que seja possível uma aproximação em nível 
emocional já vem sedo indicado em estudos qualitativos em unidades neonatais da Suíça, 
Inglaterra e Finlândia, ou seja, pesquisas que buscam compreender o comportamento e 
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suas experiências individuais através do nível emocional. Este conceito estaria ligado à 
permanência de sentimentos duradouros, como, afeto, carinho, cuidado, amor, afeição e/
ou conexão ente pais e bebês (FLACKING, THOMSON, AXELIN, 2016).

Já em outro estudo, o cuidado canguru influenciou, positivamente, o afeto materno, 
especialmente de bebês nascidos “a termo”, sendo recomendado que o canguru fosse 
incluído nos cuidados de rotina durante a UTIN, pois, não restam dúvidas da importância 
do apoio e interação física e emocional das mães com seus bebês. (KURT et al., 2020). 
No tocante aos sintomas fisiológicos dos bebês prematuros, o cuidado canguru teve 
influências para uma estabilização positiva e aumento da interação mãe e bebê, observando 
considerável redução de nível de estresse da genitora. (CHO et al., 2016). 

Ademais, foi verificada a predominância de sentimentos positivos, como o de 
confiança, e sensação de bem-estar na hora do manuseio do recém-nascido, bem como do 
estímulo ao aleitamento materno e do favorecimento do estabelecimento do apego entre 
mãe e bebê. (ARAUJO et al., 2016).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O presente estudo buscou evidenciar, através de busca em base de dados, os 

benefícios do método bebê canguru e do programa pré-natal, no contexto da saúde da 
criança.

A princípio, em relação ao programa pré-natal, evidencias apontaram para 
importantes benefícios deste programa, como redução de eventos perinatais negativos, 
como baixo-peso ao nascer e prematuridade e redução das chances de eclampsia, diabetes 
gestacional e óbitos maternos. Porém, como aspectos negativos, foi apontado a falta de 
orientações relacionadas a gestação, esclarecimentos sobre técnicas para o aleitamento 
materno e como se preparar para o parto e cuidados básicos com o recém-nascido. 

De fato, vale ressaltar, são pequenas as fragilidades que necessitam de uma melhor 
qualificação. De forma geral, os programas de pré-natal possuem inúmeros benefícios, além 
de contar com uma equipe composta pelos diferentes atores da equipe multiprofissional, o 
que na prática, impactam de forma positiva na saúde da mãe e do bebê.

Já no caso do Método Canguru, evidenciou-se como aspecto positivo o estímulo 
ao vínculo afetivo entre mãe e bebê, além do incentivo ao aleitamento materno, fatores 
considerados imprescindíveis quando considerada o importante estado de vulnerabilidade 
que esse RN se encontra.

De forma geral, foi possível observar que o programa de pré-natal tem como finalidade 
a promoção de saúde e a prevenção de doenças, ao passo que o método canguru busca a 
promoção de vínculo afetivo entre mãe e bebê- este em estado prematuro- como forma de 
potencializar o processo de cura deste RN, além de promover o incentivo ao aleitamento 
materno.
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Por fim, vale a reflexão de que futuros estudos acerca da temática proposta nesta 
pesquisa são relevantes, afim de trazerem à tona aspectos considerados importantes 
nesta temática, além de conscientizar os diferentes atores envolvidos nesse planejamento, 
como gestores, autoridades locais e os próprios profissionais de saúde, para que se atinja 
cada vez maior excelência no cuidado da mulher e da criança. A RIL é um dos caminhos 
possíveis para que isso ocorra.
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