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APRESENTACAO

Nesta quinta continuacdo da série “COVID-19: Reflexbes das ciéncias da salde
e impactos sociais” a Atena Editora traz ao leitor 15 estudos que aqui estdo organizados
por sua tematica dentro do contexto pandémico, respectivamente: prevencgao, diagnostico
e tratamento da infeccdo causada pelo novo coronavirus; aspectos e achados clinicos
da doencga; processo de imunizagdo; atuacdo colaborativa de entidades estatais no
enfrentamento da pandemia; o efeito das medidas restritivas na saude fisica e mental do
ser humano em suas fazes da vida e ainda nos profissionais de saude.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes técnicas e cientificas para este
tema e desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O trabalho objetivou realizar o
estudo etnoboténico das espécies medicinais
utilizadas pela populagdo de Riachinho, no
estado do Tocantins, nas terapias de prevencgéo e
tratamento da COVID-19, bem como determinar
quais os fatores que interferem na populagéo
amostrada quanto a decisdo de utilizar plantas
medicinais e quais sdo os agentes influenciadores
na escolha do entrevistado pelos “remédios
caseiros” elaborados com as plantas medicinais.
A pesquisa foi realizada na cidade de Riachinho,
TO, onde foram entrevistados 64 moradores. As
espécies citadas para a prevengao e tratamento
da COVID-19, em ordem decrescente, foram
Plectranthus barbatus (36,76%), Curcuma longa
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(16,18%) e Citrus limon (14,71%). A partes
vegetais mais utilizadas pelos entrevistados
foram as folhas (55,56%) e o caule (27,78%).
Ja a forma de preparo das espécies medicinais
mais usada foi o cha (83,33%). As indicacdes
das espécies para a prevencdo e tratamento
da COVID-19, citadas pelos os entrevistados,
ndo sdo corroboradas pela literatura, com
excegdo de A. sativum que apresenta evidéncia
cientifica. Os motivos relatados que justificam o
uso das plantas medicinais, tanto na prevencéo
como no tratamento da COVID-19, foram
primeiramente a influéncia de amigos e em
seguida as propagadas na internet. Quanto a
fonte de indicagc&o do uso das plantas medicinais
na prevencado, foram mencionados, em ordem
decrescente os familiares, os amigos e as
propagandas na internet. O mesmo padrao de
respostas foi verificado quando indagados sobre
quem influenciou na indicacdo das plantas no
tratamento da COVID-19. O estudo realizado em
Riachinho proporcionou conhecer sobre a inter-
relacdo entre as plantas e a populagéo local, o
que néo indica ou valida a eficacia do uso delas
no tratamento e prevengao contra a COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica. Medicina
popular. Pandemia. Tocantins.

REPORT ON THE USE OF MEDICINAL
PLANTS IN THE PREVENTION AND
TREATMENT OF COVID-19 BY THE

POPULATION OF RIACHINHO, TO

ABSTRACT: The objective of this work was to
carry out an ethnobotanical study of medicinal
species used by the population of Riachinho, in
the Tocantins state, for the prevention of therapy
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and treatment of COVID-19, as well as to determine the factors that sway the population’s
decision for using medicinal plants and to determine the agents that influences in the
respondent’s inquiry about these “home remedies” made with medicinal plants. A survey was
carried out in the city of Riachinho, TO, where 64 residents were interviewed. The species
cited for the prevention and treatment of COVID-19 were, in descending order, Plectranthus
barbatus (36.76%), Curcuma longa (16.18%) and Citrus limon (14.71%). In the vegetative
parts, the most used part were the leaves (55.56%) and stems (27.78%). About the form of
preparation, the most used way of using medicinal species was as a tea (83.33%). The species
more frequently indicated for the prevention and treatment of COVID-19 mentioned during
the interview is not corroborated by the literature, with the exception of A. sativum, which
presents scientific evidence. The reasons reported that justify the use of medicinal plants,
both in the prevention and in the treatment of COVID-19, are mainly due to the influence of
friends and, later, internet advertisement. Regarding the source of indication of the use of
medicinal plants in prevention, they are mentioned, in descending order, the relatives, friends
and Internet advertisements. The same pattern of responses was verified when asked about
the source of influence of using of plants for COVID-19 treatment. The study carried out in
Riachinho provided knowledge about the interrelationship between the plants and the local
population, which does not indicate or validate the effectiveness of their use in the treatment
and prevention of COVID-19.

KEYWORDS: Ethnobotany. Pandemic. Popular medicine. Tocantins.

11 INTRODUGAO

1.1 Estudos sobre as espécies medicinais

A utilizagado de plantas medicinais como um recurso curativo é uma atividade popular,
muitas vezes empregada de maneira equivocada, uma vez que muitas plantas possuem
principios tdxicos e 0 seu uso indiscriminado pode causar problemas a saude (CARNEIRO
et al., 2014; RODRIGUES et al., 2017), destacando as espécies a Aloe vera L. (babosa),
Ruta graveolens L. (arruda), Symphytum officinale (confrei), Artemisia absinthium (losna),
Chenopodium ambrosioides L. (mastruz), Euphorbia tirucalli (pau-pelado), Sambucus nigra
(sabugueiro) e Salvia officinale (sélvia) que foram relatas em um estudo no Tocantins
(SILVA; RORIZ; SCARELI-SANTOS , 2018).

Os trabalhos sobre as plantas medicinais sdo relevantes para a salde das
comunidades, diversos trabalhos etnoboténicos na regido norte do Brasil vem sendo
desenvolvidos, como na Amazbnia (VASQUEZ; MENDONGCA; NODA, 2014) onde
foi observando que os quintais sdo as principais alternativas de obtencdo de plantas
medicinais; Martins et al. (2005) destacaram em seus resultados, a Ruta graveolens L.
(arruda) como a planta mais utilizada na forma de medicamento pela populagéo da llha
do Combu, em Belém, PA. O Tocantins também vem aumentado os trabalhos na area
de plantas medicinais como o trabalho de Silva; Roriz; Scareli-Santos (2018), onde foi
realizado na cidade de Araguaina, TO, obtendo em sua pesquisa 80 espécies medicinais
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utilizadas para o tratamento de 57 enfermidades. O trabalho realizado na feira municipal
também em Araguaina, por Santos e Monteiro (2019), evidenciaram que as espécies
medicinais mais citadas pelos moradores e feirantes foram Melissa officinalis L. (cidreira),
Malva sylvestris L. (malva), Brosimum gaudichaudii Trécul (inharé) e Psidium guajava L.
(goiabeira), também foram realizados testes para determinar a atividade antimicrobiana de
extratos das espécies P. guajava (goiabeira) e B. gaudichaudii (inharé), sobre Salmonella
sp, Escherichia coli ATCC 29922, Staphylococcus aureus ATCC 25213 e Bacillus cereus.

1.2 A COVID-19 e o uso das plantas medicinais

Em dezembro do ano de 2019 foi detectado em Wuhan, uma cidade localizada no
centro da China, a ocorréncia de uma variagdo do virus Corona. As pessoas infectadas
apresentavam quadro com sintomas de infec¢do respiratéria aguda grave (SARS),
entretanto alguns pacientes apresentavam agravamentos e, de forma rapida, evoluiram
para Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda Grave. O virus recebeu o nome de SARS-
CoV-2 (ZHANG et al., 2020) e a doenca ocasionada pelo coronavirus foi denominada
COVID-19 pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Em diferentes partes do mundo varios cientistas estdo realizando pesquisas sob
distintos aspectos e grandes avangos foram alcancados, entretanto a pandemia néo foi
totalmente controlada. E necessario vacinar a populagdo e ampliar os estudos sobre
medicamentos que possam contribuir na melhora do quadro de satde da pessoa infectada,
pois as plantas medicinais ndo previnem a doenca, e muito menos curam a COVID-19; que
realmente protege contra este virus sdo as vacinas.

Quanto aos estudos sobre o uso de plantas medicinais, seja para melhorar
0 sistema imunolégico ou para atenuar os sintomas do COVID-19, temos no Brasil
algumas contribuicdes como a cartilha elaborada pela Universidade Federal do Mato
Grosso e pela Secretaria Municipal de Saude de Cuiaba, que traz informagbes de como
fortalecer o sistema imunolégico bem como apresenta receitas e desmascarar noticias
falsas relacionado com a COVID-19 (FERREIRA et al., 2020); temos também a cartilha
desenvolvida por uma equipe multidisciplinar da Universidade Federal de Minas Gerais
(CASTILHO et al., 2020). No artigo de Diniz et al. (2020) os autores descrevem a utilizagao
das plantas medicinais para amenizar os sintomas gripais e também a ansiedade que
se tornou mais evidente e persistente devido ao isolamento social, as incertezas desse
periodo bem como as preocupagdes econdmicas. Os pesquisadores Lima, Saldanha e
Cavalcante (2020) apresentaram uma revisao sobre a importancia dos estudos referentes
a taxonomia, fitoquimica e a bioprospecgcédo de espécies medicinais para auxiliar no
tratamento da COVID-19 e por udltimo destacamos as contribuicdbes das medicinas
tradicionais, complementares e integrativas durante a pandemia realizadas por Portela et
al. (2020).

Teixeira e Nogueira (2005) mencionam que o fato das pessoas se sentirem melhores
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pode ser entendido como uma eficacia simbdlica, onde essa pratica terapéutica, com as
plantas medicinais, passa a ser uma das alternativas usadas para restabelecer a saude; a
eficacia simbolica passa por processo como auto-sugestao, ritos e disposi¢do do organismo
em conjunto com a eficacia farmacoldgica pois é conveniente que a pessoa, que usa as
ervas, acredite que ira obter melhora em seu estado de saide (LALANDE, 1996).

Apresente pesquisa se justificativa pela caréncia de estudos na area de etnobotanica
no estado do Tocantins e ao cendrio preocupante devido a pandemia da COVID-19,
marcado com muitas incertezas, usos inadequados da medicina caseira, bem como o
grande numero de informagdes equivocadas sobre o uso de vegetais como elementos
preventivos bem como no tratamento da COVID-19.

O trabalho teve como objetivo principal realizar o estudo etnoboténico das plantas
medicinais utilizadas pela a populag¢do de Riachinho, TO, para as terapias de prevencéo e
tratamento da COVID-19. Os objetivos especificos estabelecidos foram

1) Conhecer as espécies das plantas medicinais e suas formas de preparagéo
utilizadas nas terapias de prevengao e no tratamento da COVID-19; 2) Determinar quais
os fatores que interferem na populacdo amostrada quanto a deciséo de utilizar plantas
medicinais seja na prevencao ou no tratamento da COVID-19 e 3) Definir e quantificar os
agentes influenciadores na escolha do entrevistado quanto ao uso dos “remédios caseiros”
elaborados com as plantas medicinais para a prevengdo bem como no tratamento dos
sintomas da COVID-19.

21 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado na cidade de Riachinho, localizada na regido Norte do Estado
do Tocantins (Fig. 1), com as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 6° 26’ 26’ Sul,
Longitude: 48° 8’ 10’ Oeste, com uma &rea de 517,5 km2 e com uma populagéo estimada
de 4.191 habitantes (IBGE, 2019). Segundo os dados do boletim epidemiolégico n° 376, de
19 de novembro de 2021, o municipio possui 536 pessoas infectadas pelo Coronavirus e
11 6bitos (TOCANTINS, 2021).

A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa qualitativa, exploratoria e
quantitativa, realizada nos moldes de um estudo de caso, onde requer o aprofundamento
da compreensao de um grupo social. A pesquisa estd em consonancia com a Resolugcéao
196 de 10 de outubro de 1996, do Ministério da Saude, a qual apresenta os principios da
Bioética, sobre os trabalhos que envolvem seres humanos. A mesma foi aprovada em 11
de dezembro de 2020 pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Tocantins, Campus
Palmas, e possui Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) nimero:
39438620.7.0000.5519.
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Figura 1- Mapa do estado do Tocantins com seus municipios; o destaque na cor rosa indica a cidade de
Riachinho.

Fonte: IBGE (2021).

A cidade de Riachinho possui somente16 ruas e ndo existe diferenciagdo quanto
aos nomes dos bairros; primeiramente foram identificadas as ruas e na sequéncia foram
realizados sorteios de quatro casas por rua, totalizando 64 residéncias amostradas; foi
utilizada a metodologia de Silva; Roriz; Scareli-Santos (2018) com adequagdes. Um
morador de cada casa sorteada, com idade igual ou superior a 18 anos, foi convidado a
participar da entrevista. Foi realizada a apresentacao da proposta da pesquisa, seguida da
entrega e leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e na sequéncia
foram realizados os esclarecimentos quanto as duvidas. Todos os moradores abordados
concordaram em participar da pesquisa e assinaram no campo destinado no TCLE; o qual
foi entregue ao entrevistado e uma cépia foi arquivada. A participagédo na pesquisa consistiu
em responder as perguntas direcionadas ao uso de plantas medicinais na prevencéao e no
tratamento da COVID-19.

Foi utilizado o questionario proposto por Mafra, Lasmar e Rivas (2020), onde s&o
apresentadas as seguintes perguntas aos entrevistados: 1. O (a) senhor (a) apresentou
sintomas de COVID-19? 2.1 Caso nao tenha apresentado sintomas da COVID-19, ainda
assim utilizou remédios caseiros para se prevenir? Quais plantas? Quais formas de
consumo? Quais formas de aquisicdo? Qual a parte da planta? 2.2 Caso tenha adquirido
a COVID-19, o senhor(a) consumiu remédios caseiros elaborados com plantas medicinais
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para se tratar? Quais plantas? Quais formas de consumo? Quais formas de aquisi¢do? Qual
a parte da planta? 3.1 Qual (is) 0 motivo ou motivos que levou (levaram) a fazer uso das
plantas medicinais para a prevencéo da COVID-19? 3.2 Qual (is) o motivo ou motivos que
levou (levaram) a fazer uso das plantas medicinais para o tratamento da COVID-19? 4.1
Qual a fonte e/ou quem indicou os remédios caseiros com plantas medicinais para prevenir
os sintomas do COVID-19? 4.2 Qual a fonte e/ou quem indicou os remédios caseiros com
plantas medicinais para o tratamento da COVID-197?

Os resultados foram organizados em um banco de dados, ressaltando que os nomes
das familias botanicas e os nomes cientificos foram corroborados utilizando a base de dados
TROPICOS do Missouri Botanical Garden (TROPICOS, 2021). As atividades referentes
a reviséo bibliografica sobre o tema foram efetuadas visando a realizacdo da analise
comparativa das indicagdes do uso das plantas medicinais citadas pelos entrevistados com

o descrito na literatura cientifica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos evidenciaram que 51,56% dos entrevistados afirmam que
utilizaram plantas medicinais na prevengdo da COVID-19. Resultados semelhantes foram
encontrados no trabalho de Mafra, Lasmar e Rivas (2020), onde 63% dos entrevistados
responderam utilizar plantas para prevencdo do COVID-19, mesmo nao apresentando
sintomas da COVID-19.

Dos 64 participantes da pesquisa em Riachinho, somente 10 pessoas (15, 62%)
afirmaram que foram infectadas pelo novo coronavirus e destas 8 pessoas utilizaram
plantas medicinais durante o tratamento COVID-19, corroborando com o trabalho de Mafra,
Lasmar e Rivas (2020).

Foram citadas 16 espécies medicinais utilizadas na prevengédo da COVID-19, em
ordem decrescente temos Plectranthus barbatus (boldo) com 36,76%, Curcuma longa
L (acafrdo) com 16,18%, Citrus limon L. (limdo) com 14,71%, Allium sativum L. (alho)
com 8,82%, Momordica charantia L. (Meldao-de-Sao-Caetano) e Senna occidentalis (L.)
Link (fedegoso) com 4,41% cada. Os menores percentuais foram atribuidos as espécies
Bauhinia splendens. (Cip6-de-escada), Chenopodium ambrosioides L. (mastruz), C.
aurantium L. (laranjeira), C. reticulata (tangerina), Gossypium hirsutum L (algodoeiro), A.
cepal. (cebola-branca), Kalanchoe pinnata (folha santa), Mentha villosa (horteld), Coutarea
hexandra (quina) e Zingiber officinale (gengibre) com 1,47% cada uma (Tab. 1).

As familias botanicas Rutaceae e a Zinbiberaceae se destacaram por apresentar
maior numero de espécies mencionadas pelos entrevistados (Tab. 1). As partes das plantas
mais utilizadas na prevencéo da COVID-19 foram as folhas com 50% de citagdes, seguida
do caule com 35% e do fruto com 15% das citagdes; as prepara¢des mencionadas foram
cha com 80% das representagdes, seguida do xarope com 15% e o sumo e a garrafada
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com 5% cada.

Para o tratamento da COVID-19 foram mencionadas 8 espécies pelos entrevistados,
sendo P. barbatus (boldo) com 33,33% de citagbes, em seguida a C. longa L (agafrdo) com
16,67%, C. limon L. (lim&o), A. sativum L. (alho) e Momordica charantia L (meldo-de-Sao-
Caetano) obtiveram 11,11% cada, e os menores percentuais das citagdes corresponderam
ao Z. officinale (gengibre), C. reticulata (tangerina) e M. villosa (hortela) com 5,56% cada. E
interessante ressaltar que as espécies citadas para o tratamento séo as mesmas que foram
mencionadas, pelas mesmas pessoas, para a prevencao da COVID-19 (Tab. 1).

No trabalho de Cavalcanti et al. (2020) foram apresentados resultados similares,
onde o uso do chéa das folhas de P. barbatus (boldo) foi mencionado para combater os
sintomas do COVID-19 que incluem diarreia, nausea, vomitos e dor de cabeca, entretanto
os autores afirmam que o consumo de chas como os de erva doce, boldo, jambu, liméo,
alho, quina-quina, equinacea, garra do diabo, unha de gato e gengibre ndo apresentaram
nenhuma eficacia.

Quanto as partes vegetais utilizadas na prevencao e tratamento da COVID-19,
0s entrevistados citaram as folhas (55,56%), caule (27,78%) e o fruto (16,67%). Nos
estudos realizados por Albergaria; Silva; Silva (2019) obteve resultados diferentes, onde a
entrecasca foi a parte mais utilizada pelos entrevistados.

Prevengédo
ou
tratamento Parte Forma
da COVID- da de
Familia botdnica Nome da espécie Nome popular 19 planta preparo
Alliaceae Allium sativum L. Alho Pr, Tr C Ch
Alliaceae Allium cepa L. Cebola branca Pr C Ch
Amaranthaceae  Chenopodium Mastruz Pr F Su
ambrosioides L.
Cucurbitaceae Momordica Meldo-de-Sdo Caetano Pr; Tr F Ch
charantia L.
Fabaceae Senna Fedegoso Pr F Ch
occidentalis (L.)
Fabaceae Bauhinia Cipo-de-escada Pr C G
splendens Kunth.
Lamiaceae Mentha villosa Horteld Pr; Tr F Ch
Huds.
Lamiaceae Plectranthus Boldo Pr; Tr F Ch
barbatus Andrews.
Malvaceae Gossypium Algodoeiro Pr F Ch
hirsutum L.
Rubiaceae Coutarea Quina Pr F Ch
hexandra (Jacq.)
Rutaceae Citrus limon L. Limé&o Pr; Tr Ft. X; Ch
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Citrus aurantium

Rutaceae L. Laranjeira Pr F Ch
Citrus reticulata

Rutaceae Blanco Tangerina Pr, Tr F Ch

Zingiberaceae Curcuma longa L. Acafréo Pr; Tr C Ch; X
Zingiber officinale

Zingiberaceae Raoscoe Gengibre Pr; Tr C Ch
Kalanchoe pinnata

Zingiberaceae (Lam.) Pers. Folha santa Pr C Ch

Tabela 1. Espécies medicinais utilizadas na prevengéao e no tratamento da COVID-19 pela populagéo
de Riachinho, TO. Abreviagdes utilizadas: Pr: prevencgao; Tr: tratamento; C: caule; F: folha; Ft: fruto; Ch:
cha; Su: sumo; X: xarope; G: garrafada.

As principais formas de uso das plantas medicinais na prevencéo e no tratamento
da COVID-19 relatadas pelos os entrevistados foram o cha (83,33%) e o xarope (16,67%);
a forma de preparo denominada garrafada, de B. splendens (cip6-de-escada) e agua,
foi utilizada por 5% dos entrevistados para a prevencdo. No trabalho de Mafra, Lasmar
e Rivas (2020), os autores relatam que os entrevistados utilizaram diversas formas de
preparo das plantas na prevencgéo e tratamento da COVID-19 como sucos, xaropes, chas,
gargarejos e inalacéo, alimentos combinados (alho, liméo, mel e prépolis), pomadas junto
com medicamentos sintéticos e com ténicos digestivos.

Os motivos relatados pelos entrevistados que justificam o uso das plantas medicinais
na prevencdo do COVID-19 foram influéncia de amigos (74,19%), propagada da internet
(22,58) e por ser um remeédio natural (3,23%); j& no caso do tratamento os motivos foram
influéncia de amigos (87,5%) e propagada da internet (12,5%).

Quando indagados sobre a fonte de indicagédo do uso das plantas medicinais, foram
mencionados em ordem decrescente os familiares (41,94%), os amigos (35,48%) e as
propagandas na internet (22,58%). O mesmo padrdo de respostas foi verificado quando
indagados sobre quem influenciou na indicag@o das plantas no tratamento da COVID-19;
a maior porcentagem de indicagéo foi dos familiares (50%), seguida dos amigos (37,50%)
e das propagada da internet (12,50%). Resultados semelhantes foram encontrados no
trabalho de Mafra, Lasmar e Rivas (2020), onde 69,2% responderam que a maior fonte de
indicacéo correspondeu aos familiares, em seguida amigos com 26,4% e midia com 17,6%
das citagdes.

As espécies medicinais citadas pelos entrevistados para prevencéo e tratamento da
COVID-19 foram comparadas com as indicagbes terapéuticas descritas na literatura (Tab.
2).

A Plectranthus barbatus Andrews, conhecida popularmente como boldo é citada
neste trabalho para prevencao e tratamento da COVID-19, na literatura essa espécie é
indicada para problemas no figado e digestao, gastrite, dispepsia, azia, e mal-estar gastrico
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(LORENZI; MATOS, 2008); até o momento nado existe comprovagéo cientifica contra a
COVID-19.

A Curcuma longa L. (agafrdo), € mencionada neste trabalho para a prevencéo e
tratamento da COVID-19, na literatura essa espécie € indicada para fortalecer o sistema
imunoldgico e para promover o alivio dos sintomas das doencas respiratorias (CASTILHO et
al., 2020). Segundo Ferreira et al. (2020) o acafrao por ter em sua composicéo antocianinas
que tem efeitos anti-inflamatorios e antioxidante, podem atuam na prevengéao e retardamento
de doencas cardiacas, neurodegenerativas, diabetes, cancer e outras doencas.

Nome Referéncias
Nome da espécie popular Prevencdo  Tratamento  Indicagdes terapéuticas bibliograficas
Chenopodium Mastruz ok nc Parasitoses, vermes intestinais, Ferreira et al. (2020)
ambrosioides L. parasitas da pele, casos de
refluxos, gases e cdlicas.
Allium cepa L Cebola- ok nc Bronquite, gripe e doencas Grandi (2014)
branca pulmonares
Senna occidentali s (L) Fedegoso ok nc Gripes, vermifugo, febre e Grandi (2014)
Link doencas do figado
Bauhinia splendens Cipo-de- ok nc Antifingicos, antibactenanaos, Silva; Cechinel Filho
Kunth. escada analgésicos, antinflamatériose  (2002)
antidiabético.
Gossypium hirsutum L. Algodoeiro ok nc Disenterias, hemorragias Grandi (2014)
uterinas e cicafrizante
Coutarea hexandra Quina ok nc Maldria, febre intermites, feridas, Lorenzi; Matos (2008)
(Jacg ) K. Schum. inflamacdes e célculos biliares
Kalanchoe pinnata (Lam.) Folha santa ok nc Queimaduras, lesBes napelee  Grandi (2014)
Pers. gastrite
Citrus aurantivm L. Laranjeira ok nc Gripe, resfriados e tosse. Castilho et al. (2020)
Allium sativum L. Alho ok ok Gripe, resfriado e doencas Castilho et al_ (2020)
pulmonares
Momordica charantia L~ Meldo-de- ok ok Antifebril, antireumatica, gripes, Grandi (2014)
Séo bronquites, pneumonia e colicas
Caetano
Mentha villosa Huds. Horteld ok ok Resfriado, gripe, dor de Castilho et al. (2020)
garganta, rinite alérgica, asma
brénquica, bronguite e sinusite
Plectranthus barbatus Boldo ok ok Problemas no figado, gastrite, Lorenzi; Matos (2008)
Andrews. dispepsia, azia, ressaca e mal-
estar gastrico
Citrus limon L. Liméo ok ok Distarbios intestinais, afectes Grandi (2014)
das vias respiratdrias, gripes e
bronquites
Citrus reticulata Blanco Tangerina ok ok Gripes, febres e calmantes Grandi (2014)
Curcuma longa L. Acafrdo ok ok Diurético, antiespasmadico, Grandi (2014)
afecdes no figado, estdmago e
da vesicula biliar.
Zingiber officinale Roscoe Gengibre ok ok Alivia sintomas de gripe, Castilho et al. (2020);

resfriados e bronquites; fortalece
o sistema imunoldgico;
retardamento de doencas
cardiacas, neurodegenerativas,
diabetes e cincer

Ferreira et al. (2020)

Tabela 2. Plantas medicinais citadas pela populagéo de Riachinho, TO, na prevengéo e tratamento
da COVID-19 e suas indicagbes terapéuticas descritas na literatura. Legenda: nc: ndo citado pelo
entrevistado; ok: citado pelo entrevistado.
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A espécie Allium sativum L. (alho) € usada no tratamento de gripe, resfriado e
outras doencas pulmonares (CASTILHO et al., 2020). Estudos realizados por Thuy et
al. (2020), afirmam que o 6leo essencial do alho tem interagdes com a proteina ACE2
(receptor do hospedeiro do SARS-CoV-2), promovendo a sua inibi¢cdo, fazendo com que
0 virus perca o receptor no hospedeiro, a0 mesmo tempo ele ataca a proteina PDB6LU7,
principal protease da SARS-CoV-2, fazendo com que n&do ocorra matura¢do da proteina.
Estes autores concluiram que o 6leo de alho provavelmente pode auxiliar na prevencao,
entretanto séo necessarios mais estudos cientificos.

As frutas citricas das espécies Citrus limon L. (limao), C. aurantium L. (laranjeira)
e C. reticulata (tangerina) sao utilizadas para o equilibrio do sistema imune (CASTILHO
et al., 2020), bem como a Zingiber officinale (gengibre), na literatura cientifica para esta
ultima espécie é mencionado seu uso nas agbes de emagrecimento, alivio dos sintomas da
gripe (FERREIRA et al., 2020), entretanto ndo existe comprovacao cientifica de que estas
espécies atuam sobre o corona virus.

Ressaltamos que néo existe comprovagao cientifica sobre a prevengéo ou tratamento
da COVID-19, mediante o uso das plantas medicinais; sdo necessarios periodos extensos
destinados a pesquisa com uma equipe multidisciplinar, experimentacdo e aprovacéo da
comunidade cientifica.

41 CONCLUSOES

As indicacdes das espécies citadas para a prevencéo e tratamento da COVID-19
citadas pelos os entrevistados ndo sdo corroborados pela literatura, com excecao de Allium
sativum L. que apresenta evidéncia cientifica. Os motivos relatados que justificam o uso
das plantas medicinais, tanto na prevengdo como no tratamento da COVID-19, foram
primeiramente a influéncia de amigos e em seguida as propagadas na internet. As fontes
de indicac&o do uso das plantas medicinais na prevengdo, em ordem decrescente foram
os familiares, os amigos e as propagandas na internet. O mesmo padrao de respostas
foi verificado quando indagados sobre quem influenciou na indicagdo das plantas para o
tratamento da COVID-19.

Ressaltamos que n&o existe comprovagdo de que as plantas medicinais citadas
pelos entrevistados, tém propriedades curativas contra a COVID-19, porém nao se descarta
o efeito placebo que pode ocorrer. O estudo realizado em Riachinho proporcionou conhecer
sobre a relagdo das plantas e a populagéo e néo indica ou valida que o uso das plantas é
eficaz no tratamento e prevencéo; é relevante frisar que ao longo deste periodo pandémico
foram desenvolvidas vacinas em diferentes partes do mundo, algumas foram aprovadas e
estdo sendo aplicadas em parte da populagdo mundial. Somente a vacinagdo em massa
ird proporcionar imunidade as pessoas contra o0 coronavirus, enquanto isso nao ocorre,
devemos seguir as medidas de prote¢do preconizadas pela OMS, que enfatiza as praticas
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de seguranca contra a disseminagédo do virus, que incluem a lavagem frequente das méaos
com agua e sabao, uso de alcool etilico 70% em gel, uso de méscaras, evitar aglomeracbes
de pessoas e promover o isolamento social.
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