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APRESENTAÇÃO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da coleção de sucesso “Políticas e práticas em saúde 
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O quarto volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com abordagem 
da saúde da mulher, com questões relativas à gravidez, parto e aleitamento materno. Há 
discussões sobre a necessidade da humanização do atendimento, saúde do trabalhador e 
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume reúne estudos que abordam temáticas que continuam atuais e 
sensíveis às políticas e práticas em saúde. Dentre algumas discussões, tem-se a assistência 
aos idosos, com atenção às quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida. 
Os estudos também abordam questões relativas aos cuidados paliativos, assistência às 
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assistência 
de enfermagem nos mais variados contextos de saúde.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde e políticas mais efetivas. Nesse sentido, 
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Descrever os principais resultados 
de estudos produzidos sobre a atuação da 
enfermagem na assistência em saúde mental, 
a partir da percepção dos profissionais de 
enfermagem nos últimos dez anos. Método: 
A presente pesquisa caracteriza-se como uma 
revisão integrativa da literatura realizada de 
setembro a novembro de 2021 nos bancos 
BIREME/BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), 
Lilacs e Scielo, além de outros bancos de dados 
tais como organismos de governo como o 
Ministério da Saúde e Secretarias Estaduais de 
Saúde. Foram utilizados descritores em ciências 
da saúde (DeCS): Assistência, Enfermagem, 

Transtornos Mentais. Incluíram artigos com 
resumos e textos completos, entre os anos 
2011 á 2021. Excluíram as produções científicas 
sem relação à temática. Resultados: Foram 
encontradas 60 publicações, das quais 35 foram 
eliminadas na primeira leitura do título e resumo. 
texto integral dos artigos, foram eliminados 10 
artigos de acordo com os critérios de acordo 
com o idioma: 15 artigos relacionados ao tema 
da pesquisa. Por tanto, 15 artigos constituem 
a amostra final desta avaliação abrangente. 
Conclusão: Os artigos selecionados neste 
estudo indicam que os enfermeiros da atenção 
básica de saúde não estão preparados para 
trabalhar na assistência em atenção à saúde 
mental.
PALAVRAS–CHAVE: Assistência, Enfermagem, 
Transtornos Mentais.

ABSTRACT: Describe the main results of studies 
produced on the performance of nursing in mental 
health care, based on the perception of nursing 
professionals in the last ten years. Method: This 
research is characterized as an integrative review 
of the literature conducted from September to 
November 2021 in bireme/vHL (Virtual Health 
Library), Lilacs and Scielo banks, as well as 
other databases such as government agencies 
such as the Ministry of Health and State Health 
Secretariats. Descriptors in health sciences 
(DeCS) were used: Care, Nursing, Mental 
Disorders. They included articles with abstracts 
and full texts, between the years 2011 to 2021. 
They excluded scientific productions without the 
theme. Results:  Six publications were found, of 
which 35 were eliminated in the first reading of 

http://lattes.cnpq.br/7245247783087648
http://lattes.cnpq.br/6643277716864528
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the title and abstract. full text of the articles, 10 articles were eliminated according to the 
criteria according to the language: 15 articles related to the theme of the research. Therefore, 
15 articles constitute the final sample of this comprehensive evaluation.  Conclusion: The 
articles selected in this study indicate that primary health care nurses are not prepared to work 
in mental health care.
KEYWORDS: Care, Nursing, Mental Disorders.

INTRODUÇÃO 
O termo saúde mental se refere à condição da qualidade de vida cognitiva ou 

emocional. Assim, a saúde mental se traduz na capacidade de contemplar a vida e procurar 
um equilíbrio entre as atividades e os esforços. Dessa forma, é possível atingir a resiliência 
psicológica (RUIZ; AGLIO, 2018).  

Também, a Reforma Psiquiátrica ganhou força a partir de 1986, quando aconteceu a 
8° Conferência Nacional da Saúde, pois, formou-se uma comissão a fim da elaborar novas 
propostas para a assistência psiquiátrica brasileira. Portanto, a comissão propôs que os 
atendimentos em psiquiatria ocorressem sob o enfoque multiprofissional e que estivessem 
disponíveis em todos os níveis de atenção, ou seja, primária, secundária e terciária, e, a 
criação de serviços ambulatoriais especializados (BRASIL, 2005). 

Além disso, a Lei nº. 8.080/90 instituiu o Sistema Único de Saúde no ano de 1990, 
com condições de promoção, proteção e recuperação da saúde (BRASIL, 1990). Essa 
estrutura é constituída pelo conjunto de ações e serviços de saúde, prestados por órgãos 
e instituições públicas federais, estaduais e municipais, da administração direta e indireta e 
das fundações mantidas pelo Poder Público (BRASIL, 2005), E, em relação à participação 
da iniciativa privada na área de saúde o caráter é complementar. 

Em 1990 criou-se o SUS, formado pelas gestões federal, estadual e municipal, 
sendo fiscalizado pelo controle social o qual é exercido pelos Conselhos  Comunitários de 
Saúde. Também, em 1989 foi protocolado o projeto de Lei nº 3.657, de autoria do Deputado 
Paulo Delgado, que deu origem à Lei Federal nº 10.216, de 2001, a qual regulamenta 
os direitos da pessoa com transtornos mentais e o fim dos manicômios (BRASIL, 2001). 
Igualmente, redireciona-se a assistência em saúde mental, do modelo hospitalocêntrico 
ao modelo comunitário, porque, amplia-se as equipes de saúde, com base em serviços 
substitutivos e na diminuição da internação (BARROSO, 2011; BRASIL, 2004).  

Salienta-se que a atenção básica tem como objetivo propiciar o primeiro acesso 
ao sistema de Saúde, inclusive, àquelas que necessitam de cuidado em saúde mental 
(BRASIL, 2013). 

Adiciona-se que a Unidade Básica de Saúde (UBS) é a principal porta de entrada 
preferencial do Sistema Único de Saúde (SUS) devendo organizar as demandas de saúde 
e dispõe das Equipes de Saúde da Família e Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF) 
e centro de comunicação conectado à Rede de Atenção à Saúde (WAIDMAN, 2012). 
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Nessa linha, a Estratégia Saúde da Família é composta por equipes multiprofissionais. 
Além disso, precisa-se trabalhar os critérios de amplitude e eficácia para promover o 
treinamento necessário aos profissionais de enfermagem. Assim, o profissional capacitado 
viabilizará o cuidado à pessoa que precisa de assistência em saúde mental e aos familiares, 
bem como, a construção de novos espaços para a produção de saberes, intervenções 
sociais, políticas e jurídicas (WAIDMAN, 2012). 

Nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), o enfermeiro da família e comunidade 
conhece a particularidade da sua área de adstrição. Assim, facilita-se a compreensão dos 
fatores de riscos presentes no território e o planejamento de ações que visam à redução ou 
extinção do transtorno mental (COFEN, 2018).  

Ademais, os enfermeiros realizam as intervenções em saúde mental diariamente. 
E, promovem oportunidades de inovação, porque, modificam e capacitam as condições e 
a qualidade de vida do paciente. Também, são essenciais, pois, observam o paciente por 
suas múltiplas dimensões, quais sejam, a emocional, a moral, de autodeterminação, dentre 
outras (BRASIL, 2013).   

Igualmente, o desenvolvimento de intervenções em saúde mental é construído 
no cotidiano dos encontros entre o enfermeiro e usuários. Portanto, os enfermeiros e os 
pacientes criam ferramentas e estratégias para compartilhar e construir juntos o cuidado 
em saúde (BRASIL, 2013).   

A partir de dados apresentados o estudo propõe o seguinte questionamento de 
pesquisa: De que maneira o portador de saúde mental é assistido pelo enfermeiro, tendo 
em vista que sua formação não é especializada e sim generalista na Unidade Básica de 
Saúde?  

O presente estudo tem o objetivo foi identificar como o paciente de transtorno mental 
é assistido pelo enfermeiro na Unidade Básica de Saúde, a partir da literatura pesquisada.

Este estudo é relevante, pois, permitirá conhecer como o paciente com transtorno 
mental é assistido por enfermeiros na Unidade Básica de Saúde. Tais informações 
contribuirão na compreensão da dinâmica do serviço de saúde mental. 

Poderá contribuir para o desenvolvimento profissional e para o aprendizado dos 
enfermeiros (as) ou estudantes que atuam ou desejam atuar na atenção básica de saúde.  

METODOLOGIA 
A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisão integrativa da literatura em 

que foi feita a análise de artigos que abordaram como o paciente de transtorno mental é 
assistido pelo enfermeiro na Unidade Básica de Saúde. A revisão integrativa é um método 
de pesquisa que permite a busca, a avaliação a crítica e a síntese das evidências do 
tem a investigado disponível na literatura atual, possibilitando o desenvolvimento de futura 
pesquisas. (MENDES, et al., 2008).
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Realizou-se uma busca na literatura científica no período de setembro a novembro 
de 2021 nos bancos BIREME/BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), Lilacs e Scielo, além 
de outros bancos de dados tais como organismos de governo como o Ministério da 
Saúde e Secretarias Estaduais de Saúde. Para esta fase foram realizadas as seguintes 
combinações dos descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Assistência, Enfermagem, 
Transtornos Mentais. 

A fim de responder tal pergunta, foram incluídos artigos com resumos e textos 
completos, em língua portuguesa (Brasil) e inglesa, disponíveis online no ano de 2011 a 
2021.

Textos contendo dados e informações de órgãos e agências públicas de saúde 
disponíveis para análise não foram limitados quanto à data de publicação, desde que 
ainda válidos. Optou-se por esta faixa temporal por ter-se identificado que as principais 
publicações sobre assistências que ocorreram a partir do ano de 2011 a 2021.

Foram excluídas as produções científicas que não se adequaram à temática, teses 
e artigos que extrapolem as funções e ações do enfermeiro.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratória dos títulos e resumos para 
reconhecimento dos artigos que atendiam os critérios de elegibilidade. Em seguida, 
foi realizada a leitura na íntegra dos artigos previamente selecionados, sendo esses 
submetidos novamente aos critérios de inclusão e exclusão. 

Os dados coletados foram organizados e agrupados nas categorias temáticas que 
configuram o foco central deste estudo. Para a análise dos dados foi realizado o cálculo de 
frequência simples, a fim de identificar a caracterização dos artigos encontrados. Após esta 
etapa, foram realizadas a leitura crítica e a discussão dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao definir a estrutura de busca, foram encontradas 60 publicações, das quais 35 

foram eliminadas na primeira leitura do título e resumo. Na leitura do texto integral dos 
artigos, foram eliminados 10 artigos de acordo com os critérios de acordo com o idioma: 
15 artigos relacionados ao tema da pesquisa. Portanto, 15 artigos constituem a amostra 
final desta avaliação abrangente. A partir do texto selecionado para o estudo (T1 a T15), 
analise os dados coletados que atendam aos objetivos da pesquisa. Desde então, de 
acordo com o significado de cada texto para a pesquisa, o texto foi indexado para organizar 
o processamento dos títulos e dos dados coletados.

O quadro 1 apresenta a indexação dos textos a partir do entendimento dos autores, 
título e tipo de texto.
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Índice Autor(es) Artigos inclusos na pesquisa Título de texto
A1 BARROSO, 2011 Urbanização e acessibilidade como 

critérios na avaliação de serviços públicos 
de saúde mental.

Revisão integrativa

A2 BRASIL, 2013 Portaria Nº 364, de 9 de abril de 2013. 
Aprova o Protocolo Clínico e Diretrizes 
Terapêuticas – Esquizofrenia. 

Ministério da Saúde

A3 BRASIL,2005 Reforma Psiquiátrica e Política de Saúde 
Mental no Brasil. Conferência Regional de 
Reforma dos Serviços de Saúde Mental: 
15 anos Depois de Caracas.

Ministério da Saúde

A4 BRASIL, 2004 Saúde Mental no SUS: Os Centros de 
Atenção Psicossocial. 

Ministério da Saúde

A5 COFEN, 2018 Resolução COFEN nº. 0599/2018. Aprova 
a Norma Técnica para Atuação da Equipe 
de Enfermagem em Saúde Mental e 
Psiquiatria. 

Conselho Federal de 
Enfermagem

A6 CNS, 1990 Lei 8.080 de 19/09/1990, 169º da 
Independência e 102º da República.

Ministério da Saúde

A7 FEGADOLLI, 2019 Saúde mental e a qualidade organizacional 
dos serviços de atenção primária no Brasil

Pesquisa avaliativa

A8 MELLO, 2008. Enfermagem psiquiátrica e de saúde 
mental na prática.

Revisão Bibliográfica 
sistemática

A9 MENDES. Et al., 
2008

Revisão integrativa: método de pesquisa 
para a incorporação de evidências na 
saúde e na enfermagem

Revisão integrativa

A10 OMS, 2020 Transtornos mentais. Pesquisa avaliativa

A11 PINI; WAIDMAN, 
2012

Fatores interferentes nas ações da 
equipe da Estratégia Saúde da Família ao 
portador de transtorno mental. 

Revisão integrativa

A12 RUIZ, AGLIO, 2018 Transtornos mentais na mulher e 
as possibilidades de intervenção do 
assistente social: um estudo na UBS Belo 
Horizonte de Presidente Prudente. 

Pesquisa quantitativa

A13 SUS, 2001 Comissão Organizadora da III CNSM. 
Relatório Final da III Conferência Nacional 
de Saúde Mental.

Ministério da Saúde

A14 VIDEBECK, 2012 Enfermagem em Saúde Mental e 
Psiquiatria.

Revisão sistemática

A15 THEME, 2021 Principais Questões sobre Saúde Mental 
Perinatal. Portal de Boas Práticas em 
Saúde da Mulher, da Criança e do 
Adolescente. 

Fundação Oswaldo 
Cruz

*Foram excluídos deste quadro os artigos fundamentação do método

Quadro 1. Indexação dos artigos* índice Autor Artigos inclusos na pesquisa Tipo de texto

FONTE: os autores
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Atuação da enfermagem na assistência em saúde mental
Nos estudos analisados identificou-se um conjunto de conhecimento a respeito da 

atuação da enfermagem na assistência em saúde mental, por partes que foram agrupados 
em categorias, conforme o quadro 2.

Categorias Artigos por Categoria Quantidade de artigos 
por categoria:

Porcentual (valores 
arredondados)

Assistência A1, A7, A11, A15 4 26,66%
Enfermagem A5, A8, A9, A14 4 26,67%
Transtorno Mental A2, A3, A4, A6, A10, A12, 

A13
7 46,67%

TOTAL n= (15) 100,00%

Quadro 2: relação dos textos selecionados por análise das categorias (relevância)

Fonte: os autores.

A partir da análise da relevância dos textos selecionados em relação as categorias 
foram atribuídas a cada uma delas, como mostra o Quadro 2. Para a categoria ̀ `Assistência´´ 
os textos que tiveram relevância foram A1, A7, A11, A15. Para ``Enfermagem´´, os textos 
que obtiveram relevância foram A5, A8, A9, A14. Por fim, a categoria ``Transtorno Mental´´ 
foram identificados como relevantes os textos A2, A3, A4, A6, A10, A12, A13. 

Assistência e Enfermagem  
Também, a enfermagem psiquiátrica e de saúde mental é a especialidade que 

presta cuidados, acolhendo o paciente, família e comunidade, com ações de promoções, 
prevenção, assistência e reabilitação. Portanto, os três domínios da prática da enfermagem 
psiquiátrica são traduzidos em cuidados diretos, na comunicação e em gerenciamento 
(PEPLAU, 1952; STUART, 2001).

Assim, o objetivo principal do profissional da enfermagem na assistência do 
paciente de transtorno mental nas terapias psicossociais, no tratamento e nos programas 
terapêuticos. Portanto, as atividades exercidas pela enfermagem nas terapias psicossociais 
são para o funcionamento social e psicológico do paciente e melhoria nas habilidades 
sociais, relações interpessoais e comunicação (SHEILA L. VIDEBECK, 2012).

De acordo com Carrara et al. (2015), é importante que todos os profissionais 
de enfermagem atualizados O princípio da atenção à saúde centrava-se na atenção à 
saúde mental. Das reformas psiquiátricas voltadas para a superação vergonha devido à 
institucionalização de longo prazo Diagnóstico clínico, prática de enfermagem para pessoas 
com transtornos mentais humanização, promoção do desenvolvimento independente e 
respeitar os princípios básicos dos cidadãos pessoas com transtorno mental (VENTURA 
Et AL, 2013).
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Porém, os enfermeiros se sentem despreparados para atender melhor às 
necessidades especificas dos pacientes com transtorno mental, limitando as atividades 
desenvolvidas pelo serviço, que o profissional precisa ser preparado adequadamente para 
desenvolvimento de carreira (WAIDMAN ET AL, 2012; MARTHINHAGO, 2011). 

Transtorno Mental 
Ensina-se que os transtornos mentais são alterações do funcionamento da mente que 

afetam o desempenho da pessoa na vida pessoal, no relacionamento familiar, no trabalho, 
na vida conjugal, nos estudos e de ter prazer na vida. Igualmente o transtorno resulta de 
fatores genéticos, estresse, frustrações, perdas, agressões físicas e psicológicas, fatores 
da personalidade entre outros (OSVALDO LOPES AMARAL, 2011). 

Também, as neurociências e estudos apontam transtorno mental composto de 
fatores biológicos, psicológicos, ambientais e sociais, variando de cada pessoa e tipos de 
transtornos (INAIA L. MONTEIRO, 2008). 

Demonstra-se dentre os tipos de transtornos mentais a depressão, o transtorno 
afetivo bipolar, esquizofrenia, demência e o transtorno de desenvolvimento (ORGANIZAÇÃO 
MUNDIAL DE SAUDE, 2020). 

Além disso, a saúde mental é uma das áreas mais desassistidas da saúde pública. 
Ao mesmo tempo que quase 1 (um) bilhão de pessoas vive com transtorno mental e 3 (três) 
milhões de pessoas morrem todos os anos, devido ao uso abusivo de álcool, e, a cada 40 
(quarenta) segundos uma pessoa se suicida (OMS, 2020). 

Por fim, os tratamentos de transtorno mental podem ser realizados por meio físico, 
químico, biológicos (psicofármacos) e isolados (MONTEIRO, 2008).

CONCLUSÃO 
A enfermagem é responsável pelo ato de cuidar do cliente. O enfermeiro se depara 

todos os dias com novos desafios de superar suas próprias limitações, buscando formas 
de formular e implementar planos de enfermagem que promovam ações de tratamento 
e valorizem a cultura, os valores, as crenças e as expectativas do cliente. Lembre-se de 
que todos são biológicos estrutura-psicologia- sociedade-espírito, seu comportamento e a 
maneira de pensar.

Por outro lado, prenunciam uma das possíveis motivos das causas para a saúde 
mental não ser abordada por algumas das equipes, articulando-se com estudos que relatam 
a pouca apropriação dos profissionais de enfermagem sobre o tema.

Atualmente é possível encontrar pessoas com transtornos mentais em todos os 
serviços de saúde e não apenas em hospitais especializados.  Por isso, o enfermeiro tem 
que sempre elaborar estratégias de implementação da prática de enfermagem na atenção 
básica de saúde. O papel do enfermeiro é introduzir, implementar e manter as práticas de 
enfermagem avançadas que será benéfico para toda a população.  
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