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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Descrever os principais resultados
de estudos produzidos sobre a atuagdo da
enfermagem na assisténcia em salde mental,
a partir da percepgdo dos profissionais de
enfermagem nos Ultimos dez anos. Método:
A presente pesquisa caracteriza-se como uma
revisdo integrativa da literatura realizada de
setembro a novembro de 2021 nos bancos
BIREME/BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Lilacs e Scielo, além de outros bancos de dados
tais como organismos de governo como o
Ministério da Salde e Secretarias Estaduais de
Saude. Foram utilizados descritores em ciéncias
da saude (DeCS): Assisténcia, Enfermagem,
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SAUDE MENTAL

Transtornos Mentais. Incluiram artigos com
resumos e textos completos, entre os anos
2011 & 2021. Excluiram as produgbes cientificas
sem relacdo a tematica. Resultados: Foram
encontradas 60 publicagdes, das quais 35 foram
eliminadas na primeira leitura do titulo e resumo.
texto integral dos artigos, foram eliminados 10
artigos de acordo com os critérios de acordo
com o idioma: 15 artigos relacionados ao tema
da pesquisa. Por tanto, 15 artigos constituem
a amostra final desta avaliacdo abrangente.
Conclusdo: Os artigos selecionados neste
estudo indicam que os enfermeiros da atencéo
basica de salde nado estdo preparados para
trabalhar na assisténcia em atencdo a salde
mental.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia, Enfermagem,
Transtornos Mentais.

ABSTRACT: Describe the main results of studies
produced on the performance of nursing in mental
health care, based on the perception of nursing
professionals in the last ten years. Method: This
research is characterized as an integrative review
of the literature conducted from September to
November 2021 in bireme/vHL (Virtual Health
Library), Lilacs and Scielo banks, as well as
other databases such as government agencies
such as the Ministry of Health and State Health
Secretariats. Descriptors in health sciences
(DeCS) were used: Care, Nursing, Mental
Disorders. They included articles with abstracts
and full texts, between the years 2011 to 2021.
They excluded scientific productions without the
theme. Results: Six publications were found, of
which 35 were eliminated in the first reading of
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the title and abstract. full text of the articles, 10 articles were eliminated according to the
criteria according to the language: 15 articles related to the theme of the research. Therefore,
15 articles constitute the final sample of this comprehensive evaluation. Conclusion: The
articles selected in this study indicate that primary health care nurses are not prepared to work
in mental health care.

KEYWORDS: Care, Nursing, Mental Disorders.

INTRODUCAO

O termo saude mental se refere a condicdo da qualidade de vida cognitiva ou
emocional. Assim, a saude mental se traduz na capacidade de contemplar a vida e procurar
um equilibrio entre as atividades e os esfor¢cos. Dessa forma, é possivel atingir a resiliéncia
psicologica (RUIZ; AGLIO, 2018).

Também, a Reforma Psiquiatrica ganhou for¢a a partir de 1986, quando aconteceu a
8° Conferéncia Nacional da Saude, pois, formou-se uma comisséo a fim da elaborar novas
propostas para a assisténcia psiquiatrica brasileira. Portanto, a comissao propds que os
atendimentos em psiquiatria ocorressem sob o enfoque multiprofissional e que estivessem
disponiveis em todos os niveis de atencéo, ou seja, primaria, secundaria e terciaria, e, a
criagdo de servigos ambulatoriais especializados (BRASIL, 2005).

Além disso, a Lei n°. 8.080/90 instituiu o Sistema Unico de Satde no ano de 1990,
com condi¢cdes de promocéo, protecdo e recuperagdo da saude (BRASIL, 1990). Essa
estrutura é constituida pelo conjunto de agdes e servigos de salde, prestados por 6rgéaos
e instituigdes publicas federais, estaduais e municipais, da administragéo direta e indireta e
das fundacgdes mantidas pelo Poder Publico (BRASIL, 2005), E, em relagéo a participagéo
da iniciativa privada na area de saude o carater € complementar.

Em 1990 criou-se o SUS, formado pelas gestdes federal, estadual e municipal,
sendo fiscalizado pelo controle social o qual é exercido pelos Conselhos Comunitarios de
Salde. Também, em 1989 foi protocolado o projeto de Lei n° 3.657, de autoria do Deputado
Paulo Delgado, que deu origem a Lei Federal n° 10.216, de 2001, a qual regulamenta
os direitos da pessoa com transtornos mentais e o fim dos manicémios (BRASIL, 2001).
Igualmente, redireciona-se a assisténcia em salude mental, do modelo hospitalocéntrico
ao modelo comunitario, porque, amplia-se as equipes de saude, com base em servigos
substitutivos e na diminui¢édo da internagdo (BARROSO, 2011; BRASIL, 2004).

Salienta-se que a atencdo basica tem como objetivo propiciar o primeiro acesso
ao sistema de Saude, inclusive, aquelas que necessitam de cuidado em salude mental
(BRASIL, 2013).

Adiciona-se que a Unidade Bésica de Saude (UBS) é a principal porta de entrada
preferencial do Sistema Unico de Salde (SUS) devendo organizar as demandas de salide
e dispde das Equipes de Saude da Familia e Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
e centro de comunicacao conectado a Rede de Atencéo a Saude (WAIDMAN, 2012).
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Nessalinha, a Estratégia Saude da Familia € composta por equipes multiprofissionais.
Além disso, precisa-se trabalhar os critérios de amplitude e eficacia para promover o
treinamento necessario aos profissionais de enfermagem. Assim, o profissional capacitado
viabilizara o cuidado a pessoa que precisa de assisténcia em saude mental e aos familiares,
bem como, a construcdo de novos espagos para a produ¢do de saberes, intervencdes
sociais, politicas e juridicas (WAIDMAN, 2012).

Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), o enfermeiro da familia e comunidade
conhece a particularidade da sua area de adstricdo. Assim, facilita-se a compreenséo dos
fatores de riscos presentes no territorio e o planejamento de agbes que visam a redugéo ou
extingdo do transtorno mental (COFEN, 2018).

Ademais, os enfermeiros realizam as intervengdes em saude mental diariamente.
E, promovem oportunidades de inovagdo, porque, modificam e capacitam as condi¢cbes e
a qualidade de vida do paciente. Também, s@o essenciais, pois, observam o paciente por
suas multiplas dimensbes, quais sejam, a emocional, a moral, de autodeterminagéo, dentre
outras (BRASIL, 2013).

Igualmente, o desenvolvimento de intervencdes em saude mental é construido
no cotidiano dos encontros entre o enfermeiro e usuarios. Portanto, os enfermeiros e os
pacientes criam ferramentas e estratégias para compartilhar e construir juntos o cuidado
em saude (BRASIL, 2013).

A partir de dados apresentados o estudo propde o0 seguinte questionamento de
pesquisa: De que maneira o portador de saude mental é assistido pelo enfermeiro, tendo
em vista que sua formagdo néo é especializada e sim generalista na Unidade Basica de
Saude?

O presente estudo tem o objetivo foi identificar como o paciente de transtorno mental
€ assistido pelo enfermeiro na Unidade Basica de Saude, a partir da literatura pesquisada.

Este estudo é relevante, pois, permitira conhecer como o paciente com transtorno
mental é assistido por enfermeiros na Unidade Béasica de Saude. Tais informagdes
contribuirdo na compreensao da dinamica do servigo de saude mental.

Podera contribuir para o desenvolvimento profissional e para o aprendizado dos
enfermeiros (as) ou estudantes que atuam ou desejam atuar na atengao basica de salde.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisado integrativa da literatura em
que foi feita a andlise de artigos que abordaram como o paciente de transtorno mental &
assistido pelo enfermeiro na Unidade Basica de Saude. A revisdo integrativa € um método
de pesquisa que permite a busca, a avaliagdo a critica e a sintese das evidéncias do
tem a investigado disponivel na literatura atual, possibilitando o desenvolvimento de futura
pesquisas. (MENDES, et al., 2008).
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Realizou-se uma busca na literatura cientifica no periodo de setembro a novembro
de 2021 nos bancos BIREME/BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs e Scielo, além
de outros bancos de dados tais como organismos de governo como o Ministério da
Salde e Secretarias Estaduais de Saude. Para esta fase foram realizadas as seguintes
combinagdes dos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia, Enfermagem,
Transtornos Mentais.

A fim de responder tal pergunta, foram incluidos artigos com resumos e textos
completos, em lingua portuguesa (Brasil) e inglesa, disponiveis online no ano de 2011 a
2021.

Textos contendo dados e informagdes de 6rgdos e agéncias publicas de saude
disponiveis para andlise ndo foram limitados quanto a data de publicacdo, desde que
ainda validos. Optou-se por esta faixa temporal por ter-se identificado que as principais
publicacbes sobre assisténcias que ocorreram a partir do ano de 2011 a 2021.

Foram excluidas as produgbes cientificas que ndo se adequaram a tematica, teses
e artigos que extrapolem as funcdes e agdes do enfermeiro.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratoria dos titulos e resumos para
reconhecimento dos artigos que atendiam os critérios de elegibilidade. Em seguida,
foi realizada a leitura na integra dos artigos previamente selecionados, sendo esses
submetidos novamente aos critérios de inclusdo e excluséo.

Os dados coletados foram organizados e agrupados nas categorias tematicas que
configuram o foco central deste estudo. Para a andlise dos dados foi realizado o calculo de
frequéncia simples, a fim de identificar a caracterizacéo dos artigos encontrados. Apos esta
etapa, foram realizadas a leitura critica e a discussao dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao definir a estrutura de busca, foram encontradas 60 publicagbes, das quais 35
foram eliminadas na primeira leitura do titulo e resumo. Na leitura do texto integral dos
artigos, foram eliminados 10 artigos de acordo com os critérios de acordo com o idioma:
15 artigos relacionados ao tema da pesquisa. Portanto, 15 artigos constituem a amostra
final desta avaliagdo abrangente. A partir do texto selecionado para o estudo (T1 a T15),
analise os dados coletados que atendam aos objetivos da pesquisa. Desde entdo, de
acordo com o significado de cada texto para a pesquisa, o texto foi indexado para organizar
0 processamento dos titulos e dos dados coletados.

O quadro 1 apresenta a indexagéo dos textos a partir do entendimento dos autores,
titulo e tipo de texto.
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indice

Autor(es)

Artigos inclusos na pesquisa

Titulo de texto

A1l

BARROSO, 2011

Urbanizacéo e acessibilidade como
critérios na avaliacdo de servigos publicos
de salde mental.

Reviséo integrativa

A2

BRASIL, 2013

Portaria N° 364, de 9 de abril de 2013.
Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas — Esquizofrenia.

Ministério da Saude

A3

BRASIL,2005

Reforma Psiquiatrica e Politica de Salde
Mental no Brasil. Conferéncia Regional de
Reforma dos Servigos de Saude Mental:
15 anos Depois de Caracas.

Ministério da Saude

A4

BRASIL, 2004

Saude Mental no SUS: Os Centros de
Atencéo Psicossocial.

Ministério da Saude

A5

COFEN, 2018

Resolugdo COFEN n°. 0599/2018. Aprova
a Norma Técnica para Atuacédo da Equipe
de Enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatria.

Conselho Federal de
Enfermagem

A6

CNS, 1990

Lei 8.080 de 19/09/1990, 169° da
Independéncia e 102° da Republica.

Ministério da Saude

A7

FEGADOLLI, 2019

Salde mental e a qualidade organizacional
dos servicos de atencdo primaria no Brasil

Pesquisa avaliativa

A8

MELLO, 2008.

Enfermagem psiquiatrica e de saude
mental na pratica.

Reviséo Bibliografica
sistematica

A9

MENDES. Et al.,
2008

Reviséo integrativa: método de pesquisa
para a incorporagao de evidéncias na
salde e na enfermagem

Reviséao integrativa

A10

OMS, 2020

Transtornos mentais.

Pesquisa avaliativa

A1

PINI; WAIDMAN,
2012

Fatores interferentes nas ag¢des da
equipe da Estratégia Saude da Familia ao
portador de transtorno mental.

Reviséao integrativa

A12

RUIZ, AGLIO, 2018

Transtornos mentais na mulher e

as possibilidades de intervencao do
assistente social: um estudo na UBS Belo
Horizonte de Presidente Prudente.

Pesquisa quantitativa

A13

SUS, 2001

Comisséo Organizadora da Il CNSM.
Relatério Final da 11l Conferéncia Nacional
de Saude Mental.

Ministério da Saude

A14

VIDEBECK, 2012

Enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatria.

Revisao sistematica

A15

THEME, 2021

Principais Questdes sobre Saude Mental
Perinatal. Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente.

Fundagao Oswaldo
Cruz

*Foram excluidos deste quadro os artigos fundamentagdo do método

Quadro 1. Indexagéao dos artigos™ indice Autor Artigos inclusos na pesquisa Tipo de texto

FONTE: os autores
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Atuacéao da enfermagem na assisténcia em saude mental

Nos estudos analisados identificou-se um conjunto de conhecimento a respeito da

atuacao da enfermagem na assisténcia em satde mental, por partes que foram agrupados

em categorias, conforme o quadro 2.
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Categorias Artigos por Categoria Quantidade de artigos | Porcentual (valores
por categoria: arredondados)
Assisténcia A1, A7, A11, A15 4 26,66%
Enfermagem A5, A8, A9, A14 4 26,67%
Transtorno Mental A2, A3, A4, A6, A10, A12, 7 46,67%
A13
TOTAL n= (15) 100,00%

Quadro 2: relagéo dos textos selecionados por andlise das categorias (relevancia)

Fonte: os autores.

A partir da andlise da relevancia dos textos selecionados em relagédo as categorias
foram atribuidas a cada uma delas, como mostra o Quadro 2. Para a categoria " Assisténcia””
os textos que tiveram relevancia foram A1, A7, A11, A15. Para ~"Enfermagem”’, os textos
que obtiveram relevancia foram A5, A8, A9, A14. Por fim, a categoria ~" Transtorno Mental””
foram identificados como relevantes os textos A2, A3, A4, A6, A10, A12, A13.

Assisténcia e Enfermagem

Também, a enfermagem psiquiatrica e de saude mental é a especialidade que
presta cuidados, acolhendo o paciente, familia e comunidade, com a¢des de promogoes,
prevencao, assisténcia e reabilitagéo. Portanto, os trés dominios da préatica da enfermagem
psiquiatrica s@o traduzidos em cuidados diretos, na comunicagdo e em gerenciamento
(PEPLAU, 1952; STUART, 2001).

Assim, o objetivo principal do profissional da enfermagem na assisténcia do
paciente de transtorno mental nas terapias psicossociais, no tratamento e nos programas
terapéuticos. Portanto, as atividades exercidas pela enfermagem nas terapias psicossociais
s@o para o funcionamento social e psicolégico do paciente e melhoria nas habilidades
sociais, relagbes interpessoais e comunicagdo (SHEILA L. VIDEBECK, 2012).

De acordo com Carrara et al. (2015), € importante que todos os profissionais
de enfermagem atualizados O principio da atengdo a salde centrava-se na atengdo a
saude mental. Das reformas psiquiatricas voltadas para a superag¢é@o vergonha devido a
institucionalizagéo de longo prazo Diagnostico clinico, pratica de enfermagem para pessoas
com transtornos mentais humanizagdo, promo¢do do desenvolvimento independente e
respeitar os principios basicos dos cidadaos pessoas com transtorno mental (VENTURA
Et AL, 2013).
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Porém, os enfermeiros se sentem despreparados para atender melhor as
necessidades especificas dos pacientes com transtorno mental, limitando as atividades
desenvolvidas pelo servigo, que o profissional precisa ser preparado adequadamente para
desenvolvimento de carreira (WAIDMAN ET AL, 2012; MARTHINHAGO, 2011).

Transtorno Mental

Ensina-se que os transtornos mentais sdo alteragdes do funcionamento da mente que
afetam o desempenho da pessoa na vida pessoal, no relacionamento familiar, no trabalho,
na vida conjugal, nos estudos e de ter prazer na vida. Ilgualmente o transtorno resulta de
fatores genéticos, estresse, frustragdes, perdas, agressoes fisicas e psicologicas, fatores
da personalidade entre outros (OSVALDO LOPES AMARAL, 2011).

Também, as neurociéncias e estudos apontam transtorno mental composto de
fatores bioldgicos, psicologicos, ambientais e sociais, variando de cada pessoa e tipos de
transtornos (INAIA L. MONTEIRO, 2008).

Demonstra-se dentre os tipos de transtornos mentais a depressao, o transtorno
afetivo bipolar, esquizofrenia, deméncia e o transtorno de desenvolvimento (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2020).

Além disso, a saide mental é uma das areas mais desassistidas da saude publica.
Ao mesmo tempo que quase 1 (um) bilhdo de pessoas vive com transtorno mental e 3 (trés)
milhGes de pessoas morrem todos os anos, devido ao uso abusivo de alcool, e, a cada 40
(quarenta) segundos uma pessoa se suicida (OMS, 2020).

Por fim, os tratamentos de transtorno mental podem ser realizados por meio fisico,
quimico, biologicos (psicofarmacos) e isolados (MONTEIRO, 2008).

CONCLUSAO

A enfermagem é responsavel pelo ato de cuidar do cliente. O enfermeiro se depara
todos os dias com novos desafios de superar suas proprias limitagdes, buscando formas
de formular e implementar planos de enfermagem que promovam agdes de tratamento
e valorizem a cultura, os valores, as crencas e as expectativas do cliente. Lembre-se de
que todos sao bioldgicos estrutura-psicologia- sociedade-espirito, seu comportamento e a
maneira de pensar.

Por outro lado, prenunciam uma das possiveis motivos das causas para a saude
mental ndo ser abordada por algumas das equipes, articulando-se com estudos que relatam
a pouca apropriagé@o dos profissionais de enfermagem sobre o tema.

Atualmente é possivel encontrar pessoas com transtornos mentais em todos os
servicos de salde e ndo apenas em hospitais especializados. Por isso, o enfermeiro tem
que sempre elaborar estratégias de implementagéo da pratica de enfermagem na atencéo
basica de saude. O papel do enfermeiro é introduzir, implementar e manter as praticas de
enfermagem avancgadas que sera benéfico para toda a populagéo.
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