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RESUMO: O desenvolvimento cientifico e
tecnolégico vem proporcionando a humanidade
uma maior longevidade e qualidade de vida,
com destaque ao desenvolvimento de novos
medicamentos para inUmeras propriedades
terapéuticas que possibilitam minimizar os
efeitos “agressivos” de inUmeras doengas da
qual a atual sociedade é enferma. No Brasil,

Colegao desafios das engenharias: Engenharia ambiental

a instalagéo de inumeros poélos de industria
farmacéutica associada ao aumento da
importacdo de medicamentos contribui para o
aumento do processo de automedicagdo por
boa parte da populagdo que é mal assistida ou
sequer tem acesso a um sistema publico de
salde, que associada a escassez e/ou auséncia
de legislagédo e fiscalizacdo que atribua a
obrigatoriedade pela logistica reversa a serem
implementadas pelas industrias, farmacias/
drogarias e servigos de saude da esfera publica
e privada. Como resultado, os medicamentos
ndo utilizados ou vencidos sdo descartados de
maneira inadequada em diferentes meios e que
resultam na contaminacao do solo, dos recursos
hidricos e de todas as atividades agropecuarias
que impacta diretamente a salude do meio
ambiente, dos organismos vivos e retorna para
a sociedade levando-a ao adoecimento que
impacta ainda mais no aumento da ineficiéncia
do sistema de saude. Os inUmeros artigos
apresentados e discutidos neste trabalho
apontam para uma mesma dire¢do em relagao
a criagcdo de legislacbes que restrinjam a
venda de medicamentos a estabelecimentos
autorizados e fiscalizados por orgaos
reguladores; reduza a venda de medicagdes sem
a apresentacdo da devida prescricdo médica;
aumento nos investimentos em saneamento
béasico e programas de educacdo ambiental e;
fortalecimento e incentivo a produgéo nacional
de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: farmacos, saneamento,
educagdo ambiental, farmacias/drogarias
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BAD SOCIAL HABIT, IRRESPONSABILITY IN REVERSE LOGISTICS, ABSENCE
OF INSPECTION/LEGISLATION AND MANY ENVIRONMENTAL DAMAGES

ABSTRACT: Scientific and technological development has provided humanity with greater
longevity and quality of life, with emphasis on the development of new drugs for numerous
therapeutic properties that make it possible to minimize the “aggressive” effects of numerous
diseases from which today’s society is ill. In Brazil, the installation of numerous pharmaceutical
industry poles associated with the increase in drug imports contributes to the increase in the
process of self-medication by a large part of the population that is poorly assisted or does not
even have access to a public health system, which is associated with scarcity and/or lack of
legislation and inspection that assigns the obligation for reverse logistics to be implemented
by industries, pharmacies/drugstores and health services in the public and private spheres. As
a result, unused or expired medicines are improperly disposed of in different media and result
in contamination of soil, water resources and all agricultural activities that directly impact the
health of the environment, living organisms and return to the society, leading to iliness, which
further impacts the inefficiency of the health system. The numerous articles presented and
discussed in this work point to the same direction in relation to the creation of legislation that
restricts the sale of medicines to authorized establishments supervised by regulatory bodies;
reduce the sale of medications without presenting the proper medical prescription; increase
in investments in basic sanitation and environmental education programs and; strengthening
and encouraging the national production of medicines.

KEYWORDS: pharmaceuticals, sanitation, environmental education, pharmacies/ drugstores.

11 INTRODUGAO

A partir da implementagéo da Lei Federal n° 12.305/2010 que instituiu a Politica
Nacional de Residuos Soélidos (PNRS) e que se fundamenta em indicadores: i) gastos
publicos a nivel municipal (coleta de lixo, varricdo de ruas e espagos publicos, maquinario
e sua manutencdo, quadro de trabalhadores envolvidos, disposicéo final dos residuos
entre outros); ii) falta de implementagéo da politica de logistica reversa nas industrias
farmacéuticas e farmacias/drogarias; iii) a falta de consércio entre municipios de pequeno e
médio porte com o intuito de promoverem a construcao e operacgéao de aterros sanitarios; iv)
0 aumento da capacidade de reciclar e/ou reutilizar materiais passiveis destes processos;
v) 0 incentivo a criagcdo de cooperativas de catadores de materiais reciclaveis e vi) incentivos
fiscais para a implantagéo de industrias que trabalham com reciclagem. Entretanto tais
acoes néo tiveram seus objetivos alcangados e o PNRS pouco contribuiu com a redugéo na
geragao de residuos na fonte (BARCELLOS et al., 2020; BLAKENSTEIN; JUNIOR, 2018;
LUNA; VIANA; 2019; SANTOS; van ELK, 2021).

Entretanto, o descarte e o gerenciamento de residuos nao se limita a PNRS, este
assunto vem sendo tratado a nivel mundial desde 1972 com a Conferéncia de Estocolmo
que foi realizado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) onde foi criado o Programa
das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Existe uma estimativa de que nos
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Ultimos 50 anos houve um acumulo de 12,5 milhdes de toneladas de residuos provenientes
de medicamentos. Para se ter uma ideia do grau de poluicdo dos medicamentos presentes
nos recursos hidricos, 1 kg de medicamento é capaz de contaminar 450.000 L de aguas
(BANDEIRAS et al., 2019; CAMPOS et al., 2020; ROCHA et al., 2020). Os principios ativos
(farmacos) presentes nos medicamentos causam impactos ambientais de forma direta ou
indireta ao solo, recursos hidricos e contamina quase todos os alimentos e seus derivados
da agricultura e pecuaria. Os farmacos possuem inUmeras propriedades intrinsecas, entre
as quais: lipofilicidade, baixa volatividade e biodegradabilidade que por sua vez favorecem
0 processo de bioacumulagéo destes compostos no ambiente (GOGOI et al., 2018; NADAIS
et al., 218, PANIAGUA et al., 2020).

O atual estado da arte no contexto brasileiro em relacdo as praticas sdo motivos
de estudos que demonstram que a auséncia e/ou efetividade de politicas publicas
dificultam a concretizagdo de um melhor gerenciamento e disposicéo final mais adequado
de medicamentos, em funcédo: /) da falta de uma efetiva educagdo ambiental e projetos
de conscientizag@o coletiva; i) incentivo e estimulo partindo do governo federal e dos
estados federativos com vistas a oferecer recursos e suporte técnico para a construgéo de
aterros sanitarios em forma de consércios intermunicipais e; iii) incentivos fiscais a fim de
estimular a politica de logistica reversa nas industrias farmacéuticas e farmacias/drogarias
sd0 apenas algumas que poderiam ser adotadas (BUCCI et al., 2021; FERNANDES et al.,
2020; RODRIGUES et al., 2020; SOUZA et al., 2021).

Entretanto, ndo foi identificado nenhum trabalho que correlacionasse: /) o descarte
inadequado nas residéncias e comércios; ii) a falta de estimulo e efetividade da politica de
logistica reversa tanto pelas industrias farmacéuticas, quanto pelas farmacia/drogarias e;
iif) os impactos ambientais provenientes do descarte inadequado no meio ambiente. Diante
disso, este trabalho tem por objetivo estabelecer uma correlagdo entre o aspecto educativo,
politicas publicas voltadas ao incentivo a pratica da politica de logistica reversa que afetam
diretamente a salde e a qualidade de vida do meio ambiente e os organismos que neles
habitam inclusive a prépria espécie humana.

21 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado e organizado em fung¢éo do levantamento bibliogréafico
realizado nos Gltimos quatro anos (2018-2021) restrito ao contexto do cenario brasileiro,
sendo constituido por 26 artigos e duas legislacdes de a&mbito nacional que foram
selecionados mediante a consulta na plataforma Google Académico realizado em novembro
do presente ano. A opgao pela busca exclusiva de trabalhos na forma de artigos ocorreu
em funcéo destes possuirem o Identificador de Objeto Digital (do inglés “Digital Object
Identifier’ — DOI) o que facilita a busca em plataformas digitais, garante a legitimidade da
publicagéo e atribui a originalidade dos trabalhos utilizados como referéncia bibliografica;
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e que se caracterizam por trabalhos completos e publicados em periddicos especificos
provenientes de: /) revisdo da literatura; i) estudos de caso realizados em diferentes
contextos da sociedade: residencial, comercial, instituicbes de ensino e pesquisa; iii)
estudos que correlacionam o descarte de medicamentos a inUmeros impactos ambientais;
iv) estudos que evidenciam o mau héabito e uma cultura de auto medicacéo e descarte
inapropriado por parte da populacéo e; v) a falta ou precariedade tanto de politicas publicas,
quanto de fiscalizagao por parte dos 6rgéos regulamentadores.

A fim de se efetuar uma busca por artigos recentes, significativos e que atendessem
0 objetivo do presente trabalho de revisdo, utilizou-se quatro descritores. O primeiro
“Descarte incorreto de medicamentos no Brasil” que se constituiu em um descritor mais
amplo, com a finalidade de se obter trabalhos que apresentassem uma discussdo mais
ampla. O segundo descritor “descarte inadequado de medicamentos e implicagdes
ambientais” direcionou a busca por trabalhos que objetivaram estabelecer a relagédo entre a
disposicao final inadequada e os inUmeros problemas ambientais decorrentes desta pratica
que é realizada pelos diferentes segmentos da sociedade. O terceiro “ Politica Nacional
de Residuos Sélidos e o descarte de medicamentos” que pretendeu avaliar a influéncia
desta legislagdo em funcdo da inadequada pratica de descarte de medicamentos”. Por
ultimo “Gerenciamento de descarte de medicamentos e a politica de logistica reversa” no
qual se pretendeu avaliar o quanto os estabelecimentos de venda (farmécias e drogarias),
quanto as fabricantes estdo interessados em aplicar esta politica com vistas a cumprir
a legislagéo vigente sobre residuos solidos. Diante disso, o trabalho foi estruturado na
andlise, apresentagéo e discussao dos principais resultados.

31 DESENVOLVIMENTO

Neste tdpico serdo apresentados e discutidos os principais resultados em relagao
ao estado da arte para os seguintes temas: J) logistica reversa aplicada a medicamentos;
ii) formas inadequadas de descarte em diferentes municipios brasileiros e; ii) impactos
ambientais provenientes pelo descarte inadequado de residuos de medicamentos.

3.1 Logistica reversa aplicada a medicamentos

O saneamento basico no Brasil ainda ndao é visto como politica publica que
visa garantir o bem estar social e o equilibrio do meio ambiente. A grande maioria dos
municipios brasileiros apresenta inimeras dificuldades em relagéo a coleta, tratamento e
destinacgéo final de todo tipo de residuo e o tratamento de agua e esgoto (SANTOS; van
ELK, 2021; SOUZA et al., 2021). Em func&o do enorme impacto a saude e bem estar da
sociedade e do meio ambiente ao se destinar incorretamente residuos de medicamentos, o
Ministério da Saude e do Meio Ambiente com fundamento no paragrafo 1° do artigo 33 da
Lei 12.305/2010 que estabelece a implementagéo da logistica reversa de medicamentos
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descartados pelos consumidores de forma incorreta e mediante a pouca ou auséncia
de pontos de recolhimentos em estabelecimentos da area de saude e nas farmacias/
drogarias (BRASIL, 2010; LUNA; VIANA, 2021) e o Decreto n° 10.388, de 5 de junho de
2020 que estabelece a implementagéo da logistica reversa de medicamentos descartados
pelos consumidores de forma incorreta e mediante a pouca ou auséncia de pontos de
recolhimentos em estabelecimentos da area de salde e nas farmécias/drogarias (BRASIL,
2020).

Este Decreto representa um marco em termos de responsabilizar e dividir
responsabilidades com as industrias farmacéuticas, farméacias/drogarias e os consumidores
que passam a ter a op¢éo de descartar medicamentos em desuso, reduzindo o langamento
no ambiente que possibilita reduzir o enorme potencial de contaminagéo do solo, recursos
hidricos, ecossistemas e os organismos vivos (BARCELLOS et al., 2020; LUNA; VIANA,
2021). A logistica reversa para medicamentos pode ser ilustrada pela Figura 1 abaixo.
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Figura 1: Esquema do ciclo da logistica reversa para medicamentos

Fonte: Acervo dos autores (2021)

A adogéo da pratica da logistica reversa combinado com uma forte politica publica
voltada para educagédo e conscientizacdo de toda a sociedade, podera em futuro bem
préximo evitar praticas inadequadas de descarte de medicamentos em diferentes municipios
presentes nos diferentes estados federativos do pais, conforme sera apresentado e
discutido no préximo topico.
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3.2 Formas inadequadas de descarte em diferentes municipios brasileiros

Afacilidade para ter acesso a um grande variedade de medicamentos que dispensam
a apresentacéo e/ou retengdo do receituario médico associado a cultura da automedicagao,
acaba gerando um problema ainda maior que vai além dos riscos associados a esta prética
€ passa a ser um problema para toda a sociedade e o meio ambiente a qualidade e bem
estar destes, uma vez que o descarte incorreto e/ou inadequado pode provocar danos a
saude publica e ao ambiente (BLANKENSTEIN; JUNIOR, 2018; CARVALHO et al., 2021;
PAULA; CAMPOS; SOUZA, 2021). Entretanto, a falta de politicas publicas voltadas para
promover a conscientizagcdo através de um programa de educagdo ambiental que leve
as pessoas a entenderem que a pratica de descarte incorreto de medicagcédo gera danos
para si e toda a sua familia, a sociedade e manutencdo de qualidade de vida essencial a
sobrevivéncia das geracg6es vindouras (BANDEIRA et al., 2019; CARVALHO et al., 2021;
MENDES et al., 2021; WALKER et al., 2020).

Em funcéo desta pratica, inameros estudos (DOMBROVSKI et al., 2021; MORRETO,
2020; SILVA et al.,, 2020) vem sendo realizados em diferentes municipios e estados
brasileiros, que demonstram a urgéncia da necessidade de politicas publicas tanto para
infraestrutura de saneamento basico, quanto para a mudanga de uma cultura no qual o ser
humano se enxerga superior a natureza e ndo como simplesmente uma infima parte dela.
Varios estudos serdo apresentados e discutidos a seguir.

Linhares, Carvalho e Frias (2020) avaliaram o nivel de conhecimento da populag¢édo
do municipio de Santa Rita do Araguaia/GO em relagdo ao descarte de medicamentos.
Foram entrevistados 105 pessoas e que 80% destas so6 utilizam medicamentos prescritos
em receituarios meédicos. Entretanto, 91% dos entrevistados descartam os medicamentos
vencidos de forma inadequada, sendo que 63% os descartam no lixo comum e 16% nas
pias que chegam ao esgoto doméstico. Do total de participantes, 77% relataram nunca
ter recebido em relagéo ao descarte correto de medicamentos, destacando a auséncia de
programas educativos.

Morreto e colaboradores (2020) entrevistaram 490 pessoas que trabalhavam em 94
estabelecimentos farmacéuticos na regido metropolitana de Sdo Paulo/SP. Os resultados
mostraram que 55% dos entrevistados ndo possuiam o conhecimento sobre o descarte
correto; 73% dos estabelecimentos ndo realizam a coleta de medicamentos em fung¢do do
alto custo envolvido na logistica reversa.

Azevedo e colaboradores (2021) analisaram o grau de conhecimento em relagcéo
aos riscos associados ao descarte domiciliar de medicamentos na cidade de Belém/PA.
Os resultados demonstraram que 98% das pessoas entrevistadas possuem medicamentos
em suas residéncias e que 83% destas desconhecem os riscos relacionados ao descarte
inadequado e incorreto.

Dombrovski e colaboradores (2021) entrevistaram 120 pessoas, na cidade de
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Jaragua do Sul/SC, em relacdo ao consumo, armazenamento e descarte mais adequado.
Os resultados evidenciaram que 92% dos entrevistados realizam a automedicagéo, 65%
nunca receberam orientagdes em relagcdo ao descarte mais adequado de medicamentos
vencidos ou em desuso e 58% realizam o descarte de forma inadequada.

Estes trabalhos apresentados e discutidos se constituem em uma parcela minima
de estudos existentes dentro do cenario brasileiro e que a falta de conhecimento sobre
o descarte adequado de medicamentos, podem levar a inUmeros impactos ambientais,
conforme sera apresentado e discutido no préximo topico.

3.3 Impactos ambientais provenientes do descarte inadequado de residuos
de medicamentos

A presenca de residuos de medicamentos no ambiente é resultante das quantidades
produzidas e usadas de forma intensiva e/ou extensiva no tratamento de doencas em
humanos e animais (GOGOI et al., 2018; NADAIS et al., 2018; RODRIGUES et al., 2020).
Na composicdo dos medicamentos, encontram-se os principios ativos que atuam de
forma terapéutica e sdo denominados de farmacos. Estas substéncias possuem algumas
propriedades intrinsecas, tais como: lipofilicidade, baixa volatilidade e biodegradabilidade
que favorecem a bioacumulagéo destes no ambiente (GOGOI et al., 2018; NADAIS et al.,
2018). Além disso, a maior parte dos farmacos e seus metabolitos séo excretados de forma
inalterada (50 a 90% do principio ativo), permanecendo no ambiente no solo e nos recursos
hidricos (PANIAGUA et al., 2020; SOUSA et al., 2020; STARLING et al., 2019).

Os residuos farmacéuticos chegam aos compartimentos aquaticos por diferentes
vias: (i) excrecdo humana e animal; (i) descarte doméstico de medicamentos né&o utilizados
ou vencidos no lixo, na pia ou em vaso sanitario; (ii) mistura de efluentes hospitalares,
industriais, lixiviados de aterros sanitarios a rede de esgoto residencial; (iv) contaminacao
do solo, pela aplicagé@o de lodos provenientes de estagédo de tratamento de esgoto — ETE
a campos agricolas, com posterior escoamento para aguas superficiais e (v) utilizagdo de
esterco como fertilizante e aditivos na alimentacao de peixes, introduzindo farmacos de uso
veterinario nos ambientes aquaticos (GOGOI et al., 2018; NADAIS et al., 2018; STARLING
et al.,2019; VIEIRA, 2021), podendo ser resumidas e apresentadas pelo esquema da
Figura 2.
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Figura 2 - Rotas de entrada de residuos de medicamento no ambiente

Fonte: Os autores (2021).

Embora presentes em baixas concentragdes, os farmacos tém apresentado o
desencadeamento de efeitos colaterais oriundos da exposi¢cdo de certos organismos
a determinadas substancias, tais como: toxicidade aquética aguda, genotoxicidade,
perturbacdo endocrina em animais selvagens, selecdo de bactérias multirresistentes,
feminizagcéo de peixes masculinos, além daqueles especialmente relacionados a humanos,
como aumento da incidéncia de cancer de mama, testicular e préstata, reducédo da
contagem de espermatozoides, infertilidade, abortos espontaneos, disturbios metabdlicos,
incidéncia de tumores malignos, endometriose e os riscos associados a resisténcia de
bactérias a antibioticos (PANIAGUA et al., 2020; RODRIGUES et al., 2020; STARLING et
al., 2019; VIEIRA, 2021).

41 CONCLUSOES

Este trabalho possibilitou evidenciar a falta de politicas publicas voltadas a oferecer
uma conscientizacédo e educagdo ambiental tanto no d&mbito escolar, quanto fora deste. A
falta de recursos orcamentéarios com o intuito de melhorar toda a infra-estrutura e servicos
de sanemaneto béasico é urgente e necessaria, que deve partir da instancia federal para
estados e municipios, uma vez que este ultimo representa o contexto social na qual a
sociedade esta inserida e necessita dos servicos que grande parte dos municipios
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brasileiros ndo possuem recursos financeiros para a implementacéo.

Aexisténcia de legisla¢ado e decretos que promulgam a obrigatoriedade da realizagédo
de logistica reversa pela sociedade, estabelecimento comerciais de medicamentos e a
industria farmacéutica nacional, ndo traz e nem trara o efeito desejado se o governo federal
n&o incentivar tal politica e investir recursos financeiros na infra-estrutura necessaria para
implementar um programa de logistica reversa em todo o territorio nacional.

Diante disso, cabe aos representantes politicos em especial do poder legislativo
e executivo colocar em pauta e prioridade a criagdo de politicas publicas voltadas para a
educacdo ambiental, melhorar os servicos de saneamento e se co-responsabilizar pela
implantacdo de um programa de logistica reversa onde: sociedade, estabelecimentos
comerciais, industria farmacéutica e governo se co-responsabilizem pela melhoria e
qualidade do ambiente resguardando o direito das geragbes vindouras usufruirem de
um ambiente ecologicamente saudavel e ambientalmente seguro para a manutencgéo e a
sobrevivéncia da espécie humana, dos diferentes ecossistemas e seus organismos vivos.
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