





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Ana Maria Aguiar Frias - Universidade de Evora

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
https://orcid.org/0000-0002-9038-8576
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8

Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva - Secretaria de Educacao de Pernambuco

Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal do Parana

Prof? Dr® Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof Dr? Lucicleia Barreto Queiroz - Universidade Federal do Acre

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr® Marianne Sousa Barbosa - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Pedro Henrique Maximo Pereira - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins


http://lattes.cnpq.br/2735855153608701
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7&tokenCaptchar=03AGdBq248607a1e8upHTSqtZn9vDk5sIkGvD13WO03BaEkKlFU3xCtWCV_c1t7nnirIqj2_WcDppfP18gkJi24XGtJCxR1FrOcnywJda7nMcbwZ-f6RGJaoQXqnoizsoHgv4kHUEmbZY_I-VOqgo-8AxytivSRr6ZOVFisD2lTXadTY4CRakHAZp3kMFpqac8h1PclhfAAw_MJ8-Qd4xKHggZ_80Bmi1t31DXBjrznSMPsxlD5K1hdoeFrZxpiVWP14HX6Ni2jdz8REHQp2ey62Q4q02OZ2jSGaRgn94q5xdG2UgJIw911R6DVVbL_ME_fv0so0KHQM8-kxo8Vse3raZ4XGGKPnszAzhvAiKxlzjera2wZguHqhsKciJyYuJQ2OdVueboGYJnlXa8Vcb2TGwg1C72FqihtetJxPpCtdlO6mGnie3_EE7P5J_AzmwlcsBWpGL1MhrDBRKI3NWtsTbopEg0ncgV5A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767193P0&tokenCaptchar=03AGdBq27HZjiyVhoStPS1ybPAgZ0XMQRJzCYTp8zr9HFg03dJIoKFtxOvlMRTd2EYlFzisNORV91eLb57dWNYCKK_ppkslssJa_tESGi6arGnw4gM7CcMn501aNtV4InKPYB3XuQMbycogeMKao_BF9nzw4zNo78YEb4BDYTGs0AvEdbC9p0iARTKciIcb4LPT8DorT0ubM4yEXqPKJ6tng4HTK4h5z6OLHuvuFQrfg7zJrHuCq5e8FsQC3sMf1wtVqpQZ2V78oDnUNFC9DFQ4vTEkhGsSMms4eEz_io0V2ws-ulXzP_l7STy2ZKgOK639c2tYvxkSlX_-t0ChSram6rrDPkf4Wu4SWG_nHPIf-eQGqm47kwJuXoPWlmt0oEFpMSrFiCt0tjS6tazf3OckYj-gi1Pi3BOr-r7r67ZAkHYUlytNQhzPz5sRi4_vW_-iWpUllU4qJ2oThohRZGt3hZOPzgiASPRTQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=7B86802A4FD91C48EAD97DF2100B7D60.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5

A psicologia no Brasil: teoria e pesquisa

Diagramacao:
Corregao:
Indexagao:
Revisédo:
Organizador:

Camila Alves de Cremo
Yaiddy Paola Martinez
Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Ezequiel Martins Ferreira

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

P974 A psicologia no Brasil: teoria e pesquisa / Organizador
Ezequiel Martins Ferreira. - Ponta Grossa - PR: Atena,

2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-970-4
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.704220702

1. Psicologia. I. Ferreira, Ezequiel Martins

(Organizador). Il. Titulo.

CDD 150

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou anadlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacgao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reune neste volume dezessete
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 3

A PINTURAA DEDO COMO FACILITADORA DO
VINCULO COM A CRIANCA AUTISTA

Data de aceite: 01/02/2022

Thaysa Barbosa Gomes

Eduardo Fraga de Almeida Prado
Universidade Presbiteriana Mackenzie - SP

RESUMO: Introdugao: O Transtorno do
Espectro Autista ganhou relevancia no meio
cientifico devido a um incremento diagnéstico nos
ultimos tempos, levando as areas da psicologia,
psicandlise, neurologia, psiquiatria e genética
a se empenharem em estudos em busca da
etiologia e estratégias de cuidado. Dentre essas,
a psicanalise winnicottiana defende o argumento
de que o desenvolvimento de estratégias
que envolvam o uso da criatividade originaria
podera auxiliar criancas no estabelecimento
de vinculos e, por conseguinte, promoc¢édo de
maior interacdo com o meio. Para Winnicott, a
criatividade originaria e espago potencial podem
ser expressos em atividades artisticas. Assim,
optou-se por realizar a pesquisa envolvendo esta
atividade para avaliar os impactos da pintura
a dedo no processo de vinculagdo de uma
crianca com TEA. Esta proposta fora realizada
em um CAPSIJ com o uso de pincéis, papel
crafit, cartolina, lapis de cor, giz de cera, papel
toalha e copos descartaveis. A partir da pintura,
a crianga encontrou condigcbes de expressar
seus conteldos internos e inconscientes, com a
possibilidade de desconstruir e construir cenarios,
contribuindo para uma possivel retomada
do processo de amadurecimento pessoal. A
vivéncia dos encontros foi descrita em um diario
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de campo para posterior andlise. Objetivo
geral: Investigar as possiveis contribuicdes da
atividade de pintura a dedo como facilitadora
para a vinculagdo de uma crianga com Autismo,
junto a diferentes profissionais de um Caps
Infanto-Juvenil. Método: Pesquisa-intervengao
de método psicanalitico e carater qualitativo.
Foram convidadas para participar da pesquisa
02 criangas, uma com Transtorno do Espectro
Autista de 05 anos, e outra com quadro proximo
a Psicose de 06 anos de idade. Os participantes
foram convidados a realizar a atividade de
pintura a dedo na presenca da pesquisadora
e técnico de enfermagem em 04 encontros.
Resultados: A presenca da pintura a dedo
como um objeto transicional pode ter contribuido
para a vinculagdo entre a crianga com Autismo
€ a pesquisadora. Soma-se a este fato, a fala
acolhedora e demonstracbes de afeto pela
pesquisadora através do canto de musicas
infantis, o que fez a crianca acompanhar a
pesquisadora com os sons, além da expressao
de movimentos corporais e verbalizagdes.
Conclusao: A tentativa de fornecer um meio
suficientemente bom pela pesquisadora atrelado
aos beneficios da pintura a dedo podem ter
contribuido para uma possivel vinculagdo com a
crianga autista.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro
Autista; Criatividade priméaria; vinculo;
acolhimento; objeto-transicional.
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PAINTING THE FINGER AS A FACILITATOR OF THE LINK WITH THE AUTISTIC
CHILD

ABSTRACT: Introduction: Autism Spectrum Disorder has gained relevance in the
scientific community due to a recent diagnostic increase, leading the areas of psychology,
psychoanalysis, neurology, psychiatry and genetics to engage in studies in search of etiology
and care strategies. Among these, Winnicottiana psychoanalysis defends the argument that
the development of strategies that involve the use of original creativity may help children in the
establishment of bonds and, therefore, promotion of greater interaction with the environment.
For Winnicott, the original creativity and potential space can be expressed in artistic activities.
Thus, we decided to carry out the research involving this activity to evaluate the impacts
of painting to finger in the process of linking a child with ASD. This proposal was held in a
CAPSIJ with the use of brushes, crafit paper, cardboard, crayons, crayons, paper towels
and disposable cups. From the painting, the child found conditions to express their internal
and unconscious contents, with the possibility of deconstructing and constructing scenarios,
contributing to a possible resumption of the process of personal maturation. The experience
of the meetings was described in a field diary for further analysis. General objective: To
investigate the possible contributions of the painting activity as a facilitator for the attachment
of a child with Autism, together with different professionals of a Child-Youth Caps. Method:
Research-intervention of the psychoanalytic method and qualitative character. Two children
were invited to participate in the study, one with Autism Spectrum Disorder of 05 years old, and
another with a psychosis of 06 years old. The participants were invited to perform the painting
activity in the presence of the researcher and nursing technician in 04 meetings. Results:
The presence of finger painting as a transitional object may have contributed to the link
between the child with Autism and the researcher. It adds to this fact, the welcoming speech
and demonstrations of affection for the researcher through the singing of children’s songs,
which made the child accompany the researcher with the sounds, besides the expression of
body movements and verbalizations. Conclusion: The attempt to provide a sufficiently good
medium for the researcher linked to the benefits of finger painting may have contributed to a
possible link with the autistic child.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder; Primary creativity; bond; reception; Object-
transitional.

INTRODUCAO

No primeiro semestre do ano de 2016, iniciei o estagio ndo obrigatério em um
equipamento de sadde mental infanto juvenil (CAPSIJ). Até aquele momento, nédo tinha
tido contato com a salude mental infantil, sobretudo o Autismo. Pouco conhecia acerca
da teorizagdo, manejo e intervengao diante desse quadro psicopatologico. Nas primeiras
experiéncias em um grupo heterogéneo com algumas criangas autistas, encontrei dificuldade
no estabelecimento de vinculo. Importante salientar que o diagnéstico de Transtorno do
Espectro Autista ndo foi completamente fechado nas criancas até a realizagao da pesquisa,

devido a pouca idade que apresentam. Em um primeiro momento, houve tentativas de
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contato interpessoal com as criangas através da linguagem verbal e atividades ludicas, o
que nao despertou interesse e, por conseguinte, vinculagdo com os demais participantes,
entre eles criangas com a condicdo autista, ndo autista, terapeutas e eu na fungéo de
pesquisadora-terapeuta. Aos poucos, juntamente com os demais terapeutas do grupo,
foi proposto as criancas atividades artisticas, entre elas a pintura a dedo. Notou-se na
atividade, um despertar de atencdo em relacdo a pintura, além do estabelecimento de
contato visual das criancas com autismo em direcdo aos terapeutas e a presenga de
movimentos corporais. Assim, houve a motivacao para realizar a pesquisa envolvendo a
atividade de pintura a dedo.

Este estudo se mostra relevante pelo fato de buscar investigar a capacidade de
vinculagcdo da crianga autista com os outros participantes de um grupo heterogéneo e
com a pesquisadora e técnico de enfermagem, a partir de uma atividade artistica, como a
pintura a dedo, considerando que ha dificuldades nas interagdes sociais matuas com essas
criangas (CID 10, 1993).

Dentre a nosografia atual, o Transtorno do Espectro Autista ganhou relevancia no
meio cientifico devido a um incremento diagnéstico nos ultimos tempos, o que levou a
diferentes areas do saber como a neurologia, psicanalise, psiquiatria, psicologia cognitiva
comportamental e genética a se empenharem em estudos em busca da etiologia e do
desenvolvimento de estratégias de cuidado para as criancas diagnosticadas com a
condicao autista. Sabe-se ainda que ao se diagnosticar o quadro, ha a possibilidade de
amenizar ou até mesmo reverter a intensidade dos sintomas, a partir de intervengoes,
apoios e compensagdes do ambiente.

Este estudo teve por finalidade investigar as possiveis contribuicées da atividade
de pintura a dedo como facilitadora para a vinculagdo de uma crianga com Autismo, com a
pesquisadora e técnico de enfermagem e um participante de um grupo de um equipamento
de saude mental infanto-juvenil (CAPS Infanto-juvenil). Buscou-se analisar ainda se a
atividade de pintura a dedo auxiliou na promocgao do resgate da criatividade primaria dessas
criangas sob a perspectiva de D. W. Winnicott.

REFERENCIAL TEORICO

O termo Autismo é definido e compreendido a partir de diferentes areas do saber.
De acordo com a classificacdo de transtornos mentais e de comportamento da CID
10, o Autismo se encontra inserido na categoria diagnéstica de Transtornos Invasivos
do Desenvolvimento. Este grupo de transtornos € caracterizado por anormalidades
nas interagcdes sociais mutuas e em padrdes de comunicagdo e por um repertério de
interesses, atividades e comportamentos restrito, estereotipado e repetitivo. Esses
padrdes comportamentais afetam as diferentes situa¢des cotidianas da crianga, podendo

ocorrer um comprometimento na funcionalidade do individuo, com graus variaveis. Em
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grande parte dos casos, as condigbes se manifestam antes dos 03 anos de idade e em
alguns poucos, podem aparecer mais tardiamente, nos primeiros 05 anos de vida. Em
alguns individuos pode haver algum grau de comprometimento cognitivo, entretanto os
transtornos sé@o definidos em funcdo do desvio de comportamento em relagdo a idade
mental. Em outros casos ainda, os transtornos estao associados e sao decorrentes de
alguma condi¢cdo médica, entretanto, os transtornos devem ser diagnosticados com base
nos aspectos comportamentais, independente da presenca ou auséncia de determinada
condicdo médica (CID 10, 1993).

Dentre a categoria de transtornos invasivos do desenvolvimento, o Autismo encontra-
se dividido em duas subcategorias: Autismo Infantil e Sindrome de Asperger. O transtorno é
mais frequente em garotos. O comprometimento na interagéo social reciproca se manifesta
pela falta de respostas a partir de emocdes de outras pessoas e/ou falta de modulagéo do
comportamento de acordo com o contexto social, pouca integracdo dos comportamentos
sociais, emocionais e de comunicacgéo. No setor da comunicacao, os prejuizos se manifestam
na falta de habilidade de linguagem no meio social, comprometimento em brincadeiras e
jogos que fagam uso da imaginagao e fantasia, pouca sintonia e falta de reciprocidade em
conversacao, pouca flexibilidade na expressdo de gestos comunicacionais. As defasagens
encontradas nos comportamentos se expressam na forma de uma tendéncia a impor rigidez
e rotina a uma diversidade de aspectos do cotidiano. Isso abrange tanto atividades novas,
como habitos familiares e padrdes de brincadeiras. Com frequéncia também podem ocorrer
estereotipias motoras, um interesse especifico por elementos ndo funcionais de objetos e
pode haver ainda resisténcia a alteragédo de rotina ou em detalhes do ambiente.

O subgrupo Sindrome de Asperger € caracterizado pelo mesmo tipo de quadro
de interagdo social reciproca e interesses, atividades e comportamentos restritos,
estereotipados e repetitivos, que envolvem o autismo. Entretanto individuos com transtorno
de Asperger ndo apresentam nenhum atraso ou retardo global no desenvolvimento cognitivo
ou de linguagem. A maioria dos individuos é de inteligéncia global normal, podendo em
alguns casos alcancar uma capacidade cognitiva acima da média. (CID 10, 1993).

O DSMV (2014), Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, coaduna
os pressupostos do CID 10 (1993), e ainda adiciona o critério de pouco contato visual
e linguagem corporal com auséncia de gestos e expressdes faciais, na condigdo do
Transtorno do Espectro Autista. Além disso, ocorre uma defasagem no desenvolvimento,
manutencéo e compreensao de relacionamentos. As criangas com esse diagnéstico podem
apresentar ainda hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por
aspectos sensoriais do ambiente. O transtorno é diagnosticado se todos esses sintomas
estiverem presentes precocemente no desenvolvimento da primeira infancia’, entretanto

1 A primeira infancia compreende o periodo do nascimento e os primeiros anos de vida da crianca, indo de 0 a 02 anos
de idade. Papalia afirma que o desenvolvimento nesse periodo se da de forma acelerada, caracterizado pela depen-
déncia total no inicio e avangos significativos.
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intervencdes, compensagdes e apoios podem mascarar as dificuldades. Ainda, de acordo,
com o DSM V (2014) o estagio em que o prejuizo funcional se evidencia varia conforme
as caracteristicas do individuo e seu ambiente. Expressbes do Transtorno também variam
muito dependendo do grau da condigc&o autista, do nivel de desenvolvimento e da idade
cronoldgica. A linguagem é outro aspecto importante na medida em que se notam: atrasos
na linguagem, compreensao reduzida da fala, ecolalia, linguagem literal, linguagem afetada
ou ainda auséncia total de fala.

A Neurologia entende o Autismo como uma alteragdo neuroldgica, que afeta
o funcionamento do cérebro. Ha4 um prejuizo no desenvolvimento cerebral nas areas
de sociabilidade, comunicacdo e de comportamento. Assumpcao (1995) considera o
Transtorno como “... um quadro comportamental com etiologias multiplas em consequéncia
de um disturbio de desenvolvimento. ” (SCHEUER; ANDRADE; GORGATI; DORNELAS,
2006, p. 202-204).

Nota-se, como ja mencionado, alteragbes perceptuais a partir de estimulos auditivos,
visuais, tateis, olfativos e gustativos. Criangas autistas, muitas vezes também, aprendem
através de repeticao mecéanica, sem uma compreensao dos conceitos. Essa aprendizagem,
por vezes, condiz com a idade mental, mas ndo conseguem desenvolver representacéo
operacional ou habilidade para formar simbolos e poder desenvolver conceitos. (SCHEUER,;
ANDRADE; GORGATI; DORNELAS, 2006).

Hutt, Ornitz e Ritvo (1968 apud SCHEUER; ANDRADE; GORGATI; DORNELAS,
2006) constataram flutuacdo entre estados de atencdo, no funcionamento de um
individuo com Autismo. Muitas pessoas com Autismo se focam em apenas um estimulo
do ambiente, excluindo os demais. Nao conseguem compartilhar a atencédo, deslocando-a
de um estimulo para outro. A alteragdo da ateng@o no Autismo esta relacionada com a
dificuldade em compreender o sentido dos estimulos do ambiente, levando a escolhas
limitadas de atencéo. Existe também uma forte tendéncia em intensificar o foco de atencao
na tentativa de controlar o estimulo apresentado. Para alguns individuos, é possivel
aprender regras concretas e estratégias aplicadas em contextos, o que facilita 0 manejo da
atencé@o e comportamento, propiciando desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem.
Entretanto, ao aprender uma estratégia, o individuo a usa para todos os contextos.

A psicandlise winnicottiana compreende a etiologia do Autismo como um
conjunto de fatores biopsicossociais, atrelados a uma falha ambiental ocorrida na fase
do amadurecimento pessoal. Winnicott (1990) reconhece a importéncia do fornecimento
suficientemente bom para as necessidades do bebé em sua relagdo com a figura materna
para uma saude psiquica. Essa condi¢cdo € conquistada quando o individuo consegue
diferenciar o seu meio interior do exterior, e posteriormente enxergar a separagéo do eu
para objeto ndo eu, sentindo-se como uma unidade. Entretanto para alcancar este estagio &
necessario que a crianga vivencie os fenémenos transicionais primeiro para posteriormente,
a percepg¢ao de unidade ser instituida.

A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa Capitulo 3 “



De acordo com Winnicott (1990), os estados transicionais constituem um espacgo
ilusério localizado entre a realidade subjetiva e a realidade objetivamente percebida, sendo
uma passagem facilitadora. Dessa forma, a transicionalidade é expressa quando o bebé
chupa seu préprio dedo, mexe no rosto, murmura um som ou pega para si algum objeto,
expressando assim o seu controle magico sobre a realidade externa. Diante disso, o bebé
prolonga a onipoténcia inicialmente fomentada pela méae, ao satisfazer as necessidades da
crianga, por isso a importancia da mae estimular a iluséo de onipoténcia e gradativamente ir
desiludindo-o. Nessa perspectiva, ha a possibilidade do poder criativo ser instaurado, tendo
o bebé condig¢des de criar um objeto, mesmo que este pertencga a realidade objetiva. A partir
dos fendmenos transicionais, desenvolve-se no individuo o espaco potencial, responsavel
pela capacidade artistica, religiosa e cultural, que se estende por toda a vida.

Ainda em relagdo a transicionalidade, Dias (2014) acrescenta que 0 processo
constitui o inicio da simbolizagdo, possibilitando depois o desenvolvimento da capacidade
de brincar, se estendendo entdo para a capacidade de circular pelo espago cultural. O
espaco potencial envolve também a capacidade de criar e descobrir, que tem relagédo
com as experiéncias corporais, as quais envolvem o relacionamento do ego com objeto
desenvolvido ainda no estagio de dependéncia absoluta.

A autora também refere que a capacidade para estabelecer vinculo com objeto
transicional depende do sucesso na resolugdo de tarefas dos estagios anteriores do
desenvolvimento. Os estagios sao divididos em dependéncia absoluta, quando o bebé esta
em estado de fusdo com a mée, dependéncia relativa, quando a crianga comecga a se
relacionar com um objeto transicional e por fim a independéncia relativa, quando o individuo
alcanca o estado de unidade (eu sou). Dessa maneira, a satisfacdo das necessidades de
maneira suficientemente boa pela mée no estagio de dependéncia absoluta, capacita a
crianga a se vincular com um objeto transicional na etapa seguinte, a dependéncia relativa.
Ou seja, 0 bebé precisa encontrar sentido subjetivo na experiéncia da realidade objetiva.
Assim, a realidade do objeto transicional depende da vivacidade e confiabilidade do objeto
subjetivo, que por sua vez depende da permanéncia e vitalidade do objeto externo (DIAS,
2014).

Se a crianga ndo receber o “holding”, responsavel pela sensagdo de seguranca,
de sua mae, ela ndo sera capaz de eleger um objeto transicional, ficando em estado de
alerta para possiveis invasées. No momento em que o bebé enxerga a sua méde como
extensdo dele mesmo, no estagio de dependéncia absoluta, ele imagina que o seio e o
leite sdo criagcbes dele mesmo, devendo a méae nutrir essa onipoténcia de criagdo. Apés um
tempo manuseando os objetos transicionais, o bebé entende que o objeto Ihe foi dado pelo
ambiente externo, reconhecendo assim a limitacéo de sua onipoténcia e a dependéncia em
relagéo ao meio objetivo. Na passagem da adaptagdo absoluta para a adaptacgéo relativa,
os objetos transicionais cumprem a fungéo de amparo por substituirem a presenca da mae,
que aos poucos desilude a crianga. Posteriormente no estagio de independéncia relativa,
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0 bebé passa a diferenciar a si mesmo da realidade objetiva, podendo se relacionar com
0 meio externo sem a perda da espontaneidade pessoal, da criatividade originaria (DIAS,
2014).

Com relagdo ao conceito de criatividade originaria, Winnicott (1990) diz se referir
a forma como o individuo enxerga e interage com a sua realidade, relacionando-se a
sensacdo de estar vivo e sentir-se real. A capacidade de criar do bebé depende do que
0 ambiente materno oferece no momento em que surge a criatividade. Dias (2014) refere
ainda que o bebé conta com a tendéncia inata ao amadurecimento e com a criatividade
originaria, para dar conta das tarefas do estagio inicial de desenvolvimento. Entretanto é
necessario um fornecimento ambiental suficientemente bom das necessidades para que ele
possa realizar o seu potencial criativo. Dessa forma, a criatividade precisa ser exercitada
para se manter. A criatividade originaria contribui também para a constituicdo do eu unitario,
ja que ao exercitar o poder criativo o bebé descobre a si mesmo. Dias (2014) comenta que
a partir do exercicio da criatividade originaria, € que o individuo saudavel tem condi¢des
de exercer o seu poder criativo nas experiéncias culturais e artisticas e no relacionamento
com os outros também.

Ou seja, ainda na etapa de dependéncia absoluta, o bebé emite um gesto
espontaneo, transmitindo o seu poder criativo, a mde nesse momento deve responder
de maneira suficientemente boa, atendendo as necessidades da crianga. Nesse instante,
ocorre o alimento da ilusdo de onipoténcia, o que é importante para o bebé acreditar na
sua capacidade de criar, enxergando o0 mundo com significado. A partir desse momento, o
bebé comeca a acreditar que o mundo pode conter o que ele necessita e deseja, surgindo a
esperanga de que existe uma relagdo dinamica entre realidade interna e externa. Contudo,
€ necessario que a mae apresente o mundo para o bebé em pequenas doses, de forma que
ndo o surpreenda, porque caso contrario a crianga pode criar uma defesa para lidar com as
agonias impensaveis, ndo conseguindo estabelecer uma unidade do eu e por consequéncia
tendo dificuldade em se relacionar com o outro (DIAS, 2014).

Laznik (2013) cita ainda o fenbmeno da prosoédia, que se refere a uma determinada
maneira da mae falar com seu bebé, dando sentido a existéncia da crianca. Essa
expressao da linguagem também é denominada de manhés e esta relacionada também
a uma sonoridade especifica na voz materna que alia surpresa com alegria ao falar com
seu bebé. O manhés possibilitaria ainda ao bebé identificar a sua presengca como objeto
de gozo do Outro primordial, que seria a méae. A esse respeito Laznik (2013) comenta
0 momento em que isso ocorre: “ Ele vai procurar o rosto que corresponde a esta voz
particular. E ele procurard também fazer-se objeto deste olhar, no qual ele lera que ele é
0 objeto causa dessa surpresa e dessa alegria que a prosodia da voz e os tragos do rosto
materno refletem. ” (LAZNIK, 2013, p. 82).

Para a abordagem winnicottiana através do processo terapéutico € possivel retomar
a etapa do amadurecimento pessoal de forma a restituir 0 desenvolvimento psiquico
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comprometido pela falha ambiental. Isto é realizado por meio da regresséo, que esta
ligada a retomada do periodo de dependéncia absoluta do bebé em relagdo a sua mae,
0 que so6 é possivel se o individuo tiver uma tendéncia para esse processo. Além disso,
€ necessario que o paciente tenha certa confiabilidade e seguranca em relagdo ao meio
ambiente, ocorrendo assim a expresséo dos elementos sadios da personalidade. A atuacéo
suficientemente boa do terapeuta com relacdo as necessidades do paciente é aos poucos
percebida ao longo dos atendimentos, despertando no individuo a esperanca de que o
verdadeiro self pode correr os riscos implicitos no come¢o de sua experiéncia de vida.
Neste sentido, o terapeuta fornece um holding para o individuo (LINS, 2006). Winnicott
(1968 apud LINS, 2006) refere que uma maternagem suficientemente boa da condi¢cbes ao
bebé para lidar com situagdes imprevisiveis, antes de poder admitir fracassos ambientais.
Cabe ao terapeuta ainda, proporcionar a confiabilidade necessaria ao paciente, para
que ele possa desfazer as defesas que foram erguidas no periodo do desenvolvimento
emocional primitivo.

Para o sucesso do processo regressivo & necessario o estabelecimento da
transferéncia entre terapeuta e paciente. Winnicott compreendeu a transferéncia como
experiéncias que remetem as vivéncias iniciais do individuo e as fungdes exercidas pelo
ambiente na etapa do amadurecimento pessoal do bebé. A partir da dindmica transferencial,
o terapeuta deve favorecer a capacidade de reatualizagédo das experiéncias desintegradoras
do self ocorridas ao longo da primeira infancia. Essas experiéncias vivenciadas em um
ambiente confiavel possibilita a integracao dos elementos dissociados do self (LINS, 2006).

Peres (2015) em sua obra “Cartografias do corpo” também revela a importancia
do contexto clinico para o paciente. Dessa forma, as primeiras relagbes que o individuo
vivencia com o seu ambiente, vai capacita-lo ou nao a perseverar em seu proprio ser. Nessa
perspectiva, a fungédo do contexto clinico seria aumentar a capacidade de perseveranga no
préprio ser, intensificando os afetos criativos e a poténcia de agir. Para Spinoza (2007 apud
PERES, 2015) também, a psique visa aumentar a poténcia de agir do corpo, defendendo
assim uma integracdo entre mente e corpo. Nesse sentido, a linguagem surge a partir
do corpo, devendo o processo terapéutico facilitar essa passagem. Ferenczi (1932 apud
PERES, 2015) refere ainda que o terapeuta tem a fungéo de realizar a passagem entre
um mundo definido pelo trauma para um mundo dotado de um novo territorio, constituindo
entdo um novo corpo. Afinal, segundo esse mesmo autor um sintoma esta relacionado a
impossibilidade de criar novos sentidos afetivos para a existéncia.

Seguindo 0 mesmo raciocinio, José Gil (1997 apud PERES, 2015) revela que o
terapeuta fornece ao paciente uma nova linguagem. Essa linguagem é construida em
conjunto entre terapeuta e paciente, ocorrendo expressées de movimentos corporais. O
paciente vivencia entdo essa nova linguagem em seu corpo, para posteriormente haver a
passagem para a expressao verbal. Assim, o corpo permite organizar os significantes dos
sintomas em uma linguagem dotada de sentido.
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Peres (2015) ainda observa a importancia da dimensédo dos afetos na relacdo
terapéutica. Segundo o0 mesmo, a transmissdo dos afetos é captada pelo corpo,
capacitando-o a se manifestar e se tornar vivo com a expresséao da linguagem. Dessa forma,
o ambiente dotado de afeto, acolhimento e confianga favorece a expresséo e consciéncia
do corpo (GIL, 1997 apud PERES, 2015).

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 02 criangas, uma com Autismo de 05 anos de idade, e a
outra com um quadro mais proximo da Psicose, de acordo com o posicionamento de alguns
profissionais da equipe, com 06 anos de idade. Ambas as criangas do sexo masculino.
As 02 criancas ainda participavam no equipamento CAPSIJ de um grupo terapéutico
heterogéneo, o qual contava também com a presenca da pesquisadora e de outros 03
técnicos. Vale destacar que no caso de criancas diagnosticadas com Autismo, este deve
ter sido elaborado por profissional médico psiquiatra em consonancia com os critérios
delimitados pelo DSM V (2014). Entretanto entendendo o desenvolvimento infantil em
seu carater dindmico, ndo se devem considerar os diagndsticos dessas criangas como ja
concluidos, sendo necessarias futuras reavaliagbes. O critério de escolha para os sujeitos
da pesquisa foi ter idade entre 04 a 07 anos, apresentar o diagndstico prévio de Autismo
até o momento de pelo menos 01 crianga e a auséncia de diagnostico de Autismo de pelo
menos 01 criangca também. Os sujeitos da pesquisa foram identificados por suas iniciais
preservando o sigilo e a ética.

Apropostainicial para elaborag¢do desta pesquisa consistiu em chamar as 05 criangas
do grupo realizado, sendo convocados entdo 04 meninos e 01 menina. Foi comunicado as
mées que se realizaria 04 encontros com as criangas, além do conteudo da proposta da
atividade e os objetivos da pesquisa. Foi entregue ainda para posterior preenchimento,
a carta de informacdo do sujeito e o termo de consentimento livre e esclarecido. No
entanto alguns impasses foram encontrados, ocorrendo mudangas na configuracdo do
grupo terapéutico inicialmente pensado, o que pode ter colaborado para a pouca adesao
dos participantes. Houve mudanca do horario no periodo escolar de 02 criangas, e a
modificagdo do projeto terapéutico singular de uma outra crianga também, o que dificultou
a participagdo da amostra inicial no projeto. Além disso, mesmo diante dessas mudancgas,
a pesquisadora entrou em contato com as maes na tentativa de encontrar um horario em
comum com elas, garantindo entregar uma declaragdo de comparecimento, para justificar
a ida das criancgas nos dias dos encontros para levarem a escola, entretanto mesmo assim
as responsaveis por 03 criangas se recusaram. Assim, houve uma dificuldade em aderir a
proposta. Diante deste cenario, a amostra para a elaboracdo desta pesquisa acabou sendo
composta por 02 participantes.

Os instrumentos utilizados na pesquisa-intervencdo foram a atividade de pintura a
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dedo e o diario de campo, sendo este Ultimo construido a partir da vivéncia da pesquisadora
e do técnico de enfermagem com os integrantes do grupo. Foram utilizadas as tintas de
pintura a dedo dispostas no proprio equipamento de salude mental, além dos pincéis,
papel Crafit, cartolinas, lapis de cor, giz de cera, papel toalha, bacia com agua e copos
descartaveis da instituicdo. Apds a realizacdo da pesquisa, os materiais foram repostos
pela pesquisadora no equipamento de saude.

A partir da vivéncia de estagio no CAPSIJ, optou-se por realizar uma pesquisa
qualitativa, no modo de pesquisa — intervencéo, utilizando-se o método psicanalitico e
diario de campo. Nesse método o pesquisador ndo s6 apreende o fenébmeno a partir da
dinamica transferencial como também elabora o diario de campo- a partir desta mesma
dindmica- transcrevendo suas impressfes decorrentes dos encontros. Vale ressaltar que
a transferéncia pode ser definida como o fendmeno que ilustra a proje¢cdo de contetudos
afetivos por parte do colaborador sobre a pesquisadora e/ou técnico de enfermagem e a
contratransferéncia como as respostas conscientes e inconscientes da pesquisadora e/ou
técnico de enfermagem em relagéo aquilo que Ihe foi depositado.

ApOs esses procedimentos iniciais, ocorreram 0s encontros com as criangas, em
que se buscou registrar os efeitos da atividade de pintura a dedo na crianca com TEA e
o vinculo que esta estabeleceu com a outra crian¢a do grupo e com a pesquisadora e/ou
técnico de enfermagem. O setting foi configurado da seguinte forma: deixou-se prensado
no lado direito da parede duas faixas de papel Crafit, e ainda colocado a disposicao duas
cartolinas no ché@o na parte central da sala, juntamente com os potes de tintas de pintura
a dedo, os gizes de cera, caixas de lapis de cor, pincéis, bacia com agua e papel toalha,
para que as criangas pudessem realizar a atividade. A partir das vivéncias anteriores com
as criangas, percebeu-se uma tendéncia na ocupacgdo da sala no lado direito, por conta
disso, optou-se por colocar as faixas de papel Crafit no lado direito da sala, visando uma
maior participacéo das criangas. A disposi¢éo das duas cartolinas deveu-se a possibilidade
de as criancgas preferirem pintar no chdo, em um tamanho de folha menor. A presenca dos
recursos expressivos no chéo deveu-se também a intencéo de facilitar a acessibilidade
a estes materiais. Além disso, levando em consideragdo o gosto por musicas infantis da
crianga com Autismo, N., utilizou-se o canto de cangdes infantis como uma estratégia
possivel de estabelecer o vinculo com a crianca.

Partiu-se da hip6tese que fazendo uso da atividade de pintura a dedo, a criangca tem
condigdes de expressar os seus conteudos internos e inconscientes, com a possibilidade
de criar realidades, desconstruir e construir cenarios contribuindo, desta forma, para uma
possivel retomada no processo de amadurecimento pessoal, sendo este considerado
o principal beneficio aos participantes da pesquisa. Os possiveis riscos envolvem a
mobilizacédo de desconfortos a partir da vivéncia sensorial, tatil e visual que a atividade de
pintura a dedo pode despertar em uma crianga autista e ndo autista também, considerando
as particularidades de cada individuo.
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ANALISE

No decorrer do projeto, foram selecionadas 05 criangas para participarem dos
encontros semanais com o devido consentimento dos responsaveis. Apresentou-se as
atividades a serem desenvolvidas e 0s objetivos do projeto para os responsaveis, entretanto
apenas 02 criangas compareceram aos 04 encontros realizados, sdo elas, N. que apresenta
Transtorno do Espectro do Autismo e L. que tem um quadro préximo a Psicose, diagnéstico
esse feito pela psiquiatra da unidade. Também houve a participacéo da pesquisadora, que
também atuou na funcdo de terapeuta, e um técnico de enfermagem da instituicdo, que
ajudou no manejo dos encontros. Dessa forma ocorreu mudanga na configuracdo do grupo
terapéutico, inicialmente pensado para se realizar o projeto de pesquisa, 0 que pode ter
colaborado para a pouca adeséo dos participantes. A alteracdo na configuragcdo do grupo
se deu pela mudanca de horéario do periodo escolar de 02 criangas, e a modificacdo do
projeto terapéutico singular de uma terceira possivel participante do grupo. Outro fator
que pode ter influenciado na pouca adeséao das criangas foi a dificuldade que grande parte
das maes do servico de saude mental infanto juvenil encontrou, em dar continuidade aos
tratamentos multiprofissionais principalmente quando ha uma leve melhoria do quadro, o
que em alguns casos pode levar ao abandono do tratamento.

A partir dos encontros realizados, se organizou os fenbmenos observados em 05
categorias de analise, a saber: Vinculagdo entre as criangas; vinculagédo da crianga com o
objeto; vinculagdo da crianga com a pesquisadora e/ou técnico de enfermagem; auséncia
de vinculagéo e vinculagéo da crianga com a atividade de pintura a dedo. Partiu-se do
principio de que vinculagéo se refere ao estabelecimento de relagcdo entre um individuo e
um objeto externo.

Na categoria vinculagcéo entre as criancas, notou-se um maior estabelecimento de
relagéo no segundo encontro, nos demais encontros houve apenas vincula¢des sutis. No
primeiro encontro, quando estavam colocando os objetos da brinquedoteca sobre a mesa,
N. fez um contato visual breve ao notar que L. realizava a mesma atividade que ele, isto
€, retirar os brinquedos da prateleira e pér sobre a mesa. Em seguida, no momento em
que a pesquisadora solicitou as criangas para guardarem os objetos, N. fez outro breve
contato visual com L., percebendo seu movimento de guardar os brinquedos. No segundo
encontro, a crianga diagnosticada com autismo, N., acrescentou alguns elementos
no desenho da pintura da outra crianga. Isso ocorreu ap6s L. ter cantado com N., em
uma das musicas, pelo incentivo da pesquisadora, 0 que sO ocorreu nesse encontro. A
acao de cantar musicas ocorreu a partir da iniciativa da pesquisadora na tentativa de
uma vinculagdo com a crianga, considerando o gosto por musicas infantis de N.. Foram
cantadas cancdes infantis do repertério da crianca, escutadas por ela em sua casa, de
acordo com a informag¢édo de sua mae. No momento em que a pesquisadora comegou a

cantar e a crianca passou a acompanhar com os sons, pareceu que N. tentou estabelecer
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uma comunicagao e vinculo com a mesma. No terceiro encontro, L. olhou brevemente para
N. , parecendo se incomodar com a empolgacédo da crianga frente a atividade. Também
L. se recusou a participar da atividade de pintura a dedo justificando ndo querer sujar a
mao. Por fim, no Gltimo encontro, quando a pesquisadora pintou juntamente com N. e este
realizou movimentos corporais dangantes atrelados aos movimentos de seus dedos na
pintura, L. pareceu prestar atencéo no vinculo estabelecido ali, olhando fixamente para a
outra crian¢a. Em seguida, no momento em que L. emitiu um som de risada alta, diante do
fato de viajar em um foguete sozinho, N. pareceu se assustar, olhando para L. por alguns
instantes. Ao final do encontro, quando N. colou pedacos de fita crepe na cartolina e depois
na parede, L. demonstrou querer ajuda-lo e N. tocou no corpo da crianga para prosseguir
0 que estava fazendo.

A vinculagdo da crianga com o objeto foi expressa no primeiro encontro, quando
houve a demonstracdo de interesse pelo objeto, no caso, caminhdes e carrinhos. Além
disso, por parte de N, teve um estabelecimento de relagdo com um boneco super-herdi,
que pareceu servir como objeto transicional. No segundo encontro, o estabelecimento de
vinculo com o objeto transicional, o boneco super-her6i, por N. se manteve. Ocorreu ainda,
por parte de L, o estabelecimento de relagdo com dois carrinhos que trouxe de casa.

No terceiro encontro, N. se relacionou com os objetos da brinquedoteca, caminhdes
e carrinhos, ao passo que L. manteve vinculo com outros objetos daquele mesmo espaco.
Nesse dia também, a crianga com autismo néo levou o seu boneco super-herdi, assim
foi necessario receber demonstragées de afeto por parte da pesquisadora, para se sentir
acolhido e entdo adentrar o ambiente em que a atividade seria realizada. A crianga ainda
teve a iniciativa de buscar os pinceis para o inicio da pintura, sem a intervencdo da
pesquisadora. Houve também estabelecimento de relagdo com pedacos de papel, em que
a crianga amassou e colocou-os em uma bacia de agua.

No quarto encontro, N. também n&o levou seu boneco, entretanto ainda assim subiu
para a sala, ndo necessitando de demonstracdes de afeto da pesquisadora para se sentir
mais seguro. A criangca reconheceu o ambiente e se sentiu a vontade para estabelecer
relacdo com a pesquisadora e realizar a pintura a dedo. Por fim, N. ainda interagiu com a
fita crepe, em que cortou pedacos de fita colando em uma cartolina e colando-a na parede,
formando caminhos.

A vinculagdo da crianga com a pesquisadora e/ou técnico de enfermagem foi
observada nos 04 encontros realizados. No primeiro encontro pareceu ter se estabelecido
um vinculo transferencial positivo entre N. e a pesquisadora. Isso aconteceu quando a
crianca recebeu o acolhimento (holding) e seguranca da pesquisadora juntamente com
demonstragdes de afeto e explicagbes da atividade que seria realizada. A criang¢a voltou a
estabelecer relacdo com a pesquisadora, quando esta Ultima repetiu os movimentos feitos
pela crianca, o que parece ter despertado atencdo. No segundo encontro a vinculagao se
expressou quando houve o reconhecimento de N. em relagdo a pesquisadora, e posterior
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contato visual e a expressao da linguagem por uma cang¢ao. Observou-se ainda em L. o
vinculo com a pesquisadora, quando ele mostrou para ela o seu desenho, esperando a sua
aprovacédo. N. ainda tentou estabelecer contato com a pesquisadora cantando musicas,
entdo ela o acompanhou com sons, despertando a ateng¢éo da criangca com contato visual
e risadas. Conforme a pesquisadora acompanhava N. com as musicas, ele buscava se
comunicar em uma linguagem propria, a partir da emisséo de alguns sons.

Ainda em relagdo a categoria vinculacdo da crianca com a pesquisadora e/ou
técnico de enfermagem observou-se no terceiro encontro um possivel estabelecimento de
transferéncia positiva de L. com o técnico de enfermagem e transferéncia negativa em
relacéo a pesquisadora. Quando o técnico teceu algum elogio ou impés limite, isso foi tomado
de forma mais branda pela crianca. Pelo contrario, notou-se que quando a pesquisadora
realcava determinada habilidade de L. ou mesmo impunha uma norma, isso era tomado
pela crianca como ameacador, adotando reagbes de medo, intolerancia e fuga. Durante a
realizagdo da pintura, N. fez contato visual com a pesquisadora e puxou sua méo para que
ela pintasse junto com ele, fazendo carimbos das méos da pesquisadora. No momento
que ela passou a interagir com a crianca, N. deu risada. Em seguida surgiram movimentos
dancantes que pareceram acompanhar o movimento dos dedos por parte da crianca e a
expressao de sons musicais, denotando certa comunicagéo. A medida que a pesquisadora
acompanhou a crianga com 0s sOns e passou a conversar com ela a respeito daquele
contexto, N. demonstrou interesse. No Ultimo encontro, N. reconheceu novamente a figura
da pesquisadora, demonstrando expressdes de afetividade. Houve também a relagéo de
contratransferéncia positiva por parte da pesquisadora. No momento da pintura, observou-
se ser necessdaria uma atitude de disponibilidade e insisténcia para o inicial despertar de
atenca@o da crianga com autismo. Assim, a pesquisadora teve a iniciativa de esfregar a
sua mao na méao da crianga. Depois a pesquisadora repetiu os movimentos feitos pela
crianga, o que despertou a atencdo da mesma e também manifestagcbes de afeto. N. ainda
comecou a fazer movimentos corporais intensos, a cantar musicas infantis e conforme a
pesquisadora o acompanhava ele demonstrava estar contente. Em determinado instante a
pesquisadora acompanhou a crianga com a musica errada e ele expressou uma linguagem
verbal com entendimento.

A auséncia de vinculacédo foi observada no primeiro encontro, em que ndo houve
aproximacao entre N. e L.. No terceiro encontro elas também néo interagiram, L. inclusive
se negou a cantar junto com N. quando a pesquisadora solicitou. No quarto encontro
também ndo se notou estabelecimento de relagdo entre as duas criangas, apenas houve
um contato visual de N. para L., quando este ultimo riu demasiado alto, o que pode indicar
a hipersensibilidade sensorial de N..

A atividade de pintura foi promovedora de vinculo no primeiro encontro na medida
em que possibilitou a interacdo da pesquisadora com a crianca a partir da repeticao dos

movimentos da pintura, despertando a atencéo e interesse da crian¢ca com autismo. Assim,
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a pintura permitiu na criangca o estabelecimento de foco e interesse em uma mesma
atividade por um longo periodo de tempo, com a disponibilidade para a relacdo com a
figura da pesquisadora. No segundo encontro, a compreenséao da atividade a ser realizada
por N., acarretou seguranca e acolhimento na crianga, o que foi necessério para o posterior
estabelecimento de vinculo com a pesquisadora. A crianga também realizou movimentos
corporais dangantes que acompanharam o movimento de seus dedos e passou a cantar
musicas juntamente com a pesquisadora, pela iniciativa de cantar desta Gltima. A
medida que a pesquisadora acompanhava a crianga surgiam o despertar da atengéo e
demonstragdes de afeto.

No terceiro encontro ainda na categoria vinculagdo a partir da pintura a dedo, a
pesquisadora retirou os pinceis para que a pintura a dedo pudesse acontecer. Dessa forma,
ela mostrou para N. como se pintava com os dedos, gerando na crianga uma sensacao de
bem-estar pelo estimulo sensorial tatil das tintas, além de contribuir para o vinculo com
a crianga. Em seguida, a crianga manifestou movimentos corporais acompanhando seus
movimentos de pintura e passou a cantar musicas, parecendo convidar a pesquisadora
para uma comunicagdo. Surgiu ao fim, uma expressao de linguagem sem entendimento.
No ultimo encontro notou-se que a atividade de pintura a dedo criou condi¢gbes para a
insercdo da pesquisadora na pintura, a partir da permisséo da crianca. No contexto da
atividade, a pesquisadora repetiu os movimentos de pintura realizados pela crianca,
despertando a atencéo, interesse e atitude de solicitar a participagéo na pintura por parte
de N.. Em seguida, a crian¢ca demonstrou estar contente, fazendo movimentos corporais
juntamente com o movimento de seus dedos e cantando musicas, sugerindo uma possivel
comunicagao com a pesquisadora. Conforme a pesquisadora a acompanhou com os sons,
N. expressou linguagem verbal compreensivel.

DISCUSSAO

Para a definicdo das categorias de analise dos fenémenos observados nos encontros,
partiu-se do principio de que vinculagéo se refere ao estabelecimento de relacdo entre um
individuo e um objeto externo. Esse tipo de vinculagéo foi pensada a partir da perspectiva
da pesquisadora, que se encontra de acordo com a definicdo de DIAS (2014), para a qual
vinculacéo ¢ a relagao estabelecida entre o eu e o outro, em que ha uma sensibilidade para
a instauracéo de relacéo objetal, o que foi observado nas criangas da pesquisa.

Na categoria vinculag@o entre as criangas, notou-se um maior estabelecimento de
relagéo no segundo encontro, nos demais encontros houve apenas vincula¢des sutis. No
segundo encontro, a crianga diagnosticada com autismo, N., acrescentou alguns elementos
no desenho da pintura da outra criancga. Isso ocorreu ap6és L. ter cantado com N., em uma
das musicas, pelo incentivo da pesquisadora. A acdo de cantar musicas ocorreu a partir
da iniciativa da pesquisadora, quando esta desenvolveu uma postura de acolhimento junto
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a crianga, que possibilitou o entusiasmo na pintura e depois a agdo de cantar as musicas.
Dessa forma, a experiéncia da pintura pode ter favorecido a emergéncia de uma possivel
criatividade primaria em N., fazendo com que ele se vinculasse a pesquisadora e passasse
a se manifestar artisticamente e, por ultimo, se vinculado a outra crianca. Tais observac¢des
séo apontadas por Peres (2015), quando refere que a capacidade de brincar (pintar, dancar,
tocar instrumento, cantar) esta relacionada a criatividade primaria, e esta a continuidade do
ser, possibilitando a busca pelo Self (eu). O autor revela ainda que o brincar &€ um recurso
para estabelecer-se a comunicagéo.

Por fim, no dltimo encontro, a expressédo de movimentos corporais dancantes por
parte de N. atrelados aos movimentos de seus dedos na pintura pode estar atrelada a um
possivel resgate da criatividade primaria a partir da pintura, que pode ter proporcionado o
vinculo terapéutico e uma possivel potencialidade para a emergéncia do espago potencial,
podendo assim dar origem a manifesta¢des corporais na crianga com Autismo. Sobre esse
tema, Spinoza esclarece que a psique se esforca para aumentar a poténcia de agir do
corpo e os gestos sdo pontos de encontro entre a linguagem e a sensagédo (PERES,2015
apud SPINOZA, 2007). Em seguida, no momento em que L. emitiu um som de risada alta,
diante do fato de viajar em um foguete sozinho, N. pareceu se assustar, olhando para
L. por alguns instantes. A literatura aponta que h& alteracdo nas habilidades sensoriais
e perceptuais em individuos com Autismo, na medida em que pode haver uma hipo ou
hiperresponsividade frente a estimulos do ambiente. Nota-se altera¢cdes perceptuais a
partir de estimulos auditivos, visuais, tateis, olfativos e gustativos (SCHEUER; ANDRADE;
GORGATI; DORNELAS, 2006).

As poucas vinculag¢des entre as duas criangas podem ser justificadas pela dificuldade
encontrada em criangas com Autismo em se focar em mais de um estimulo ambiental.
Sobre isso, Hutt, Ornitz e Ritvo (1968 apud SCHEUER; ANDRADE; GORGATI; DORNELAS,
2006) colocam que muitas pessoas com Autismo se focam em apenas um estimulo do
ambiente, excluindo os demais. Nao conseguem compartilhar a atencédo, deslocando-a
de um estimulo para outro. A alteragcdo da atengdo no Autismo esta relacionada com a
dificuldade em compreender o sentido dos estimulos do ambiente, levando a escolhas
limitadas de atencéo. Existe também uma forte tendéncia em intensificar o foco de atencao
na tentativa de controlar o estimulo apresentado.

Nos dois primeiros encontros, N. levou o seu boneco super-heréi, que parece ter lhe
proporcionado seguranca e acolhimento, permitindo que a crianga se sentisse amparada
para estar em um ambiente no qual ndo se sentia bem anteriormente e poder assim
realizar a atividade, estabelecendo um possivel vinculo com a pesquisadora. No segundo
encontro ainda o vinculo com o boneco pareceu contribuir para o reconhecimento da sala
e o inicio da pintura sem uma acdo anterior da pesquisadora. Dessa forma, percebeu-
se que o boneco pode ter atuado como um possivel objeto transicional. Winnicott (1990)
postulou que os estados transicionais se referem a um espaco ilusoério, localizado entre
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a realidade subjetiva e a realidade objetivamente percebida, que sdo responsaveis pelo
inicio do processo simbdlico. A transicionalidade surge ap6s a etapa de dependéncia
absoluta, na qual ndo ha uma diferenciagédo entre mae e bebé. Nessa fase, a mae deve
alimentar a iluséo de onipoténcia da crianga, para que a capacidade criativa do bebé diante
do mundo, se concretize. Apds esse periodo, inicia-se a etapa de dependéncia relativa,
na qual j& comeca a separacao do objeto interno do bebé e o objeto ndo-eu, nessa época
surgem os fenémenos transicionais (WINNICOTT, 1990). O pediatra e psicanalista ainda
refere que quando o bebé se relaciona com um objeto desse tipo, ele esta expressando
0 seu controle magico sobre a realidade externa, prolongando a onipoténcia inicialmente
alimentada pela mae suficientemente boa. Além disso, a vivéncia dos fendémenos
transicionais permite o desenvolvimento no individuo da capacidade artistica, religiosa e
cultural (WINNICOTT,1990).

Assim, a partir do momento que houve a tentativa da pesquisadora de estabelecer
0 processo de regressdo, com a intencédo de atender de maneira suficientemente boa as
necessidades da crianga com Autismo, pode ter sido alimentada a iluséo de onipoténcia da
mesma, com uma possivel sensacao de seguranca e possivel emergéncia dos fenébmenos
transicionais. Lembrando que se tratam de fendbmenos complexos, sendo necessario
um longo periodo para o seu estabelecimento continuo, assim exigem ampla confianca
na relagdo, antes de ocorrerem. Afinal, segundo Winnicott (1990), a satisfacdo das
necessidades, capacita a crianga a se desenvolver rumo a constru¢éo do primeiro objeto
néo-Eu, isto é, o objeto transicional.

Observou-se no vinculo estabelecido entre a pesquisadora e a crianga com Autismo
a presenga de transferéncia positiva. Winnicott compreendeu a transferéncia como as
experiéncias que remetem as vivéncias precoces do individuo e as fung¢des exercidas
pelo ambiente no processo de amadurecimento pessoal do bebé. Dessa forma, a partir
da transferéncia, o analista deve propiciar a reatualizagdo das vivéncias desintegradoras
do Self, ocorridas ao longo da primeira infancia. Essas experiéncias vivenciadas em
um meio de confiabilidade, abrem espaco para a integracéo dos elementos dissociados
na personalidade total do paciente (LINS,2006). Dessa forma, o estabelecimento da
transferéncia positiva entre N. e a pesquisadora pode ter permitido uma possivel regressao,
visando uma integragdo. Em contrapartida, a transferéncia negativa condiciona uma
vinculagao, cuja reatualizagédo visa uma desintegracao. Notou-se nos encontros também, o
estabelecimento da transferéncia negativa com L., em que a crianca teve a percepgéo de
que a pesquisadora iria machuca-la.

No decorrer dos encontros ainda, houve um possivel fornecimento de holding. No
ultimo encontro, a acéo da terapeuta de esfregar a sua méo na mao da crianga, pode ter
possibilitado uma vinculacao entre N. e a pesquisadora. Em relacédo a isso, Lins (2006, p.

43) revela:
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O comportamento suficientemente bom do analista em termos de adaptagao
as necessidades do paciente é gradualmente percebido, ao longo das
sessdes, como algo que suscita nele a esperanga de que o verdadeiro Self
pode correr os riscos implicitos no inicio de sua experiéncia do viver. (LINS,
2006, p.43)

Winnicott refere também que as falhas ambientais geram um congelamento, cujo
descongelamento se da pelos fenébmenos curativos: anélise, amizade, poesia e artes
(WINNICOTT,2000 apud PERES, 2014).

Ferenczi em relagéo a fungéo do terapeuta diz que ele atua como um catalisador
entre o paciente e a realidade. O terapeuta opera a passagem entre dois mundos, de
um mundo traumatico para um mundo dotado de um novo territorio, ou seja, um corpo.
Afinal, segundo esse autor, um sintoma é a impossibilidade de criar novos sentidos afetivos
para a vida (FERENCZI, 1990a [1932] apud PERES,2014). Dessa forma, a pesquisadora,
durante os encontros, em uma tentativa de atuacdo suficientemente boa e expresséo de
afetos, pode ter dado sentido a vivéncia de N. e a seu poder criativo. Como consequéncia,
podem ter sido dados os primeiros passos rumo a expressao da criatividade da crianca
a partir da pintura a dedo compartilhada com a pesquisadora. Para José Gil (1997 apud
PERES,2014) ainda, o terapeuta fornece para o paciente uma linguagem, um mapa. Esse
mapa é tragcado em conjunto entre terapeuta e paciente do gesto de desenhar a linguagem
verbal, com expressdes corporais. Assim, o paciente vivencia a linguagem na zona corporal
€ a passagem para a expressao verbal se da por esse mesmo corpo. Em complemento a
isso, Gil (1997 apud PERES,2014) revela que um olhar do terapeuta carregado de afeto,
dara condic¢bes do paciente perceber-se em um corpo. Dessa forma, houve a possibilidade
da pesquisadora e crianga com Autismo terem construido em conjunto uma possivel
linguagem simbdlica em um primeiro momento, e depois uma linguagem de fato, quando a
crianca expressou uma fala compreensivel. Essa constru¢do gradativa de linguagem pode
ter sido vivenciada a partir da emergéncia do aspecto criativo da psique, com posteriores
expressdes corporais e musicais.

A auséncia de vinculagdo entre N. e L. ao longo do primeiro, terceiro e quarto
encontro, se deve a possibilidade da crianga com Autismo estar vivenciando a relacéo
com a outra crianga como de uma figura ndo digna de confianga. A tentativa de atuacéo
suficientemente boa da pesquisadora ainda em termos de adaptacdo das necessidades
do paciente é aos poucos percebida, podendo surgir uma possivel regressdo, na qual
0 paciente retorna a fase precoce do amadurecimento em que houve a falha ambiental,
podendo abrir espago para a integragdo dos elementos dissociados do Self. Nessa
perspectiva, a atividade artistica acompanhada da confianga na pesquisadora, pode ter
facilitado uma possivel emergéncia da criatividade (LINS, 2006).

De acordo com Dias (2014), a criatividade originaria € uma capacidade inata do

bebé, que se refere ao modo como o individuo se relaciona com a realidade sem perder

A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa Capitulo 3



contato com o meio pessoal e imaginativo, em um momento inicial do amadurecimento.
Posteriormente, essa capacidade, se bem estimulada em um ambiente suficientemente
bom pela mée, pode se estender por toda a vida do individuo, capacitando-o a criar um
mundo dotado de sentido (DIAS,2014).

Dessa forma, a manifestagé@o de linguagem falada a partir de expressées corporais
por parte da crianga pode ser justificada quando Peres (2015) revela que a linguagem
€ vivenciada no corpo e a passagem para a expressao verbal ocorre através do corpo
também. Em relacado a isso, “A estratégia clinica deve se dedicar, dentre outras coisas, a
facilitar essa passagem” (PERES,2015, p. 220). Peres (2015) diz ainda que o corpo permite
organizar os significantes dos sintomas em uma linguagem com sentido. Entretanto esse
corpo encontra-se em constante construgéo, sendo passivel de atualizacéo de intensidades
frente as experiéncias. Portanto “no contexto clinico, terapeuta e paciente devem construir
um novo sentido, um novo texto e um novo espaco. ” (GIL,1997 apud PERES,2015, p. 222).
Na medida em que a pesquisadora no decorrer dos encontros, tentou dar sentido para a
experiéncia e gestos espontaneos de N., uma possivel linguagem com sentido pode ter
sido gradativamente produzida.

Além disso, o acompanhamento das cangbes por parte da pesquisadora em relagédo
a N., pode ter tido uma funcdo de prosédia oriunda do manhés, de acordo com a definicdo
de Laznik (2013). De acordo com a tedrica a prosédia refere-se a uma sonoridade especifica
na voz materna que alia estupefagcédo (surpresa) com alegria ao falar com seu bebé. O
manhés possibilitaria ao bebé identificar a sua presenga como objeto de gozo do Outro
primordial, que seria a mée. A esse respeito comenta 0 momento em que isso ocorre: “ Ele
vai procurar o rosto que corresponde a esta voz particular. E ele procurara também fazer-se
objeto deste olhar, no qual ele lera que ele € o objeto causa dessa surpresa e dessa alegria
que a prosoédia da voz e os tragos do rosto materno refletem. ” (LAZNIK, 2013, p. 82).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada percebeu-se que a tentativa de fornecer um
ambiente suficientemente bom atrelado ao acolhimento carregado de afeto por parte da
pesquisadora, pode ter contribuido para uma possivel vinculagdo da crianga com autismo
em relagdo a pesquisadora, podendo contribuir para um bom desenvolvimento na pintura
tanto com pincel quanto com os dedos. Foram necessarias ainda tentativas recorrentes
de vinculagé@o através de uma fala dotada de afeto e a iniciativa de cantar musicas por
parte da pesquisadora, para que assim N. pudesse fazer contato visual e acompanhar as
cancdes. E possivel também que uma fala caracterizada por uma prosédia, conceituada
por Laznik (2013) tenha dado um sentido a experiéncia da crianga, permitindo uma possivel
vinculagédo e expressao linguistica de duas frases.

Observou-se no decorrer dos encontros, que conforme um possivel vinculo se
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estabelecia, a criangca com autismo manifestava expressdes corporais que acompanhavam
0s movimentos da pintura. Houve ainda uma possivel emergéncia da criatividade originéria,
de acordo com a definicdo de Winnicott (1990) com uma possivel relagdo com objeto
transicional. Assim, pode-se inferir que a atividade de pintura a dedo atrelada a uma
postura suficientemente boa, com demonstracées de acolhimento, receptividade e afeto
da pesquisadora podem ser possiveis motivadores para o estabelecimento de vinculagéo
junto a crianca com autismo.

Por outro lado, a vinculagdo entre as criangas envolvendo uma agéo entre as
mesmas, ocorreu de forma sutil. O maior vinculo foi observado no segundo encontro
quando N. introduziu elementos no desenho da outra crianca, L.. Nos demais encontros,
as vinculacbes envolveram troca de olhares e toques no corpo entre as criangas. Dessa
forma, poderia existir a possibilidade de maior estabelecimento de vinculo, caso houvesse
maior nimero de encontros. Entretanto, ha a necessidade de realizagédo de novos estudos
com maior quantidade de colaboradores e maior tempo de pesquisa de campo, para ser
possivel comprovar as hipoteses levantadas.

Nesse sentido, esse estudo cumpriu o seu objetivo de investigar as possiveis
contribuicdes da atividade de pintura a dedo como facilitadora para a vinculacéo da crianca
com autismo.
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