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A obra intitulada “A cultura em uma perspectiva multidisciplinar” tem como foco
principal a discusséo cientifica, a partir da integragéo entre conhecimentos que subjazem
as producdes escritas, em areas distintas. O volume aborda de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos que versem sobre a cultura, em contexto com a experiéncia e
formacdo humana, entre outros temas materializados em pesquisas, relatos de casos e
revisdes que perpassam seus diferentes percursos, em didlogo com o contexto atual.

Tem como objetivo central trazer a tona questbes acerca da cultura, em uma
perspectiva multidisciplinar, onde o ser humano é o elemento central de reflexdes e
acoOes que se delineiam, ao longo dos varios capitulos. Constitui-se assim, o resultado de
iniciativas individuais e coletivas, que abordam temas variados, que perpassam a geografia
poética e os devaneios da floresta pandina boliviana, a preservagdo da memoria do rock
autoral; a relagédo da cultura do consumo com a degradacao ambiental; o trabalho com as
culturas ludicas, no contexto da alfabetizagdo, no ensino remoto; a Arquitetura e a Poesia
Islamica enquanto artes do mundo mugulmano, responséaveis pelo desenvolvimento de um
tipo da musica que constitui o Tarab.

Enfoca também, os atravessamentos, afetamentos e as desconstrugbes que
emergem do convivio com estudantes indigenas na graduagdo e poOs-graduacgdo, bem
como a falsa consciéncia, as deformacgbes imaginarias e o cinismo, na ideologia do
bolsonarismo; focaliza ainda, a superagéo de uma crise de paradigmas, enquanto estratégia
organizada, por meio de um projeto politico pedagogico, baseado na interculturalidade e
interdisciplinaridade, para atingir uma autonomia e combater o conservadorismo estatal.

N&o menos importante, a fim de que se compreenda as ressignificacoes e
resisténcias inscritas nos modos de ser jovem, em territorios estigmatizados, traz
narrativas e experiéncias de sujeitos artivistas, assim como, a contribuicdo, cooperacao
e a organizagdo para o enfrentamento das desigualdades sociais e de género, a partir da
articulacdo em redes de solidariedades, voltadas ao empoderamento feminino; apresenta
também, a compreensédo do ser humano como alguém participante do Deus encarnado,
descrevendo ainda, o percurso de uma oficina de artes, em modo remoto, voltada para
académicos da educacgédo profissional e tecnoldgica, no contexto de um projeto de ensino.

A obra “A cultura em uma perspectiva multidisciplinar’ se materializa, pois,
enquanto esforgo e iniciativa da Atena Editora, na divulgacéo da producéo cientifica de
diferentes areas, entre estas, a cultura, por meio de sua plataforma consolidada e confiavel,
oportunizando a socializagéo da tematica, que se mostra enquanto valor intrinseco a vida

humana.

Heridan de Jesus Guterres Pavéao Ferreira
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RESUMEN: La Arquitectura islamica y la
Poesia son las Artes por excelencia del mundo
musulman, el que a su vez ha desarrollado
un tipo de musica que se basa en los cuartos
tonos, voces y canticos que constituyen un
fenbmeno llamado Tarab. Este fendbmeno junto
a determinados bailes, especialmente circulares
que han desarrollado los sufies y la recitacion
de ciertos mantras inducen a Estados Alterados
de Conciencia, los que vendrian a significar una
espiritualidad que a su vez en se contrapone a
menudo a la religiosidad literalista y ritualistica
y en ofras, la incrementa. En el siguiente
articulo se busca analizar las manifestaciones
mistico religiosas del mundo islamico, que
se van potenciando, las unas sumandose a
las otras, para inducir a estados de éxtasis
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e influir asi en la percepcion del mundo que
experimenta el musulman. Estas percepciones
y sensaciones de quien experimenta Estados
Alterados de Conciencia se asimilan a ciertos
estados psicoticos, o de locura como los narraba
Platén en Fedro o de la Belleza, en el didlogo
entre Lisias y Socrates en el que esté explica
la denominada locura de inspiracién divina, en
otras palabras, de un Estado de éxtasis. Pero
asimismo la experimentacioén de dichos Estados
de la conciencia es la esencia de las religiones
que ponen especial énfasis en la espiritualidad y
en el Mas Alla, siendo asi una posible explicacion
para el Axis mundi que busca conectar ambos
mundos, el terrenal y el Mundo de las Ideas o
inteligible platonico. Esta experimentacion que
ocurre en este plano pero que conecta ambas
realidades se materializa en el Islam en la
ciudad de La Meca, y en la conciencia de cada
practicante del Islam. Conocer las practicas
misticas que inducen a Estados Alterados de
Conciencia nos ayuda a comprender mejor el
Islam y el accionar de sus integrantes.
PALABRAS CLAVE: Estados alterados de
conciencia, percepcion, espacios religiosos,
Islam.

ABSTRACT: Islamic Architecture and Poetry
are the Arts par excellence of the Muslim world,
which in turn has developed a type of music that
is based on the fourth tones, voices and chants
that constitute a phenomenon called Tarab.
This phenomenon together with certain dances,



especially whirling, that the Sufis have developed and the recitation of certain mantras induce
Altered States of Consciousness, which would come to mean a spirituality that in turn often
contrasts with literalistic and ritualistic religiosity and in others, increases it. The following
article seeks to analyze the religious mystical manifestations of the Islamic world that mutually
strengthen each other to induce states of ecstasy and thus influence the perception of the
world experienced by the Muslim. These perceptions and sensations of the individual who
experiences Altered States of Consciousness are assimilated to certain psychotic states, or
of madness as Plato narrated in Phaedrus, or of Beauty, in the dialogue between Lysias and
Socrates in which he explains the so-called madness of divine inspiration, in other words,
a state of ecstasy. But also the experimentation of these states of consciousness is the
essence of religions that place special emphasis on spirituality and the Hereafter, thus being
a possible explanation for the Axis mundi that seeks to connect both worlds, the earthly and
the World of the ideas or platonic intelligibility. This experimentation that occurs in this plane
but connects both realities is materialized in Islam in the city of Mecca, and in the conscience
of every practitioner of Islam. Knowing the mystical practices that induce Altered States of
Consciousness helps us to better understand Islam and the actions of its members.

KEYWORDS: Altered states of consciousness, perception, religious spaces, Islam.

«Silas puertas de la percepcion se purificaran todo se le apareceria al hombre
como es, infinito. » William Blake «EI matrimonio del cielo y el infierno».

La Arquitectura islamica es el Arte musulméan por excelencia, que al mismo tiempo
no es Arte, porque no busca un fin en si mismo, sino que es un medio para llegar a Allah.
La forma en que el medio ‘Arquitectura’ provoca Estados Alterados de Conciencia es a
través de elementos decorativos de formas repetitivas basadas en aspectos esenciales de
Geometria Sagrada y de la Razén Aurea que hoy recién se estan estudiando. Comprender
esto es esencial para entender la Arquitectura islamica porque como todo en el Islam, no
puede ser clasificado ni entendido segin los parametros occidentales, subyace en cada
Arte del islam la intencion de llegar a un Estado distinto de la Conciencia que permita
trascender este mundo racional, de eso versa este trabajo que pretende ser un esbozo para
investigaciones mas profundas de cémo influye la Arquitectura en el ser humano, lo que hoy
es conocido como Enteoarquitectura relacionada con la Neuroarquitectura.

« La idea de un ser Divino y Omnipotente esta por todas partes, si no con
reconocimiento consciente, entonces con aceptaciéon inconsciente... »

Jung, 1964, p. 71.

Al contemplar la magnificencia del Arte islamico surge una interrogante que constituye
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a la vez una paradoja: ;como tanto refinamiento, tanta precision, tanta belleza que se palpa
en la Arquitectura islamica, no es reflejada en las otras Artes, como: la Escultura, el Teatro,
el Cine, la Fotografia, la Pintura, la Novela, el Ensayo, y en general las Artes Visuales y la
Literatura, salvo la Poesia y también la Musica, pero solo acotada esta Gltima a un tipo de
musica, con determinados instrumentos, determinadas formas tonales, y rechazando todo
lo demas?.

Es cierto que en el caso del Islam tenemos el problema de la prohibicién de
representar las imagenes humanas, que prescribe la Sunna, que llega al extremo que no
solamente las Artes ya indicadas estan prohibidas o restringidas sino que en una pelicula
de 1977, coproducida por Libia, Libano y una parte por el Reino Unido, titulada ‘El Mensaje’
o0 ‘Mohammad, El Mensajero de Allah’ dirigida por Moustapha Akkad (famosa porque el
personaje del tio de Mahoma, Hamza Ibn ‘Abd al-Muttalib fue protagonizado por Anthony
Quinn), se tuvo que representar a Mahoma solo como una sombra y su presencia era
indicada al espectador con una musica especial o usando la técnica de mirar la escena
desde los ojos del profeta.

Pero esta explicacibn no nos satisface, porque la Torah también prohibe la
representacion de imagenes y sin embargo el Judaismo se ha caracterizado por el gran
aporte que ha hecho a todas las Artes sin excepcion, y especialmente al Cine, al Teatro, a
la Pintura y Literatura.

Entonces, surge la pregunta de silas tres Artes que si ha desarrollado magnificamente
el Islam, la Poesia, la Misica arabe (con el uso del cuarto de tono, que divide a la octava
en 24 sonidos) y la Arquitectura islamica, tienen entre ellas algin patrébn comin que las
diferencie de las otras Artes no desarrolladas (o apenas) por el mundo islamico. Y si, las
tres Artes inciden en la formacién de Estados Alterados de Conciencia, el caso de la Masica
arabe es conocido por el Tarab (éxtasis) que buscan provocar sus intérpretes lo que es
inducir a un EAC, cuyas formas para lograrlo fue investigado profusamente por filésofos
y musicos griegos como Aristdgenes de Tarento, y otros peripatéticos cuyos libros fueron
estudiados por los arabes.

La Poesia también provoca EAC, se recuerdan los festivales de Poesia que se
realizaban en todo el mundo islamico, como el de Damasco o el de Tripoli antes de estallar
las respectivas Guerras Civiles en ambos paises, similares a los realizados en La Meca del
siglo 7 AC.

Finalmente la Arquitectura islamica, esta provoca, induce, participa de la formacién
de EAC, fundamentalmente en sus templos religiosos, las mezquitas, pero: como lo hace?.
Por ello, la pregunta de investigacién fue: ¢ qué provoca la induccion a Estados Alterados de
Conciencia en construcciones religiosas islamicas?. La hipétesis de trabajo fue que por el
contacto del Islam con diversas otras culturas que ya practicaban la construccién de templos
religiosos con elementos que inducian a EAC, como los Persas, Egipcios, Bizantinos, Indios,
etc. se produjo una sintesis que conservé elementos de Enteoarquitectura de esas culturas
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en el Islam, ampliandolos con el profuso uso de la Caligrafia arabe, que al reproducir citas
del Coran, especialmente la Basmala, que es la frase ritualistica con que inician 113 de las
114 suras en que este se divide, influyen y potencian Estados Alterados de Conciencia.

Los Objetivos Generales son analizar la Arquitectura islamica, sus diversas variantes
segun el medio cultural en el que se desarrolla y a través de su evolucion histérica,
caracterizandoyrelacionandola conla Enteoarquitecturay la formacién de Estados Alterados
de Conciencia en quienes visitan sus mezquitas. Para ello debi estudiar la Arquitectura
islamica, entender sus bases, buscar sus raices ideoldgicas para finalmente proceder a
analizar las caracteristicas de sus construcciones religiosas, asimismo estudiar los Estados
Alterados de Conciencia, el impacto del espacio en humanos, la Neuroarquitectura, el Arte
de construir templos, Enteoarquitectura y el consumo de entedgenos en relacion a los
disefios de las mezquitas.

Los Objetivos Especificos son identificar los inicios, el desarrollo y la evolucion de
la Arquitectura islamica y notar de qué forma esta influye en la formacion de EAC, a través
de qué elementos arquitectonicos, coémo es el uso del espacio, de la luz, como se maneja
la profundidad, la altura, las lineas de las mezquitas, siguiendo qué patrones, a través de
cuales formas, y como repercuten estas formas en el individuo y la comunidad religiosa via
EAC.

La Metodologia de Investigacion utilizada es del tipo Investigacion Cualitativa,
realizando el trabajo a través de fuentes escritas y videos usando variables de orientaciéon
analitica comparativa a través de un esbozo de la Arquitectura islamica, las mezquitas y
sus elementos caracteristicos, su evolucion histérica, junto al estudio de la utilizacién de
entedgenos, y endbgenos, el espacio y la luz como formador e inductor de EAC en los
seres humanos.

«El verdadero secreto de la magia es que el mundo esta hecho de palabras.
Y cuando conoces las palabras con las que el mundo fue hecho puedes
hacer de él lo que quieras... Si el mundo esta hecho de cédigos, entonces lo
podemos hackear»

Terence Mckenna, «True Hallucinations»

La Arquitectura islamica es un lenguaje, son palabras expresadas en codigo, no
es, tal como deciamos en la presentacion, el Arte por el Arte, sino un método para entrar
a un EAC, a un Universo que trasciende el mundo que vivimos, en el que en cierto sentido
estamos atrapados, es una puerta a la trascendencia, por ello no puede ser analizado
como quien contempla Arte sin entender los secretos que hablan sus paredes, si conoces
el lenguaje en que hablan...

En muchos sentidos la Arquitectura islamica es un método similar al que usan

investigadores del mundo al otro lado del espejo, que recurren a sustancias entedgenas
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para entrar EAC, que han sido ampliamente utilizadas por culturas antiguas desde el
chamanismo neolitico hasta los llamados Misterios Eleusinos para adentrarse en ese otro
mundo, en el que se abandona la condicidbn humana, en la que se es capaz de “morir”. Tal
y como se afirma en «El chamanismo y las técnicas arcaicas del éxtasis»: «El éxtasis no
es mas que la experiencia concreta de la muerte ritual, en otros términos, del rebasamiento
de la condicién humana, profana.» (Eliade, 1976, p. 92). En cierto modo, se trata de la
repeticion periodica (renovada en cada sesion) de la muerte y de la resurreccion. Asi el
chamén atraviesa el axis mundiy entra en el mundo de los espiritus llevando a cabo una
transicion de conciencia.

Los métodos utilizados para alcanzar EAC son diversos y se usan a menudo
combinandose.

Algunos de estos son: el uso de ente6genos obtenidos de plantas “potentes” o
“maestras” en la forma de incienso o consumidas como brebajes, el consumo de hongos
psicodélicos, como la famosa Amanita Muscaria (que es el hongo rojo con pintas blancas
que aparece en la cubierta de «Alice in Wonderland» de Lewis Caroll) el consumo de tabaco
(mejora la concentraciéon, pero no es un psicotrdpico), tocar el tambor o instrumentos de
percusion, bailar (usualmente bailes grupales y circulares), cantar al compas de la musica
de la que ya hemos hablado algo, la realizacion de ayunos, vigilias, entrar a lugares
especiales, tales como un temazcal o cabafia de sudoracion, la recitacion de Mantras, la
confeccién de mandalas, etc.

De los citados métodos para alcanzar EAC los mas populares son los alucinégenos.
Segun Abram Hoffer y Humphry Osmond, los alucindgenos son «sustancias quimicas que
en dosis no toxicas, producen cambios en la percepcion, en el pensamiento y en el estado de
animo, pero casi nunca producen confusion mental, perdida de la memoria o desorientaciéon
en la persona, ni de espacio ni de tiempo». (Hoffer & Osmond, 1967). La idea fuerza
que postularon Hoffer y Osmond, creadores de la llamada ‘terapia psicodélica’ es que ese
cambio en la percepcion de la realidad estimulado o inducido por enteégenos se traduce
en un cambio del nivel de conciencia, aunque sin perder la misma, en otras palabras, es
un EAC, aunque también pueden provocar ansiedades causantes de despersonalizacion.

El ente6geno mas potente que existe es la NN-dimetiltriptamina (DMT), que se
encuentra de forma normal en la Naturaleza, en distintas plantas, entre ellas la Ayahuasca.

La Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) en quechua significa ‘soga de muerto’ por su
etimologia aya ‘muerto, espiritu’ y waska ‘soga, cuerda’, porque en la cosmovisién de
los pueblos nativos la ayahuasca es la soga que permite que el espiritu salga del cuerpo
sin que este muera. Es un nombre genérico para diversos alucinégenos resultantes de la
coccion de diversas plantas. El componente basico es la liana Banisteriopsis caapi, cuya
propiedad es el contenido alto de inhibidores de la monoaminooxidasa, conocidos como
IMAOs. Se mezcla con hojas de arbustos chacruna del género Psychotria (Psychotria
viridis), llamada también suija o yage.
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Otro entedgeno con alto contenido de DMT es la popular Cannabis Sativa, también
llamada cafnamo o simplemente marihuana, que es una especie herbacea de la familia
Cannabaceae con propiedades psicoactivas, planta originaria de la cordillera del Himalaya,
cultivada en el transcurso de la historia como fibra textil (cafiamo), aceite de semilla y
alimento, usada como planta medicinal con registros escritos que datan del afio 2737 A.C.,
como psicotrépico.

También es popular el Peyote (Ophophora Williamsii) especie de la familia Cactaceae,
con alcaloides psicoactivos, entre ellos la mescalina, principal sustancia responsable de
efectos psicodélicos. Desde la antigiiedad, antes de que los europeos llegaran a la region
de Mesoamérica, el peyote era utilizado y reverenciado por tribus nativas, como los mexicas,
los huicholes del norte de México, los navajos como parte de su espiritualidad tradicional.

Es conocido también el Cactus de San Pedro (Echinopsis pachanoi) llamado asi por
Pedro, guardian y poseedor de las llaves de las Puertas del Cielo, su nombre en quechua
es Huachuma, después del Peyote, el San Pedro, de la misma familia Cactaceae, tiene la
mayor concentracion de mescalina conocida.

Otras sustancias enteégenas son: la Belladona (Atropa Belladonna), la Brugmansia,
la Burundanga, el Cactus Antorcha Peruana (Echinopsis peruviana), la Camilla de elefante
(Argyreia nervosa), el Calamo (Acorus) o Pasto dulce, el Cardon (Echinopsis atacamensis),
el Chamico (Datura stramonium), la Epena (Virola, con 77 especies), la Gloria de la mafana
(Ipomoea purpurea), el Harmal (Peganum harmala), la Heimia con sus especies grandiflora,
linariaefolia, longipes, myrtifolia, salicifolia, la Iboga (Tabernante iboga), la Ipomoea tricolor
(contiene derivados de &cido lisérgico), el Kawa kawa (Piper methysticum), el Khat (Catha
edulis, conocido como la cocaina africana), el Keule (Gomortega keule), el Latue (Latua
pubiflora), la Maori Kava (Macropiper Excelsum), el Mapacho (Nicotiana rustica), el Loto
de Egipto o Loto azul (Nymphaea caerulea), el Palqui (Cestrum parqui), la Ska pastora o
Salvia divinorum (Salvia de los adivinadores), el Silene capensis (raiz africana de suefio)
el Tabernanthe iboga, el Taique (Desfontainia spinosa), el Trihue (Laurelia sempervirens),
la Vilca (Anadenanthera colubrina), la Tupa (Lobelia tipa o tabaco del diablo), el Xtabentun
(Rivea corymbosa) y el Yopo (Anadenanthera peregrina).

Entre los Hongos Entedgenos estan el Boletus manicus, el Psilocybe y mas de 200
especies que contienen las sustancias alucinégenas psilocibina, psilocina y baeocistina,
entre otras especies estan: Agrocybe, Conocybe, Copelandia, Galerina, Gerronema,
Gymnopilus, Hypholoma, Inocybe, Mycena, Panaeolus, Pluteus y, sobre todo la Amanita
Muscaria, el uso ceremonial de la Amanita dio origen posiblemente a la practica ritual
de beber orina, se cree que tribus de los Montes Altai sabian que los alucinégenos de
la Amanita son filtrados por el rifibn estando aun activos, algo inusual en relaciéon a los
compuestos alucinégenos de las plantas, los chamanes hervian los hongos, bebian el
brebaje experimentando EAC, el resto de la tribu bebia su orina, naciendo asi la Orinoterapia.

En 1968, el ethomicologo R. G. Wasson propuso que el Soma, sustancia divina
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fundamental en los ritos de los Vedas, era la Amanita Muscaria, para justificar su tesis
hace referencia a la traduccion de distintos versos escritos en el Rig-veda (el mas antiguo
de los Vedas), Wasson cree identificar en ellos pruebas de la ingestion ritual de orina,
algo que reforzaria la identificacion del soma con la Amanita Muscaria puesto que sefialan
«los hombres hinchados orinan el soma que fluye, los sefiores con las vejigas hinchadas,
orinan el soma con rapidos movimientos», segun Albert Hofmann y Richard Evans
Schultes, autores etnobotanicos del libro «Plantas de los Dioses: Origenes del uso de los
Alucinbégenos», New York, 1979.

Pero ademas avances cientificos estan demostrando la existencia de drogas
enddgenas, esto es, de sustancias quimicas que el propio cuerpo humano produce, que
cuando son producidas en el cerebro se denominan neurotransmisores, entre ellos estan la
dopamina, la serotonina, y la famosa adrenalina. Se denominan drogas endbgenas porque
reproducen de forma natural los mismos Estados Alterados de Conciencia que pudiese
tener un individuo experimentando con los ente6genos someramente mencionados.

El Sistema Nervioso Central produce la sustancia analgésica similar a la morfina
‘endorfina’, también produce una sustancia ansiolitica similar al valium; y también unas
curiosas moléculas denominadas psicodélicas endégenas que aumentan el campo
perceptivo, provocan visiones, y propician la inspiracién artistica, entre muchas otras.

Josef Zehentbauer, en «Drogas endogenas: Las drogas que produce nuestro
cerebro», senala:

«Es desconcertante el hecho de que la morfina de la planta papaveracea
y las endégenas producen un efecto bioquimico muy similar a pesar de
tener férmulas quimicas diferentes. El descubrimiento de la endorfina y sus
respectivos receptores fortalecié la sospecha de que el cuerpo humano
puede disponer de una farmacia interna propia. Es capaz de producir una
amplia gama de psicodrogas y no solamente las hormonas conocidas desde
hace tiempo, la adrenalina y la endorfina. El opio de las papaveraceas no es
el Unico que encuentra receptores adecuados en el cerebro humano, también
otros farmacos buscan sus receptores apropiados, ocupando un sitio que, en
realidad, estaba previsto para moléculas de drogas endégenas especificas».
(Zehentbauer, 1995, p. 52).

Esto quiere decir que la adrenalina y otras psicodrogas son adictivas, por ello
quienes practican deportes extremos siempre buscan aumentar el riesgo de cada practica
deportiva, exponiéndose a situaciones en las que su cuerpo produzca mayores hiveles
de adrenalina, como por ejemplo: el canopy (ir de un arbol a otro sobre una cuerda con el
bosque y el vacio a tus pies), el puenting (tirarse de un puente con los pies atados a una
cuerda elastica) y el rafting (descender en una canoa, kayak, o balsa un rio a velocidades
variables). Pero también la adrenalina sube en situaciones de peligro, por eso muchas
personas manifiestan un trastorno obsesivo compulsivo (TOC), por estar siempre en
situaciones de riesgo, como una forma inconsciente de activar psicodrogas enddgenas

manteniendo asi determinados niveles de tal hormona en la sangre consiguiendo asi
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Estados Alterados de Conciencia.

El mismo autor sefiala refiriéndose a los deportes extremos que:

«El desarrollo de los conocimientos sobre la bioquimica de los
neurotransmisores ha resignificado desde el punto de vista cientifico los
mas diversos actos, habitos, obsesiones, y practicas religiosas. Por ejemplo,
esa marcada inclinacion contemporanea por los deportes extremos -tan en
boga ultimamente- puede ser entendida como una forma algo mecéanica de
sobredimensionar regularmente la produccion natural de drogas endégenas.

Las escaladas peligrosas, las riesgosas y largas travesias en skate en
medio de una marea de autos, el bicicross, constituyen buenos ejemplos de
esfuerzos extremos de larga duracién que sirven para aumentar enormemente
los niveles sanguineos de noradrenalina y acetilcolina, asi como los de las
endorfinas y hormonas sexuales masculinas. Se ha comprobado que muchas
personas con tendencias depresivas buscan inconscientemente estas
situaciones para estimularse naturalmente mediante la sobreproduccion de
esas psicodrogas enddgenas». (Zehentbauer, 1995, p. 216).

Sefialé en la Introduccién que las formas de alcanzar EAC suelen presentarse en
combinacion unas con otras, en el caso de la Arquitectura islamica, y dentro del Misticismo
Islamico, el Sufismo practica las danzas circulares con los derviches para alcanzar Estados
Alterados de Conciencia, ‘derviche’significa “camino al portal”. Estas danzas, circulares ya
existian con anterioridad al Islam en el Asia central, los chamanes que investigase George
Gurdjieff entraban en éxtasis a través de ella, luego pas6 al Islam, y hoy la practican los
Sufi.

En esencia lo que hacen es girar sobre si mismos en la direccion del corazon,
provocando el EAC, inician bailando con ambas manos cruzadas sobre el pecho y luego
conforme van girando al compas de la musica van abriendo ambos brazos y manos, con la
mano derecha se extienden con la palma mirando hacia el cielo, hacia el infinito, mientras
que con la mano izquierda ponen la palma hacia el suelo, hacia la tierra. Asi los sufies tal
y como los chamanes se convierten en mediadores entre el cielo y la tierra, entre lo infinito
y lo finito, el derviche se vacia del Ego, para pasar a ser un canal, un puente, un axis mundi
entre Conciencias.

En los giros que siguen el ritmo de la musica y los cantos se quiere conectar con
Allah, de la misma forma que lo hace el chaméan consumiendo sustancias entedgenas,
solo que él derviche utiliza conforme va alcanzando velocidad en sus giros, sustancias
enddgenas que provocan que experimente Estados Alterados de Conciencia.

La orden de los derviches danzantes fue fundada por Jelaluddin Mevlana Rumi, de
quien proviene el nombre de Mevlevi, con el cual conoce el mundo islamico esta peculiar
Orden mistica y religiosa, los derviches girovados o Mevlevi que tienen su origen en uno de
los momentos mas esplendorosos de la historia del Islam, el siglo XIII en Turquia.

Gurdjieff, quien viaja por afios por el Asia Central, conoce y estudia el Sufismo,
y concluye que «Sin conocimiento de si mismo, el hombre no puede ser libre, no puede

A cultura em uma perspectiva multidisciplinar



gobernarse a si mismo y siempre permanecera como esclavo. Es por ello que en todas
las ensefanzas antiguas el primer requisito al comenzar el camino de la liberacién era:
«Conbcete a ti mismo». (P.D. Ouspensky, «Fragmentos de una ensefianza desconocida»)
y de hecho era la inscripcidbn Gnothi Seautonen del Templo de Apolo en Delfos (Oréaculo
de Delfos), que a través de EAC de las Pitia (Pitonisas) en forma de versos a las diversas
consultas, lleg6 a ser el centro mistico-religioso por excelencia del mundo antiguo, donde
incluso se planificaban guerras, tal como imitaria Hitler siglos mas tarde, usando EAC
para planificar sus batallas. El ‘Conécete a ti mismo’ pasé a Roma como Nosce Te Ipsum
influyendo en los filésofos arabes y persas medievales que rescataron el acervo cultural
sumerio-egipcio-greco-romano y salvaron asi a Europa del dogma de los teblogos y del
oscurantismo de la Iglesia.

Las obras de los clasicos griegos y latinos fueron recogidas por los eruditos
musulmanes, traducidas, estudiadas, comentadas y llevadas nuevamente a Occidente,
cuando el terror del error de los te6logos que se creyeron omnipresentes y omniscientes
paso libertando al mundo.

Dentro de esas obras estaban también los padres de la Arquitectura, de la Musica,
de las Matematicas, de la Geometria y de la Filosofia.

Ademas, se encuentra el considerado padre de la Arquitectura Vitruvio (siglo | AC),
pese a que existian arquitectos en la Antigua Grecia como Hipodamo de Mileto (siglo V
AC), Agnapto, Argelios, Euricles, Filon de Atenas, Hermocredn. Es sin embargo Vitruvio
quien indica que la Arquitectura descansa sobre tres pilares: la Utilidad (Utilitas), la Firmeza
(Firmitas) y la Belleza (Venustas), doctrina que trata de tomar la arquitectura islamica, pese
a que, como se indicd en la presentacion, la arquitectura islamica ni siquiera se estudiaba
como catedra en las primeras Universidades del Islam, era y es solo un medio y como
hemos visto, un medio para alcanzar Estados Alterados de Conciencia.

Sin embargo, con las sucesivas invasiones que el Islam fue haciendo expandiéndose
de una forma inusitada sobre todo en los primeros 150 afios, la arquitectura fue, merced
al acervo de los pueblos que conquistaban los arabes, creciendo en importancia hasta
generar un estilo propio y caracteristico, particularmente con la forma, disefio y decoracién
de las mezquitas.

Por ello la arquitectura islamica es en primer lugar una sintesis de elementos
bizantinos, de elementos persas, de elementos egipcios, que adquieren poco a poco una
identidad propia. Otra caracteristica de la arquitectura islamica es que sus construcciones
son bajas, tratando que el edificio esté en armonia con el medio ambiente.

Los materiales que usan son de escaso valor, siguiendo un hadith de Mahoma que
dice: «Es verdad que lo menos provechoso para un creyente y lo que devora su riqueza, es
construir», por ello se usa el yeso, la madera, el ladrillo 0o mampuesto, desechando la piedra
y el marmol caracteristicos de las construcciones de templos religiosos de otras culturas.

Dentro de los elementos la arquitectura islamica desarrolla profusamente el arco
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y la cipula, pero apenas si innova en el uso de columnas y pilares, que se hacen mas
delgados porque usa materiales mas livianos. Arco islamico apoyado sobre columnas,
pilares o paredes.

En los Arcos se comienzan a usar el arco de herradura, el lanceolado, el trilobulado
o polilobulado, el peraltado o rebajado, el roto, el angrelado, en arco en estalactita o
mocarabes, el arco en zigzag.

En cuanto a las clpulas, las primeras propiamente islamicas se desarrollaron en
Egipto, pero ademés se usan una serie de cubiertas abovedadas, bévedas de cruceria,
gallonadas y caladas.

Otros elementos de la arquitectura isldmica son los iwanes, usados para dividir
secciones de una construccion, el mihrab inmerso dentro del muro de una mezquita,
indicando la direccién hacia donde el musulman debe orar, La Meca, en concreto la Ka’aba.

En cuanto al origen de la mezquita, esta es la casa de Mahoma, en Medina, los
primeros musulmanes se reunian en la casa de Mahoma para la oracion de los dias
viernes, vueltos en un primer momento hacia el norte, hacia Jerusalem y luego hacia el
sur hacia La Meca. Esta disposicion de orar hacia La Meca se ha mantenido invariable
desde entonces. El patio de la casa de Mahoma era cubierto por el calor con un techo de
palmera y era un patio rectangular, por lo tanto las sucesivas mezquitas construidas tratan
de preservar la misma caracteristica, pese a que la Cupula de la Roca, la mezquita azul, no
siguen el mismo patrén, generalmente las mezquitas més grandes tienen columnas en su
interior con arcos bajo techos planos de escasa elevacion, muros adornados de decorado
profuso, aparecen las cUpulas en los ultimos periodos de las conquistas islamicas, aunque
en un principio indicaban la existencia de un sepulcro, pero como los santos no existen en
el Islam se usan para honrar a alguien especial.

Otra caracteristica son los altos alminares o minaretes, que es desde donde el
almuédano hace el llamado a la oracion o salat. La funcién del minarete es sefalar la
dominacion fisica, visual y sonora de un espacio, los minaretes cambian segln la cultura
de que se trate.

El aspecto més caracteristico, sin embargo, de la arquitectura islamica, y el elemento
central en la induccion a Estados Alterados de Conciencia es el decorativo.

La decoracion de las construcciones, desde mezquitas a palacios es variada, va
desde el uso de la caligrafica litirgica arabe, al uso de materiales como el yeso, el estuco,
las areniscas, y los mosaicos, que va decorando cada muro o suelo, repitiendo un mismo
patrén.

Asi, la belleza en el Islam sigue un patron contradictorio, por un lado segun las
fuentes islamicas se ensalza, existiendo multiples referencias explicitas en el Coran, por
ejemplo, dos aleyas, en las que se elogia la vida bucélica de los que estan a cargo del
ganado al verlo, esta es la sura ‘De Las Abejas’ An-nahl, aleyas 5y 6, (Dice Allah): “Y los
rebafios los ha creado para vosotros. Hay en ellos abrigo y otras ventajas y os alimentais
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de ellos. Disfrutais viéndolos cuando los volvéis por la tarde o cuando los sacais a pastar
por la mafAiana”, pero por otro lado, las mismas fuentes del islam prohiben la representacion
humana, porque se considera como “idolatria” y es prohibido en la ley de la sharia. En
consecuencia, prohiben que el ser humano pueda expresar la belleza de los seres vivos
a través de las técnicas representativas. Y los te6logos han confinado el bello cuerpo
femenino a estar oculto tras velos o burkas.

Adicionalmente, el Islam considera que el Arte humano y que todo lo que produzca
la mano del hombre en cuanto a su capacidad artistica es inferior a la obra de Allah y
por lo tanto se cree que el hacer Arte e incluso Teatro es tratar de describir de una forma
realista cualquier animal o persona, lo que vendria a ser una especie de insulto a Allah.
Este dogma, impuesto por los te6logos musulmanes, ha significado la reduccion del Arte
en el mundo islamico s6lo a motivos arabescos, expresados en sus mosaicos y también en
la arquitectura islamica en general y particularmente en la caligrafia arabe, como veremos
en el Desarrollo.

Asimismo existe un hadith de Mahoma que habria dicho: “Allah es Bello y ama la
belleza, la arrogancia radica en rechazar la verdad a causa de la auto-apreciacion y el
menosprecio de los demas” (segun lo informado en el Sahih Muslim 131, por el Imam Abu
al-Husayn Muslim ibn al-Hajjaj ibn Muslim ibn Ward ibn Kushadh al-Qushayri al-Naysaburi).
Ademas, convendria precisar un poco mas los alcances de dos fuentes islamicas: “La
belleza del mundo es la belleza de Dios”y “Dios es bello y ama la belleza”. La primera
de ellas dara cuenta del concepto estético desde la mistica, porque en ella se pone en
juego el alma a salvar (de ahi que sea acreedora de un caracter espiritualista). En este
orden de ideas, es que resulta fundamental Ibn Arabi, porque como se ha afirmado en “La
belleza del mundo es la belleza de Dios”, 1a belleza aparece con su doble caracter sensible
y trascendente, como elemento intermedio que separa y une al mismo tiempo el mundo
del Creador y el de la creaciéon en su unidad primordial y continuamente re-creada. Esto
graficara la importancia de Ibn Arabi, porque establece el vinculo entre creacion-creador.
Ademas, se trazarian dos polos de un mismo circulo, Belleza sobre belleza, que se atraen
sin cesar en el juego sutil e infinito del Amor Universal , acaso como si la creacion, fuese
una deriva del amor de Dios.

Ahora bien, respecto a la afirmacion de la fuente “Dios es bello y ama la belleza”,
habria que decir que a partir de aca se abre una deriva posible que articula la relacién
hombre-Dios, distinta a la concebida por el Cristianismo, donde el hombre es un ser caido
producto del pecado original, mientras que en el Islam esto no es asi. El Islam afirma que
Dios es incognoscible, pero uno puede entender el cosmos a través de sus obras que
son manifestacion de la potestad divina. Es decir, podemos conocer a Dios a través de
“atributos divinos”, puesto que Dios nos entrega en forma relativa la posibilidad de que
se manifiesten atributos divino-simbdlicos y, entre ellos destacaran: la sensualidad, la
inteligencia, la voluntad, la libertad, etc. Por lo mismo, la estética reside en el mismo Creador
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que habla sobre lo bello y las artes: “[e]s Dios, el Creador, el Hacedor, el Formador. Posee
los nombres més bellos. Lo que hay en los cielos y en la tierra le Glorifica. Es el Poderoso,
el Sabio (...)" (Coran 59, 24). Bastara con sugerir una remision a los 99 Nombres de Allah.

De esta manera, el verbo tendrd un sentido fuerte hasta hoy en esa tradicion, en
el arte. Y el arte, lo sublima. Habra una fractura ontologica entre el Dios-hombre, no hay
filiacidn, pero si en los atributos Dios entrega a algo, ello lo hard hombre fuera del tiempo
y de la historia —como un Adan celestial — y tendra este vinculo con Dios. No es una
voluntad corrompida como el Cristianismo, no hay un mesias. No hay fractura entre la
corporalidad y espiritual, por lo mismo, es bien visto a los ojos de Dios el desarrollo de su
espiritualidad y corporalidad, de la sensualidad. De hecho, el propio Ibn Arabi afirmara que
la sensualidad es la potencia liberadora del ser humano, es decir, es parte de la creacion
divina.

Respecto a la sensualidad en las fuentes islamicas, su importancia y su exaltacion
cémo vida eterna en el Paraiso estd descrita con en el Coran en diversas suras, por
ejemplo la 56, llamada ‘Lo Inevitable’ (Al-Waaqeah), en las aleyas 12-40, entre otras, 56:
12. “Habitaran el jardin de las delicias. 15. Descansando en asientos ornados de oro y de
pedrerias, 17. En torno de ellos circularan huries eternamente jévenes, 18. Con cubiletes,
garrafas y copas llenas de bebidas, 20. Con frutos a su gusto, 22. Tendran bellezas de
grandes ojos negros, bellezas semejantes a las perlas cuidadosamente ocultas. 23. Tal
sera la recompensa de sus obras.” La sensualidad es asi como se vera, esencial en el Islam
describiendo el Jardin (Paraiso).

Ahora bien, en el caso de la caligrafia arabe se usa un estilo que trata de adaptar
los tipos de letra a las estructuras o formas arquitecténicas, como es el caso de la letra
cufica de lineas geométricas, o de grafias implantadas en capiteles, pechinas, clupulas, la
utilizacion de materiales blandos va a facilitar grafias muy complejas siendo en su mayor
parte referencias coranicas, aunque a veces son simples formulas de caracter talismanico.
Es muy frecuente, en caso de palacios, el uso de poesia amorosa y es caracteristica el

exorno que envuelve los muros.

Ahora bien, los conceptos de belleza y sensualidad estan en las fuentes islamicas
desde el mismo Coran, no en vano este destina mas de 82 suras a lo sensual, pero lo que
se ha resefiado someramente en el Desarrollo son atributos externos del ser humano: la
belleza y sensualidad en el vestido, en la voz, en el uso de perfumes y jabones, en los bafios
arabes, en lo decoroso, en los colores, pero estas expresiones contenidas en el Coran, en
los Hadices, en libros de Jurisprudencia, son manifestaciones de lo que realmente persigue
el islam que es la belleza interior, la belleza del alma pura, de alli que el premio en el
paraiso islamico sea una vida eterna y lujosa con 72 virgenes (puras), de alli que el vestido
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sea blanco, de alli también que el islam busque la Naturaleza virgen, dice la sura 15 de Al-
Hiyr Valle, en su aleya 16: “Hemos colocado constelaciones en el cielo y las hemos hecho
hermosas para los que las miran”.

El Islam intenta imitar la majestuosidad de la Creacidn a través de su arquitectura,
sobretodo la destinada a sus espacios sagrados, las mezquitas llenas de la caligrafia
arabe que también debe ser hermosa, apelando a lo sensorial, antes que a lo racional. La
belleza y sensualidad del mundo islamico es un camino espiritual porque la belleza acerca
a Allah, y las mismas se reflejan también en sus construcciones en las que se juega con
el movimiento, con el agua y con la luz, simbolizando en esa luz la belleza de las virtudes
morales y de las almas.

Esas virtudes se materializan en el caracter del musulman que debe ser sensual
y afable, de hecho el Coran elogia a Mahoma en la sura 68 o del Calamo (Al-Qalam)
diciendo: “Y estas hecho de un caracter magnanimo”, ese mismo buen caracter atribuido
a Mahoma lo habria expresado este para los musulmanes en el corpus de Hadices Bihar
Al-Anwar (Océano de Luces), obra escrita por el sabio Mohammed Bagqir Maijlisi, en el
siglo XVII, que en su tomo 71, p. 373, dice: “Lo que mas hara entrar a la gente en el Jardin
son la conciencia de Allah y el buen caracter”.

Lejos de las fuentes islamicas encontramos también en el mundo musulman profano
obras sublimes de erotismo que conllevan la belleza y la sensualidad como formas de
acercamiento a Allah, al estado de felicidad via la actividad sexual, una de ellas es “El
Jardin Perfumado”, del Sheikh al- Nefwazi, escrito en Tunez en 1535 y que contiene 21
dibujos exéticos siendo considerado el Kamasutra arabe. Asimismo tenemos la “Guia para
frecuentar al amado” de Ibn Foulayta y la obra cumbre anénima “Las Mil y Una Noches”,
que es el siguiente tema.

Ademas, en general la arquitectura islamica la semejanza de otras construcciones
sagradas a lo largo de la historia de la humanidad y en todo el mundo usa la Geometria
Sagraday las alineaciones energéticas de la Razon Aurea, para que el espacio arquitecténico
de una mezquita sea un catalizador de lo sagrado, un acercarse a lo divino, de alli el juego
de espejos de agua, y las luces que van dando la apariencia de movimiento al interior de las
mezquitas, tal como el uso de la Basmala, que es la férmula ritualistica que aparece en 113
de las 114 azoras o suras del Coran, y que basicamente es ‘bismi-llahir-rahmani r-rahin,
que quiere decir ‘En el Nombre del Clemente y Misericordioso’.

Asi Templos persas, hazidies, cristianos, egipcios, sumarios, indios, chinos, mayas,
aztecas, etc., han sido construidos como espacios para alcanzar Estados Alterados de
Conciencia, de ello se ocupa la Enteoarquitectura que es el Arte de construir templos para
provocar esos EAC, esas ‘visiones divinas’'.

Para ello el estudio de los mecanismos en que el cuerpo humano es afectado por los
espacios religiosos es fundamental, algo ha avanzado la Ciencia para poder comprender
cdmo el uso de formas arquitectonicas provocan estimulos cerebrales que el propio cuerpo

A cultura em uma perspectiva multidisciplinar



produce para tener esas visones divinas, ese mirar el otro mundo.

Mircea Eliade entendia que la Mitologia en su base esté constituida por un puente
entre dos mundos, asi concluia que en alguna era paradisiaca de la humanidad, un puente
conectaba la Tierra con el Cielo y se pasaba de una regién a otra sin obstaculos, porque
no existia la muerte, luego, habiéndose interrumpido el transito facil entre Cielo y Tierra, el
puente, el axis mundi, se atraviesa solo “en espiritu”, es decir muertos o en “éxtasis” (EAC).

Este transito, diseminado de obstaculos y donde solo los “buenos” y en particular
los ‘iniciados’, atraviesan felizmente el puente (los iniciados, de algin modo, conocen el
camino habiendo pasado a través de la muerte y la resurreccion en sus ritos) puede ser
también atravesado por cualquiera (los chamanes y derviches logran atravesarlo estando
vivos).

Lo importante es que numerosos rituales religiosos “constituyen” simbdlicamente un
“puente” o una “escala”, en virtud del mismo rito.

Desde ese punto de vista, la religiobn expresada y entendida como una forma de
alcanzar EAC podria llegar a unir y no dividir mas a la raza humana, si entendiésemos que
quizas el unico lenguaje que habla lo que sea que llamamos Dios, es el Amor.

En palabras del gran fildsofo sufi Ibn Arabi:

«Hubo un tiempo,

en el que rechazaba a mi préjimo

si su fe no era la mia.

Ahora mi corazén es capaz

de adoptar todas las formas,

es un prado para las gacelas

y es un monasterio para los monjes cristianos.
es un templo para los idolos

y es un santuario para los peregrinos;

es recipiente para las tablas de la Torah

y para los versos del Coran.

Porque ahora sigo la religion del Amor

Y da igual por donde vaya la caravana del Amor
yO voy por cualquier camino

por donde me lleve Su camello.

Esta es la verdadera fe;

ésta es la verdadera religion. »

Es posible que en el axis mundi, y en la experimentacién de Estados Alterados de
Conciencia podamos sentir como Ibn Arabi, que al final la Unica fe, la Unica religion es el
Amor, quizas a eso se refiera el Coran cuando dice ‘Mires donde mires el rostro de Dios
existe’.

Quizas ha llegado la hora de comprender que el Nuevo Cielo y la Nueva Tierra
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que narra la Biblia pudiesen no ser lugares fisicos, sino Estados Elevados, Expandidos,
Alterados de Conciencia, siendo la Tierra la manifestacién externa de la forma, que es
siempre un reflejo del Interior, del Cielo.

Asi en palabras de Eckhart Tolle “El ‘Nuevo Cielo’ es el florecimiento de un estado
transformado de la Conciencia humana, y la ‘Nueva Tierra’ es su proyeccion en el Plano
Fisico.” (‘Una Nueva Tierra’, Tolle, 2005).

Quizas ya es hora en que como especie reclamemos nuestro derecho a experimentar
EAC.
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