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APRESENTAÇÃO
	
Iniciamos o ano de 2022 com mais um projeto de qualidade na área da saúde, trata-

se da obra “A medicina na determinação de processos patológicos e as práticas de saúde 
- volume 1” coordenada pela Atena Editora, e inicialmente, compreendida em dois volumes. 

Sabemos que o olhar técnico é de extrema importância na determinação dos 
processos patológicos, assim como o desenvolvimento de metodologias que sejam cada 
vez mais acuradas e assertivas no diagnóstico. Uma consequência desse processo é o 
estabelecimento de práticas otimizadas e eficazes para o desenvolvimento da saúde nos 
âmbitos sociais e econômicos.

Todo material aqui disposto, está diretamente relacionado com o trabalho constante 
dos profissionais da saúde na busca deste desenvolvimento mencionado, mesmo em 
face dos diversos problemas e dificuldades enfrentados. Assim, direcionamos ao nosso 
leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual e aumentando a importância de se aprofundar 
no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno 
no bem estar físico, mental e social da população. Esta obra, portanto, compreende uma 
comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina 
oferecendo uma teoria muito bem elaborada em cada capítulo.

Por fim, oferecer esses dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O SARS-
Coronavirus-2) se expressa em vários tecidos 
incluindo o sistema nervoso (SN) e tem tropismo 
para a enzima conversora de angiotensina 2. 
Sua manifestação no SN está entre os principais 
marcadores de mau prognóstico e aumenta o risco 
relativo (1,05) de manifestação grave da doença e 
tem como um dos desfechos mais preocupantes 
o Acidente Vascular Encefálico isquêmico (AVEi). 
OBJETIVOS: Alertar sobre a ocorrência de 
complicações trombóticas, mesmo que tardias, 
do SARS-Coronavirus-2 - especialmente o 

AVEi - em pacientes jovens sem comorbidades. 
RELATO DO CASO:  Paciente LS, masculino, 
28 anos, admitido no pronto-socorro após crise 
convulsiva. Previamente hígido, com história de 
COVID-19 há 20 dias. Apresentava ECG 12 na 
admissão, afasia global e  hemiplegia a direita. 
A tomografia computadorizada evidenciou foco 
isquêmico em região de artéria cerebral média, 
sendo realizado trombólise química 4, 5 horas 
após o primeiro atendimento. Paciente evoluiu 
com rebaixamento do nível de consciência e 
foi evidenciado um aumento da área isquêmica 
e região de transformação hemorrágica. Foi 
indicado uma craniectomia descompressiva. 
Na cirurgia o cérebro se mostrava edemaciado 
e com sinais de hipoperfusão. O procedimento 
ocorreu sem intercorrências e o paciente foi 
encaminhado para a UTI, mantendo sedação, 
para neuroprotecão, durante os dois primeiros 
dias de pós-operatório. Paciente recebe alta 
hospitalar no 15° dia de pós-operatório em ECG 
12, com afasia e obedecendo a comandos; 
paralisia facial central e hemiplégico a direita; 
e com sinais de liberação piramidal em dimidio 
direito. CONCLUSÃO: O AVEi, corresponde 
a 3% dos eventos tromboembólicos devido 
a infecção por COVID-19 e sua incidência 
em jovens é alarmante. Assim, evidencia-se 
a importância da tomada de decisão de uma 
possível na tromboprofilaxia nos pacientes 
com COVID-19 oligossintomáticos, visto que 
são pouco descritas e são de grande impacto 
individual e socioeconômico. 
PALAVRAS-CHAVE: AVC, COVID-19, jovem.
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HEMORRHAGIC STROKE IN YOUNG PATIENT POST COVID- 19 INFECTION: A 
CASE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The  Coronavirus (SARS-Coronavirus-2), initially reported  Wuhan 
- China, in 2019, is an RNA virus of the family Coronaviridae, with tropism for angiotensin-
converting enzyme 2, expressed not only in the lung parenchyma but also in other tissues, 
including the nervous system (SN). Its manifestation in the nervous system is among the main 
markers of poor prognosis and increases the relative risk (1.05) of severe manifestation of the 
disease. Among the neurological manifestations, one of the most worrisome, due not only to 
the individual health, but also due to its socioeconomic impact, is the stroke. Objective: To 
warn about the occurrence of thrombotic complications, even late, of the new coronavirus, 
especially stroke in young patients without comorbidities. Case Report: A 28-year-old male 
patient, LS, was admitted to the emergency room after a seizure. Previously healthy, with a 
history of COVID-19 20 days ago. He presented ECG 12 at admission, with global aphasia, 
right hemiplegia and NIHSS of 19. A computed tomography scan showed an ischemic focus in 
the left middle cerebral artery region, and chemical thrombolysis was performed 4.5 hours after 
the first visit. On the following day the patient evolved with decreased level of consciousness 
and a new CT scan was performed, showing an increase of the ischemic area and a region 
of hemorrhagic transformation. A decompressive craniectomy was indicated. During the 
surgery, after opening the dura mater, the brain was edematous, tense, and with signs of 
frank hypoperfusion. The procedure occurred uneventfully, and the patient was referred to 
the ICU, keeping sedation for neuroprotection during the first two postoperative days. Patient 
was discharged from hospital on the 15th postoperative day in GCS 12, with aphasia and 
obeying commands; central facial palsy on the right, hemiplegic on the right; and with signs of 
pyramidal release in right dimidium. Conclusion: stroke accounts for 3% of thromboembolic 
events due to COVID-19 infection and its incidence in young people is alarming. Therefore, 
the importance of making a decision on possible thromboprophylaxis in oligosymptomatic 
patients with COVID-19 is evident, since they are little described and have a great individual 
and socioeconomic impact on the community.
KEYWORDS: Stroke, COVID-19, young. 

1 | 	INTRODUÇÃO 
O novo coronavírus (SARS-Coronavirus-2), inicialmente relatado em 2019 em Wuhan 

- China, é uma infecção que afeta desde o sistema respiratório até o sistema nervoso central 
e por esse motivo tem um potencial de causar um amplo espectro de condições clínicas 
que variam de quadros assintomáticos até quadros mais graves. Dentre as manifestações 
graves dos pacientes acometidos pela COVID-19, observou-se que determinados 
pacientes apresentaram repercussões neurológicas sistêmicas, como acidente vascular 
encefálico (AVE) [1]. Os possíveis mecanismos fisiopatológicos envolvidos na gênese do 
AVE em adultos jovens infectados por SARS-CoV-2 envolvem estresse oxidativo, resposta 
trombótica e estado de hipercoagulabilidade associado a neuro-inflamação com importante 
liberação de citocinas pró-inflamatórias [2] 

O presente relato tem por objetivo alertar sobre a ocorrência de complicações 
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trombóticas, mesmo que tardias, do novo coronavírus, especialmente o AVEi em pacientes 
jovens sem comorbidades. Evidenciando, desse modo, a importância da tomada de decisão 
de uma possível na tromboprofilaxia nos pacientes com COVID-19 oligosintomáticos, 
visto que são pouco descritas e são de grande impacto individual e socioeconômico para 
comunidade, desta forma é de suma importância a melhor compreensão da evolução para 
melhorar efetivamente o manejo clínico dos pacientes. 

Esse estudo expõe um relato de caso de um paciente jovem infectado pelo SARS-
CoV-2 que teve acometimento neurológico e condição de acidente vascular isquêmico com 
posterior transformação hemorrágica, correlacionando os aspectos observados na imagem 
e na clínica do paciente com a literatura vigente. 

2 | 	RELATO DO CASO
Paciente admitido no pronto-socorro de hospital de referência na cidade de Curitiba-

PR, encaminhado da UPA, previamente hígido e sem comorbidades, com história de crise 
convulsiva, presumida pelos socorristas quatro horas antes da admissão. Na chegada 
apresentava quadro de hemiplegia a direita, afasia global, rebaixamento do nível de 
consciência, GCS 12 (abertura ocular espontânea, respondendo a comandos, afasia global), 
NIHSS 19, e a tomografia realizada evidenciava foco isquêmico em região frontoparietal 
a esquerda em território de artéria cerebral media esquerda. Família relatou história de 
infecção por COVID-19 há 20 dias. O paciente foi submetido, então, a trombólise com 8 ml de 
actylise EV quatro horas e meia após o início do atendimento, mantendo-se com um escore 
no NIHSS de 19 em avaliação realizada 15 minutos após a aplicação do trombolítico. Em 
tomografia de controle realizada no dia seguinte devido a piora do nível de consciência, é 
percebido aumento importante da área isquêmica e região de transformação hemorrágica, 
sendo assim indicado uma craniectomia descompressiva pela equipe da neurocirurgia. 
Durante a cirurgia, após a abertura da dura-máter, o cérebro se mostrava edemaciado, 
tenso, e com sinais de franca hipoperfusão. O procedimento ocorreu sem intercorrências e 
o paciente foi encaminhado para a UTI, mantendo sedação, para neuroprotecão, durante 
os dois primeiros dias de pós-operatório. Ao despertar manteve déficits focais prévios, 
afásico e hemiplégico a direita, reagindo a chamados externos, porém sem obedecer a 
comandos até a noite do quarto dia de pós-operatório. Extubação realizada no quinto dia de 
pós-operatório sem intercorrências. Alta da UTI no oitavo dia de pós operatório, mantendo-
se estável e sem melhora dos déficits de admissão. Paciente recebe alta no 15° dia de 
pós-operatório em ECG 12, com afasia mista, predominantemente motora, e obedecendo 
a comandos por vezes; paralisia facial central, sem outras alterações em pares cranianos; 
forca muscular grau V à esquerda e hemiplégico a direita; sem alterações de sensibilidade; 
e com sinais de liberação piramidal em dimídio direito. 

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE CRÂNIO SEM CONTRASTE 29/11/2020
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Evidencia-se área hipodensa corticco-subcortical, com indefinição da substância 
branco- cinzenta na região peri-insular, opérculo frontal e lobo temporal esquerdo (ASPECT 
SCORE 7). Observa-se apagamento dos sulcos entre os giros corticais e o efeito de massa 
comprime extrinsecamente o ventrículo ipsilateral. Tênues hiperdensidades girais na 
convexidade esquerda. Discreta redução das dimensões do ventrículo lateral esquerdo. 
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30/11/2020
Pré operatório. AVE Hemorrágico Extensa lesão hipodensa fronto-temporo-parietal 

esquerda com comprometimento da região peri-insular, núcleo capsular, incluindo cabeça do 
núcleo caudado e região periventricular (ASPECTS 1). Observa-se imagem hiperdendensa 
sugerindo sangramento da cabeça do núcleo caudado e lentiforme esquerdos. O conjunto 
determina efeito massa comprimindo o ventrículo ipsilateral, terceiro ventrículo e forame 
interventricular. Observa-se ainda desvio ds estruturas da linha média para direita. 
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01/12/2020 TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE CRÂNIO PÓS OPERATÓRIA 
Craniectomia a esquerda. Extensa área hipodensa fronto-temporo-parietal com 

focos de indiferenciação de substância brano-cinzenta extendendo-se para região núcleo 
capsular e periventricular esquerda, com focos de sangramento na região da cabeça 
do núcleo caudado e periventricular a esquerda. O efeito massa comprime o ventrículo 
ipsilateral e desvia as estruturas da linha média para direita. 
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3 | 	DISCUSSÃO 
O SARS-CoV-2, RNA vírus da família Coronaviridae, possui tropismo viral pela enzima 

conversora de angiotensina 2 (ECA-2) e esta, por sua vez, é expressa tanto no parênquima 
pulmonar como em outros tecidos, dentre eles o tecido nervoso. Sua manifestação nesse 
tecido está entre um dos principais marcadores de mau prognóstico, visto que a ocorrência 
de manifestações neurológicas na infecção pelo coronavírus representa um aumento do 
risco relativo (1,05) para formas mais graves, conforme demonstra estudo retrospectivo 
feito em 3 hospitais da Union Hospital of Huazhong University of Science and Technology 
em Wuhan, China, designados para casos de COVID -19, em que 214 pacientes com 
diagnóstico confirmado da infecção foram estudados [3] . Dessa forma, apresentações de 
doença cerebrovascular aguda, alterações do nível de consciência ou lesões musculares 
podem servir como marcadores de gravidade.

Uma das condições neurológicas mais alarmantes e consequência direta da 
fisiopatologia da doença, sobretudo do estado de hipercoagulabilidade em que o paciente 
infectado se encontra, além da hipóxia, excessiva inflamação e imobilização dos pacientes, 
é o AVC (Acidente Vascular Cerebral). A taxa de eventos tromboembólicos em pacientes com 
COVID – 19 em um estudo realizado em 3 diferentes hospitais universitários alemães, que 
englobou 184 pacientes internados em UTI com diagnóstico de pneumonia por COVID-19 
confirmado, foi de 31%, mesmo após profilaxia, sendo 3% destes eventos AVCs.[4] . Ainda, 
outro estudo, coorte retrospecitivo, em que foram analisados todos os 173 pacientes 
hospitalizados por doença neurológica no período entre os dias 21 de Fevereiro a 5 de 
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Abril de 2020 no Hospital Spedali Civili, General Neurology Unit and Vascular Neurology 
Unit, Department of Neurologic and Vision Sciences localizado na Brescia, Itália, além de 
evidenciar um aumento nas taxas de AVC em pacientes com COVID-19, demonstrou que 
estes apresentavam também menores chances de obter bom prognóstico em alta, visto que 
tinham maiores pontuações na escala mRs (modified ranking scale), escala que mensura 
o grau de incapacidade e dependência para realização de atividades diárias em pacientes 
pós AVC. [5]

Na fisiopatologia dos casos de AVE em pacientes acometidos pelo COVID 19, 
destaca- se o fato de contribuírem para sua incidência, não uma única causa isolada, mas 
um conjunto de fatores pré-dispostos pela própria infecção- como agressão direta do vírus 
às células –, bem como consequências da resposta inflamatória desencadeada pelo sistema 
imune no intuito de combater o agente estranho. Segundo American Heart Association/
American Stroke Association Stroke Council Leadership, as principais hipóteses aumento 
da prevalência de AVE nos infetados incluem a liberação de citocinas pró-inflamatórias 
por meio da inflamação local, que agredindo a placa endotelial promovem a ruptura desta, 
desencadeando assim a ativação dos fatores de coagulação, além da agressão direta do 
vírus ao endotélio, visto que este expressa os receptores ECA2 pelos quais o vírus tem 
tropismo[6]. 

Ademais, o estudo realizado no Hospital Spedali Civili, Brescia, também demonstrou 
que em pacientes com COVID-19 o estado de coagulabilidade está alterado em comparação 
com pacientes sem a doença. O tempo de protrombina e o dímero-d estavam aumentados 
no primeiro grupo, assim como os índices inflamatórios, como a proteína C reativa e a 
velocidade de hemossedimentação. Este perfil de marcador é consistente com o que 
foi observado na coagulação intravascular disseminada e pode desempenhar um papel 
importante na incidência e gravidade do AVC em pacientes com COVID[5]

. 

4 | 	CONCLUSÃO
Considerando o presente relato é recomendado atenção aos casos de pacientes 

jovens que, mesmo sem complicações no período de infecção, apresentem quadro 
de déficit neurológico focal agudo. Por se tratar de uma doença nova, ainda há muitas 
dúvidas sobre sua fisiopatogenia e seus diferentes mecanismos que ocasionam diversas 
manifestações clínicas da COVID-19, principalmente nas sintomatologias neurológicas.  
Assim, pesquisas relacionadas aos danos gerados pelo vírus no sistema vascular cerebral 
se fazem necessários para elucidar tais dúvidas e principalmente para orientar os médicos 
no diagnóstico e manejo adequado dos pacientes infectados pelo novo coronavírus.
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