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APRESENTACAO

Iniciamos o0 ano de 2022 com mais um projeto de qualidade na area da salde, trata-
se da obra “A medicina na determinagéo de processos patoldgicos e as préaticas de saude
- volume 1” coordenada pela Atena Editora, e inicialmente, compreendida em dois volumes.

Sabemos que o olhar técnico € de extrema importancia na determinagdo dos
processos patologicos, assim como o desenvolvimento de metodologias que sejam cada
vez mais acuradas e assertivas no diagnostico. Uma consequéncia desse processo é o
estabelecimento de praticas otimizadas e eficazes para o desenvolvimento da satde nos
ambitos sociais e econdmicos.

Todo material aqui disposto, esta diretamente relacionado com o trabalho constante
dos profissionais da salde na busca deste desenvolvimento mencionado, mesmo em
face dos diversos problemas e dificuldades enfrentados. Assim, direcionamos ao nosso
leitor uma producgéo cientifica com conhecimento de causa do seu titulo proposto, o que a
qualifica mais ainda diante do cenério atual e aumentando a importancia de se aprofundar
no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno
no bem estar fisico, mental e social da populagéo. Esta obra, portanto, compreende uma
comunicacao de dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da medicina
oferecendo uma teoria muito bem elaborada em cada capitulo.

Por fim, oferecer esses dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcancga os mais diversos nichos das ciéncias médicas.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A tuberculose é uma doenca
infecciosa causada pelo  Mycobacterium
tuberculosis e que apresenta grande incidéncia
mundial. No Brasil, a estimativa € 25-49 casos por
100.000 habitantes, sendo a principal forma de
apresentacdo da patologia a pulmonar. A forma
abdominal representa apenas 5% de todo o total
de casos, sendo periténio, intestinos e figado os
mais comuns. Um dos grandes desafios da
tuberculose, além de sua extensa possibilidade
de acometimentos, é que a clinica muitas vezes
€ inespecifica ou confunde-se com outras
patologias muito mais prevalentes, em especial
quando se fala das formas extra-pulmonares, o
que exige do médico alto grau de suspeicéo para
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CROHN

diagnosticar a patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Doengca Inflamatéria
Intestinal; Tuberculose Gastrointestinal; Doencga
de Crohn.

ABSTRACT: Tuberculosis is a infectious disease
caused by Mycobacterium tuberculosis and it
has great incidence worldwide. In Brazil, the
estimative is about 25-49 cases per 100.000
inhabitants, and pulmonary presentation being
it's main form. The abdominal presentation
represents about 5%, and the peritonium, small
bowell and liver the main sites. One of the
greatests challenges of tuberculosis, besides
it's many sites of presentation, is the inepecific
sintoms, specially the extra-intestinal forms,
which requires a high suspetious of the assistant
phisician to identify the patology.

KEYWORDS: Inflammatory Bowel Disease;
Gastrointestinal Tuberculosis; Crohn Disease.

INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infecciosa
causada pelo Mycobacterium tuberculosis e que
apresenta grande incidéncia mundial atingindo
em torno de 8,6 milhdes de casos em 2012 com
predilecéo por paises do sul asiatico, pacifico
leste e da Africa, com uma média de 122 casos
por 100.000 habitantes. No Brasil, a estimativa
€ 25-49 casos por 100.000 habitantes, sendo a
principal forma de apresentacdo da patologia
a pulmonar e a segunda mais prevalente em
adultos a forma pleural. Meninges, 0ssos,
linfonodos, pericardio e regido abdominal estao
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entre as outras importantes estruturas que podem ser acometidas pela patologia. Dessas,
a forma abdominal representa apenas 5% de todo o total de casos, sendo periténio,
intestinos e figado os mais comuns. Um dos grandes desafios da tuberculose, além de sua
extensa possibilidade de acometimentos, & que a clinica muitas vezes é inespecifica ou
confunde-se com outras patologias muito mais prevalentes, em especial quando se fala das
formas extra-pulmonares, o que exige do médico alto grau de suspei¢éo para diagnosticar
a patologia.

OBJETIVOS

Descrever os principais aspectos da tuberculose com enfoque no acometimento

intestinal, estabelecendo o diagnostico diferencial com a doencga de Crohn.

RELATO DE CASO

FMSS, 27 anos, com diagnéstico prévio de doenga de Crohn, ja em acompanhamento
no ambulatorio de Coloproctologia de nosso servigo, iniciou quadro de célica de forte
intensidade associado a melena, pico febril ndo termometrado, tosse com expectoracéo,
sudorese e adinamia iniciado ha 01 semana. Ao exame fisico, paciente apresentava-
se em mal estado geral, taquipneica, taquicéardica, febril, ausculta respiratéria com
estertores crepitantes basais bilateralmente e exame abdominal com dor importante a
palpacéo profunda e superficial, além de descompresséo brusca positiva. Sendo assim,
foi internada para realizagéo de antibioticoterapia endovenosa (Piperacilina-Tazobactam),
e realizagdo de exames laboratoriais e de imagem. Os mesmos evidenciaram importante
hipoalbuminemia (Albumina = 1,9), hipocalemia (K = 2,7), leucocitose (15.500 leucécitos
com desvio a esquerda), além de radiografias de abdome e térax, que constataram
importante infiltrado bilateral em pulm&o e pneumoperiténio. Sendo assim, foi indicada
realizacdo de laparotomia mediana, na qual foi visualizada grande perfuragcdo de 4 cm
no ceco e pequenos pontos perfurativos em tergo proximal do Coélon transverso, além
de fistula entero-c6lica, multiplos granulomas caseosos ao longo da extensédo do jejuno-
ileo e peritonite fecal em toda a cavidade. Foi realizada hemicolectomia e enterectomia -
ressecgao do ileo terminal até dois tercos do Célon transverso - com colostomia em dupla
boca (ileostomia + colostomia de alga do Célon transverso), além lavagem abundante da
cavidade e colocacao de dreno tubulo-laminar em flanco direito. Paciente foi encaminhada
para o POI em CTI, sendo prescrita sedonalgesia, sendo mantida intubada, com uso de
altas doses de droga vasoativa, sendo também ampliada cobertura antibi6tica e realizada
transfuséo de hemoconcentrados e plasma fresco, com reposicdo de albumina. Paciente
evoluiu com estoma funcionante e com progressiva diminuigdo de colecdo sanguinolenta

em bolsa de Karaya e colecdo serossanguinolenta em dreno tubulo-laminar gradualmente
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menor. Manteve alternando epis6dios de hipotermia e platd febril, com leucocitose com
desvio a esquerda e PCR aumentado a despeito de otimizacdo terapéutica de controle
microbiolégico. Evoluiu com padréo radiolégico ruim e reducéo de FiO2,quadro sugestivo
de Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo. Ao final do 5° dia de internagédo em UTI
0 quadro de choque séptico refratario acarretou dano metabdlico sustentado, progredindo
para faléncia multipla orgénica e 6Obito. Posteriormente, o anatomopatoldgico apresentou
BAAR positivo 2+/4+,identificando tuberculose ganglionar e intestinal, e a baciloscopia do
teste de escarro realizada na admisséo revelou pesquisa de BAAR positiva.

DISCUSSAO

A tuberculose intestinal pode se apresentar de diversas formas, sendo os sintomas
ligados a estrutura acometida e a forma de acometimento. Dessa forma, podemos dividir
didaticamente os acometimentos em ligados ao proprio intestino, ligados a inflamagéao
das estruturas adjacentes e sintomas sistémicos de inflamagdo crénica. Sintomas
constitucionais, como perda de peso, febre, calafrios e sudorese vespertina costumam
estar presentes em grande parte dos casos, constipacdo afeta em torno de metade
dos pacientes, enquanto sintomas como diarreia e sangramento gastrointestinal baixo
acompanham em geral menos de 30% dos casos. Dentre os sitios de acometimento, a
juncao ileocecal é de longe o mais acometido, respondendo por aproximadamente 75%
dos casos, seguida por célon ascendente, jejuno e apéndice. Todas essas caracteristicas,
contribuem para a dificuldade diagnéstica, em especial quando falamos do diagnéstico
diferencial com a doenga de Crohn, uma patologia granulomatosa componente do grupo
das doengas intestinais inflamatoérias e de maior prevaléncia. A doenga de Crohn pode,
dentre outros achados, se apresentar com febre, diarreia, dor abdominal intensa, perda
ponderal, além disso, o acometimento preferencial da regido ileocecal, a formagédo de
granulomas e o potencial para fistulizagdo e perfuragdo séo fatores comuns a ambas as
patologias. Muitas pesquisas tém sido feitas no intuito de buscar fatores clinicos e a nivel
de exames complementares para diferenciar ambas as patologias. Yu et al. (2012), em
uma comparagao entre os dois grupos de pacientes encontraram uma importante diferenca
entre a presencga de sudorese noturna, granulomas e Ulceras longitudinais, tendo estes se
mostrado como os melhores parametros para diferenciar ambas as patologias, apesar de
ndo serem absolutos. As caracteristicas do granuloma também podem ser uteis, sendo em
geral submucosos, grandes e confluentes, geralmente acompanhados de necrose caseosa
na tuberculose e mucosos, pequenos, ndo confluentes, ndo caseosos e nao vistos com
tanta frequéncia na doencga de Crohn(Kirsch et al, 2006). Aléem disso, a ascite € muito mais
comum na tuberculose, devendo levantar a suspeita de diagnéstico alternativo & doenca de
Crohn (Almadi et al, 2009). O teste de reacdo de Mantoux, apesar da baixa sensibilidade,
pode auxiliar na diferenciagcédo, ademais o exame histopatolégico e os métodos de busca e
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cultura do microorganismo também podem ser de grande valor. Em se tratando de exames
de imagem, Pokam e Weledji (2017), concluiram que os achados de maior acuracia na
estratificagdo das patologias sdo nodos linfonodais necroticos para a tuberculose e
Honeycomb e lesdes intercaladas com &reas de pele sé para a doencga de Crohn, Apesar
dos varios, recursos, uma parte dos pacientes ainda pode persistir sem o diagnostico
definitivo, nesse caso, a recomendacéo é pelo inicio do tratamento da tuberculose, ja que
o as drogas para manejo da doenca de Crohn tem potencial para agravar a infecgéo da
tuberculose, podendo levar a fins tragicos.

CONCLUSAO

Como visto sobre o caso acima citado e tendo em base a revisdo de literatura
do presente relato, tuberculose intestinal e doenga de Crohn s&o duas patologias
granulomatosas, com acometimento do trato gastrointestinal e que por, diversas vezes,
podem ter manifestacdes clinicas muito semelhantes. Sendo assim, € necessario saber
como diferenciar cada uma delas, na prética clinica, para que uma abordagem efetiva
possa ser implementada.
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