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APRESENTACAO
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questionamento dos diferentes modos de nela intervir e, ainda, para a compreenséao das
mais variadas formas de utilizar os recursos naturais.
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Ciéncias da Vida. E importante destacar sua integragdo com a satide humana.
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RESUMO: Na década de 80, acreditava-se que a
maioria dos homens acometidos com a disfun¢ao
erétil apresentava problemas orgénicos isolados,
a terapéutica era demorada e o tratamento
psicologiconédo eraefetivado alémde muitasvezes
o diagnostico ndo ser realizado. Descobertas
recentes de tratamentos orais transformaram a
forma de abordagem dos homens ao diagnoéstico
e tratamento. Apesar das descobertas eficazes
para o tratamento da disfuncdo erétil, muitos
homens recorrem aos tratamentos alternativos,
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através dos fitoterapicos, no qual destacamos
0 uso da Mucuna Pruriens em seus possiveis
estados farmacoldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Mucuna pruriens, disnfungéo
erétil, plantas medicinais, afrodisiaco, estimulante
sexual.

ANALYSIS OF MUCUNA PRURIENS
IN THE TREATMENT OF ERECTILE
DYSFUNCTION

ABSTRACT: In the 1980s, it was believed that
most men affected with erectile dysfunction had
isolated organic problems, therapy was time-
consuming and psychological treatment was
not carried out, and often the diagnosis was not
made. Recent discoveries of oral treatments have
transformed the way men approach diagnosis
and treatment. Despite the effective discoveries
for the treatment of erectile dysfunction, many
men resort to alternative treatments, through
herbal medicines, in which we highlight the
use of Mucuna Pruriens in their possible
pharmacological states.

KEYWORDS: Mucuna pruriens, erectile
dysfunction, medicinal plants, aphrodisiac, sexual
stimulant.

11 INTRODUGAO

O consenso do National Institutesof
Health (NIH) sobre impoténcia (1992) definiu
disfungéo erétil como “a incapacidade de obter
uma erecdo suficiente para um desempenho
sexual satisfatério” (IMPOTENCE, 1992).
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Embora nédo seja uma ameacga a vida, a disfuncdo ndo pode ser considerada uma
desordem benigna, pois a mesma afeta negativamente a saude fisica e psiquica do casal
acometido, fazendo com que ambos sofram o impacto sobre a qualidade de vida, uma
vez que um bom desempenho na vida sexual & essencial ao bem-estar interpessoal
(MONTAGUE, 1996).

Estima-se que 50% dos homens com mais de 50 anos apresentam ou ja
apresentaram algum déficit eretivo. E importante salientar que, na maioria das vezes, o
homem néo é propriamente impotente, mas estd com dificuldades sexuais, ou seja, € um
problema transitério que pode ser solucionado sob acompanhamento de um urologista,
0 qual vai diagnosticar e tratar de forma especifica qualquer dificuldade de erecdo que o
paciente esteja desenvolvendo naquele momento (ALVES, 2005).

Na década de 80, acreditava-se que a maioria dos homens acometidos com a
disfungéo erétil apresentavam problemas orgénicos isolados, a terapéutica era demorada
e o tratamento psicoldgico ndo era efetivado além de muitas vezes o diagnostico ndo ser
realizado (ALVES, 2004).

Alves revela ainda que a descoberta recente dos tratamentos orais transformou a
forma de abordagem dos homens ao diagnostico e tratamento. Atualmente séo necessarios
poucos exames laboratoriais para diagnosticar e tratar todos os pacientes de forma eficaz,
trazendo 6timos resultados (ALVES, 2004).

Diante de diversos fatores que podem ocasionar a disfuncao erétil, pode-se citar
a queda dos niveis de testosterona na corrente sanguinea (ARAUJO, 2006). Apesar das
descobertas eficazes para o tratamento da disfungéo erétil, muitos homens recorrem aos
tratamentos alternativos, através dos fitoterapicos, no qual destacamos o uso da Mucuna
Pruriens em seus possiveis estados farmacolégicos.

A utilizagdo de plantas para fins medicinais, cura e prevengao de doengas é uma das
mais antigas praticas realizadas pela humanidade. Apesar de tantos avancgos tecnolbgicos
no ramo da medicina moderna, muitos pacientes recorrem ao uso das plantas e seus
fitoterapicos. Cerca de 25 a 30% de todas as drogas avaliadas como agentes terapéuticos
sdo derivadas de produtos naturais (Newman & Cragg, 2007).

Nesse contexto, destaca-se a Mucuna pruriens (L.) DC. (Fabaceae), na qual suas
sementes apresentam propriedades terapéuticas amplamente estudadas pela medicina
indiana, denominada Ayurveda, bastante difundida pelo mundo (Smit et al., 1995). Na
América Central, principalmente no Brasil, as sementes eram torradas e moidas para
fazer um substituto do café, dai vem a denominacgéo vulgar de nescafé para esta planta
(ARULMOZHI, 2007).

Além das sementes, todo o cumprimento da planta é utilizado no tratamento de varias
doengas. A sua raiz € amarga, termogénica, emoliente, estimulante, laxante, afrodisiaca,
diurética, emenagoga, anti-helmintica, frebrigufa e ténica. Suas folhas sdo consideradas
afrodisiacas, anti-helminticas, tonicas e séo utilizadas em ulceras, inflamacgdes, cefaléias e
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debilidades gerais (SATHIYANARAYANAN; ARULMOZHI, 2007).

A Mucuna pruriens € muito utilizada desde os tempos antigos na medicina alternativa
para tratamento de desordens masculinas. O efeito do extrato etandlico das sementes de
Mucuna pruriens apresenta, em pesquisas, um resultado significativo e um sustentavel
aumento nos parametros de libido e poténcia sexual masculina. (SURESH et al., 2009).

Apesar de ter suas propriedades comprovadas para o uso na disfuncdo sexual e
infertilidade masculina, ainda existem muitas propriedades nesta planta na qual estédo em
estudos e os dados se tornam insuficientes para comprovag¢do (COSTELLO, 2004). De
tal modo, este trabalho tem como objetivo o aprofundamento acerca das propriedades
farmacolbgicas da Mucuna pruriens referente aos casos de disfuncéo erétil, tdo qual outros

transtornos.

21 OBJETIVOS

2.1 Obijetivo geral

Revisar e aprofundar-se em estudos acerca das propriedades farmacol6gicas da
Mucuna pruriens L. referente a casos de disfungéo erétil, tdo qual outras patologias.

2.2 Objetivos especificos

»  Apresentar e desmistificar disfuncéo erétil;

. Relatar sobre os tratamentos de patologias, encontradas na literatura, frente ao
uso da Mucuna pruriens;

+ Analisar artigos de pesquisas experimentais em animais relacionados a acgao
da Mucuna pruriens.

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Sera realizado uma revisao de literatura narrativa, através de artigos cientificos que
comparem e apontem as varias facetas acerca do tema. Esta revisdo também surgira como
possibilidade de elevacao do conhecimento perante esse assunto.

3.2 Local de estudo

O presente estudo sera realizado por meio da coleta de artigos académicos que
detalhem e apresentem o tema em sua totalidade, utilizando como fonte de dados: Scielo,
Google académico, pubmed e medscape.

Palavras-chave de destaque para fazer a pesquisa: Mucuna pruriens, disfungcéo
erétil, plantas medicinais, afrodisiaco, estimulante sexual.
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3.3 Coleta de dados

A coleta de dados sera realizada de forma qualitativa. A partir da coleta das
informagcdes de fontes primarias e secundarias, a pesquisa qualitativa é baseada em
preparacdes e organizagdes dos dados coletados (VOSGERAU et al., 2017).

3.4 Critério de inclusao e exclusao

Serdo selecionadas fontes baseando-se em referéncias bibliograficas que
apresentassem informagédo do presente tema, indo desde caracteristicas botanicas da
Mucuna pruriens até fatores relacionados as suas propriedades farmacolégicas, como sua
atividade terapéutica em casos referentes a disfuncéo erétil, tendo por intuito atingir os
objetivos estabelecidos.

Por outro lado, serdo excluidas fontes que ndo se encaixaram a tematica proposta
por essa pesquisa, ndo se enquadrando ao que era requerido/esperado.

3.5 Periodo analisado

O presente estudo engloba artigos cientificos dos ultimos 20 anos, sendo o periodo
de 2001 a 2021 encontrados nas bases de dados cientificas Scielo, Google académico,
pubmed e medscape, atentando-se ao objeto de estudo, assim como o cumprimento dos
ideais cientificos em torno do projeto, tendo por intuito chegar aos objetivos esperados e
alcancar os resultados propostos.

3.6 Analise e interpretacao dos resultados

No determinado estudo serdo analisadas e interpretadas as fontes afim de se
obter resultados em sua maxima exceléncia, tendo por base os achados que abordaram a
presente teméatica, além da realizagcao de debates e observagbes que visem o cumprimento
dos objetivos da pesquisa acerca das atividades farmacoloégicas da Mucuna pruriens frente
a disfungao erétil, tdo qual outras doengas/transtornos.

3.7 Consideracoes éticas

A presente pesquisa garante as perspectivas éticas, assegurando também a
comprovacéo dos artigos relacionados, utilizando achados e cita¢gdes de autores seguindo
as normas estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O
trabalho sera discorrido a Coordenagéo de TCC do Centro Universitario do Vale do Ipojuca
- UNIFAVIP/WYDEN.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Disfungao erétil (DE) é um transtorno que dificulta a ere¢do de homens, atingindo
todas asidades. Acometida em sua grande maioria devido a fatores transitorios, psicologicos,
econdmicos, etc. a DE apresenta-se como um problema comum, porém cabe salientar que

através desse disturbio sdo gerados, consequentemente, outros diversos problemas.
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A Mucuna pruriens (leguminoseae) apresenta comprovacdo referente aos
seus efeitos farmacol6gicos, garantindo segurabilidade a seus usuarios. Suas acgbes
farmacologicas apresentam alta concentragdo de levodopa (L-dopa) —percursor direto
do neurotansmissor dopamina- que por sua vez lhe garante propriedades anabdlicas e
androgénicas, afrodisiacas, antiparkinsoniana, antioxidante, hipoglicemiante, dentre outras
vérias.

O tratamento com Mucuna desperta enorme interesse cientifico, principalmente, em
virtude de suas atividades associadas a estimulagdo sexual, mas convém apontar que
essa planta tem sua utilizacdo ligada a diversas doengas/transtornos. Dessa maneira,
esse trabalho reunird, através de embasamento literario e artigos cientificos, fatores que
apresentem os efeitos farmacolégicos da Mucuna pruriens, assim, levando em consideragao
a importancia dos achados perante a comunidade académica.

4.1 Disfuncao sexual masculina

Segundo o consenso do National Institutes os Health (NIH,1992) a disfuncéo
erétil é definida como “a incapacidade de obter ou manter uma erecéo suficiente para um
desempenho sexual satisfatério” (IMPOTENCE, 1992).

Podendo ocorrer em qualquer fase do ciclo de resposta sexual masculino, ou seja:
no desejo, na excitagao e ainda no orgasmo e ejaculagéo, na qual os sintomas podem surgir
como ejaculagdo precoce, retrograda, anaejaculacdao e anorgasmia. O homem que sofre
com a disfuncédo pode ainda sentir dores no ato sexual e desejo hipoativo ou excessivo.
(DIAGN TRATAMENTO, 2007).

Apesar de ndo ser uma ameaga a vida, esta desordem néo deve ser considerada
benigna ja que afeta negativamente o relacionamento interpessoal e compromete a
qualidade de vida do individuo, uma vez que uma vida sexual satisfatéria & essencial ao
bem-estar do homem e, consequentemente, ao de sua (seu) parceira (0). (MONTAGUE,
1996).

4.2 Epidemiologia

Barreiras para a definicdo epidemiol6gica da disfungéo erétil estdo por todo lado,
questdes subjetivas na analise qualitativa da erecdo, dificuldades na padronizagdo dos
dados e até mesmo questdes culturais e religiosas fazem parte desta barreira.

Um cléassico estudo realizado pelo National Institute of Health (NIH) realizado com
mais de mil homens entre 40 e 70 anos de idade nos Estados Unidos da América, mostra
que esta disfungcdo afeta cerca de 52% dos homens entrevistados. Enquanto no Brasil
pesquisas apontam que cerca de 11 milhdes de brasileiros estdo acometidos. Estudos
populacionais realizados no pais aponta que cerca de 45,1% de homens sofrem com a
disfuncéo erétil. (SANTOS JUNIOR, 2012).

Segundo Kubin (2003) a literatura revela que 5 a 20% dos homens sofram com a DE
moderada ou severa, sendo associadas com doencas neuroldgicas, vasculares, diabetes
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depresséo e outros transtornos. Estudos apontam que a prevaléncia dos casos podem
variar de acordo com a geografia real de incidéncia e discrepancia de metodologia e do
conceito da DE.

Apbs 4 décadas dos primeiros estudos realizados sobre a DE, foi publicado em
1994 um estudo epidemiolégico considerado um dos mais importantes para DE. No qual
0 Massachussetts Male Aging Study (MMAS) avaliou 1790 homens, obtendo os seguintes
resultados:

Figura 1. Prevaléncia da Disfungéo Erétil - Impotence and its medical and psychosocial correlates:
results of the Massachusetts Male Aging Study - Feldman et al.

Analisando por faixa etaria, este estudo confirmou que 5% dos homens com
Disfung@o completa tinham 40 anos e 15% deles tinham 70 anos ou mais. Entre os 50 e 60
anos de vida, a probabilidade de DE completa passou de 5,1 para 15%. (FELDMAN, 1994).

4.3 Fatores de risco

Varias sdo as pesquisas que demonstram que a Disfungao erétil € multifatorial. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia (2002), a idade é o fator de maior ligagédo
com a Disfuncdo erétil. Como ja citado no presente trabalho, o Massachussets Male Aging
Study analisou este fator e compromou que a disfungéo sofre alteragdes de acordo com a
faixa etaria de cada participante.

Abdo et al. comprovou a mesma prevaléncia quando realizou um estudo com
homens brasileiros que demonstravam risco de disfuncéo erétil. Neste, homens com 70
anos ou mais foram comparados com homens entre 18 e 39 anos de idade. Um estudo
realizado de forma transversal, 2862 homens possuiam 18 anos ou mais, a avaliagédo se
deu por meio de um questionario anénimo e auto-responsivo. Neste caso, a prevaléncia
encontrada foi de 45% (31% minima, 12% moderada e 2% completa) (figura 2).
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Figura 2. Prevaléncia da Disfungdo Erétil no Brasil - Erectile dysfunction: results of the Brazilian Sexual
Life Study. - Abdo et al.

Comparando os homens entre 18 e 39 anos com os homens entre 60 e 69 anos,
nota-se que os Ultimos possuem um risco 2,2 vezes maior para DE, sendo observado
também uma relagéo inversa entre o nivel educacional e o risco para DE. Cerca de 38,8%
dos homens com nivel superior apresentaram DE em algum grau, enquanto 51,8% dos
homens com nivel médio e 56,7% do nivel fundamental apresentaram também algum grau
de DE.

Moreira et al. (2001) realizou outro trabalho relatando a prevaléncia de DE nos
individuos com o avancar da idade. Desta vez, foram entrevistados 1286 homens acima
de 18 anos em nove cidades diferentes, e foi constatado que haviam algum grau de DE
em 46,2% dos individuos. Destes, 31,5% apresentavam DE leve, 12,1% moderada e 2,6%
completa. Com este estudo, a proporcéo de DE completa passou de 1 para 11% quando
comparadas aos individuos com menos de 40 anos de idade e individuos acima dos 70
anos de vida.

Acredita-se que este fator é determinado por as alteragdes histo-fisiologicas. Com
o envelhecimento as células musculares lisas sao reduzidas fazendo com que surjam
dificuldades de compressao das veias do plexo abaixo da tunica albuginea, dificultando
assim a manutencdo da erecéo.

Doencgas cardiovascular também estdo relacionadas a disfungéo erétil, na qual
ha relatos de forte associagdo entre a DE e doenga coronariana, inclusive estima-se que
ambas facam parte da mesma doenca vascular, principalmente quando a DE é encontrada
facilmente em jovens acometidos com doencas coronarianas.

Giuliano et al. (2002) demonstraram que 71% de homens hipertensos sofriam de DE
quando avaliados em um ambito de 7000 pacientes.

Diabetes mellitus e colesterol alterado também fazem parte das doencas
cardiovasculares que aumentam a incidéncia de DE. Burke et al. (2007), divulgaram os
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resultados de estudo realizado no estado de Minesota, no qual foram avaliados 2115
homens brancos entre 40 e 79 anos, com parceira sexual regular. Pacientes que ja passara
por cirurgias, fazem uso de medicamentos ou possuem outras patologias foram excluidos,
menos os portadores de Diabetes mellitus. Como resultado, os indices de disfungé@o sexual
foram significativamente maiores nos individuos portadores de Diabetes mellitus e/ou
colesterol alterado.

Ha ainda outros fatores relacionados a DE, como hemodialise, fatores neurogénicos
e psicogénicos. Os quais podem estar associados a medicamentos em uso, tratamentos
invasivos, descontrole cerebral entre estimulos, depresséo, ansiedade e estresse. Além
das condi¢des socioculturais que podem influenciar diretamente na vida, saude e bem-
estar dos pacientes.

Segundo Shamloul e Ghanem (2003), os gatilhos podem vir de educacgdes rigidas,
traumas passados, problemas no relacionamento, pressado familiar, problemas fisicos ou
mentais e ainda problemas que ndo sabe-se da causa.

4.4 Diagnéstico e tratamento

A DE néo necessita obrigatoriamente de um tratamento especifico, porém ha
modalidades terapéuticas que sd@o escolhidas pelo paciente na qual sdo consideradas
idade e condic¢des clinicas antes de determinar a terapéutica.

Atualmente é indicado a avaliagdo béasica, menos invasiva e de menor custo, na
qual os estimulos sexuais e desejos do paciente sdo analisados pelas probabilidades de
melhora. Ap6s indices de respostas a essa terapéutica, atualmente € incluso na avaliagdo
inicial o teste de medicacdo oral com a finalidade de dimensionar as respostas ja na
primeira visita.

O objetivo da triagem inicial é distinguir a origem da DE, assim como o histérico
clinico e situagbes sexuais, psicolégicas, sociais devem ser analisados. Devendo o paciente
fornecer informacdes sobre terapias medicamentosas, problemas de salde, radiologias,
cirurgias e quaisquer outra terapia que tenha passado.

O tratamento de primeira escolha atualmente esta sendo o uso dos inibidores da
enzima fosfodiesterase tipo 5 (PDE-5), disponiveis facilmente no mercado com prescri¢céo
médica. E considerada a primeira escolha para mais de 65% dos portadores de DE, sendo
excluidos apenas os pouco individuos que tenham alguma contraindicagéo para o uso de
inibidores PDE-5 (exemplo os pacientes que fazem uso de nitrato).

Em segundo plano, além do uso dos inibidores PDE-5, os pacientes fazem
reposicdo hormonal com testosterona exdgena. Esta, permite ao homem uma melhora nos
parametros sexuais, apresentando libido, fungéo erétil, orgasmos e resposta erétil ao uso
dos inibidores PDE-5.
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4.5 Afrodisiacos

Afrodisiacos sao definidos como substancias naturais que podem aumentar a libido
e melhorar o desempenho sexual. (SANTOS JUNIOR, 2012). Derivado da Deusa grega
do amor e da beleza, o nome “afrodisiacos” vem da Deusa Afrodite. O mesmo tem sido
de grande busca para remédio ou prescrigcdo de tratamento para melhorar o desempenho
da DE, essa busca tem se tornado quase uma obsessao ao longo da histéria humana. As
primeiras buscas por afrodisiacos sdo relatados em poemas Hindus, do ano de 3000 e
4000 a.C.

Apb6s o surgimento dos inibidores da PDE-5, era esperado que a busca por
afrodisiacos diminuisse ou até mesmo cessasse. Porém, pesquisas em sites médicos
apontam que apo6s o langamento dos inibidores a procura por afrodisiacos aumentaram.
Nao se sabe ao certo as causas para este ocorrido, porém, acredita-se que a expectativa
seja de conseguir um produto natural com os mesmos beneficios e menor efeito colateral.
Além disso, homens que procuram afrodisiacos possuem queda na libido, e isso ndo é
tratado com os inibidores da PDE-5. Deste modo, sdo considerados como normais,
procurando apenas uma satisfacéo intensificada irrealista do sexo.

4.6 Mucuna pruriens

Conhecida popularmente por: cabeca-de-frade, nescafé, pd de mico, fava-coceira
(dentre outros), a Mucuna pruriens é uma das plantas mais importantes da india. Seu apelido
vulgar “nescafé” vem de uma tradi¢cdo antiga dos brasileiros que torravam as sementes e
faziam um substituto para o café. O pé destas sementes possui altas concentragcbes de
levodopa, precursor que vem sendo muito utilizado na medicina Ayurvedica Indiana em
varias doencgas, incluindo o mal de Parkinson, desde os anos 1500 a.C..

Os gréaos da Mucuna séo utilizados na alimentagéo e suas folhas na forragem para
animais. Trata-se de uma planta trepadeira com galhos compridos e flores brancas e roxas,
cujas fazem um formato de borboleta. Suas vagens contém de 4 a 6 feijdes e sdo cobertas
por pelos urticantes que causam coceira, dai é retirado o p6 de mico. Os feijoes sdo de cor
marrom ou preta e dai é que séo retiradas as propriedades terapéuticas.

Ja foram isoladas mais de 50 substancias quimicas nesta planta, mas a que é
encontrada em maior concentracao é a L-DOPA. Ele que é o responsavel por os efeitos da
planta sobre o Parkinson, em estudos in vitro foi comprovado a eficacia do extrato seco da
Mucuna frente ao uso do L-dopa, a melhora se da pela conversao de L-dopa em dopamina
€ a sua distribuicdo no cérebro onde a deficiéncia esta associada ao Parkinson.

Além destas propriedades, ela possui efeito neuroprotetor, acentua a memoéria, tem
atividade hipoglicemiante e hipocolesterolémica, antioxidante, antidiabética, antimicrobiana,
antiveneno e afrodisiaca.

A propriedade afrodisiaca da planta foi cientificamente observada e provocada
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diante de numerosos experimentos acerca das sementes da Mucuna. O efeito em p6 no
acasalamento, libido e poténcia de ratos machos normais foi estimulado durante um longo
intervalo de tempo e com efeito forte na atividade sexual dos ratos. (Amin et al., 1996).
Os niveis de testosterona também aumentaram, causando deposi¢cdo de proteinas nos
musculos e aumentando a forgca e massa muscular (Bhasin et al., 1996).

De acordo com a literatura, ha algumas contraindicagbes para o uso da Mucuna
e seu efeito colateral trata-se da superestimulagdo, aumento da temperatura corpérea,
insOnia e njuseas. Além disso, o uso como estimulante sexual € indicado em dosagem

inferior a 400mg/dia.

51 CONCLUSAO

Adisfuncéo erétil (DE) afeta as faixas etarias mais avangadas, sendo correlacionada
a diversos fatores extrinsecos do meio associado a saude. Esses fatores afetam a
populagéo, principalmente masculina principalmente no psicol6gico, pois 0s mesmos
ndo conseguem ter relagbes duradouras. Afetando também suas/seus companheiras
(os). Torna-se preocupante a transicdo demogréafica e epidemioldgica, pois ha grande
prevaléncia de outras patologias associadas a DE fazendo com que o quadro se torne mais
prevalente no Brasil.

A deteccao e tratamento da DE é de extrema importancia, uma vez que o impacto
dessa condicdo afeta diretamente a vida e o desempenho da qualidade de vida e
relacionamentos do individuo. Apesar dos mecanismos da DE ainda serem desconhecidos,
héa vérias linhas de tratamentos eficazes sendo elas farmacoldgicas ou néo.

Os beneficios da Mucuna pruriens precisa ser estudado com mais énfase nos
humanos, no entanto, ha indicios que a mesma serve no tratamento da DE, contribuindo ao
estimulo de L-DOPA gerando uma acao afrodisiaca colaborando para uma vida saudavel.
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