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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde em Debate” apresenta em dois volumes a produção 

científica multiprofissional que versa sobre temáticas relevantes para a compreensão do 
conceito ampliado de saúde. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituições 
de ensino, pesquisa e assistência do país, a fim de compartilhar as evidências produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicações que contemplam a inovação tecnológica 
aplicada à área da saúde, bem como os avanços nas pesquisas científicas direcionadas à 
diferentes parcelas da população.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco nos diferentes ciclos de vida, 
crianças, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicações abordam os aspectos 
biológicos, psicológicos, emocionais e espirituais que permeiam o indivíduo durante a sua 
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: As ações de promoção da saúde e 
prevenção de agravos em escolas, auxiliadas 
pela equipe multiprofissional da atenção primária 
junto às educadoras e à comunidade são 
importantes na educação em saúde e cuidados 
com a higiene bucal nos primeiros anos de vida, 
para que desde cedo as crianças aprendam 
e sejam estimuladas. Os levantamentos 
epidemiológicos oferecem uma base segura para 
avaliar a condição atual de saúde bucal de uma 
população ou determinados grupos de pessoas. 
O objetivo do trabalho é fazer um levantamento 
na Escola Municipal Marisa Valério Pinto e 
incentivar melhorias nas escovações e hábitos 
saudáveis, auxiliados por atividades lúdicas 
educativas. Com este estudo houve o resultado 
no primeiro levantamento de que de 150 crianças 

71,3% não apresentavam cárie, 1,3% dente 
restaurado, 6% lesão de cárie crônica, 6,6% 
mancha branca ativa, 6,6% lesão de carie classe 
I de Black, 2% lesão de carie classe II, III, IV, ou 
V sem dor, e 6% comprometimento pulpar e ou 
periapical com dor, já segundo levantamento 
houve um pequeno aumento na experiência 
de cárie, de 112 crianças, obteve-se 67% com 
ausência de cárie, 3% dentes restaurados, 6% 
carie crônica, 4% mancha branca ativa, 4% 
lesão de carie classe I, 9% lesão de cárie classe 
II, III, IV, ou V e 7% comprometimento pulpar e\
ou periapical. Porém, o biofilme visível de 79% 
presente no primeiro levantamento diminuiu para 
65% no segundo, nos levando a concluir que as 
atividades feitas entre um levantamento e outro 
auxiliaram numa melhora da higiene bucal.
PALAVRAS-CHAVE: Promoção de saúde, 
prevenção, higiene bucal, pré-escolares.

PROMOTION AND EDUCATION IN ORAL 
HEALTH FOR PRESCHOOLS WHO 

ATTEND E. M. MARISA VALERIO PINTO 
BRAGANÇA PAULISTA - SP

ABSTRACT: The actions of health promotion 
and prevention of diseases in schools, assisted 
by the multiprofessional team of primary care 
with educators and the community, are important 
in health education and care with oral hygiene in 
the first years of life, so that children from an early 
age can learn and be stimulated. Epidemiological 
surveys provide a secure basis for assessing the 
current oral health status of a population or certain 
groups of people. The objective of the work is to 
make a survey at the Municipal School Marisa 
Valério Pinto and encourage improvements in 



 
Ciências da saúde em debate 2 Capítulo 7 65

tooth brushing and healthy habits, aided by educational activities. With this study, the first 
survey revealed that of 150 children, 71.3% had no caries, 1.3% had a restored tooth, 6% had 
a chronic caries lesion, 6.6% had a white spot, 6.6% had caries class II, III, IV, or V without 
pain, and 6% pulp and / or periapical involvement with pain. Secondly, there was a small 
increase in the caries experience of 112 children, 67% with caries absence, 3% restored 
teeth, 6% chronic caries, 4% active white spot, 4% caries lesion class I, 9% caries lesion class 
II, III, IV, or V and 7 % pulp and / or periapical impairment. However, the 79% visible biofilm 
present in the first survey decreased to 65% in the second, leading us to conclude that the 
activities performed between one survey and another helped to improve oral hygiene.
KEYWORDS: Health promotion, Prevention, Oral hygiene, Preschooler.

INTRODUÇÃO
No final do paleolítico (12 mil a 10 mil anos a.C.), o homem começou a produzir e 

processar seu próprio alimento, com o surgimento do pão em sua forma primitiva, a cárie 
dentária passou a ser encontrada em 60 a 70% dos crânios recuperados daquele período 
(Moore & Corbett,1971 apud Narvai, 2000). Mas ocorria em pequeno número e frequente 
em adultos do que em crianças e adolescentes (Moore & Corbett, 1973 apud Narvai, 2000). 

Foi a partir do século XVII que esse padrão começou a mudar. A ampliação do 
consumo de açúcar de cana, pelas elites metropolitanas e por todos nas colônias que o 
produziam nos séculos XVII e XVIII, fez a cárie tornar-se frequente nesses grupos (Gilberto 
Freyre 1933 apud Narvai, 2000).

A doença cárie é um problema social, comportamental e odontológico. A abordagem 
integral da cárie dentária requer a compreensão da estrutura e funcionamento da família, 
costumes, hábitos alimentares e nível socioeconômico (SAITO, 1999). 

Um estudo nacional constatou uma expressiva redução nos índices de cárie na 
população escolar (BONOW, 2004) porém, taxas de prevalência e incidência relativamente 
mais elevadas ainda são observadas em crianças em idade pré-escolar, particularmente 
nos grupos com condições menos favoráveis de vida (NARVAI, 2006; MARTHALER, 2004; 
DINI, 2000). 

Diante disso, além dos estudos que investigam variáveis biológicas e 
comportamentais associadas à cárie dentária pré-escolar, tem se observado um interesse 
crescente pela investigação dos determinantes socioambientais envolvidos na ocorrência 
do agravo nessa população (HALLETT, 2006; DINI, 2000; MELLO, 2008; PINE, 2004). 

Dados do último levantamento epidemiológico de abrangência nacional realizado no 
Brasil mostraram elevados índices de cárie na população pré-escolar, além de um padrão 
heterogêneo de distribuição da sua ocorrência entre regiões do país, sendo as localidades 
menos favorecidas as mais afetadas (SB BRASIL, 2010). 

Nos últimos anos, visando à promoção da equidade em saúde e à melhoria da 
qualidade de vida da população, o Ministério da Saúde tem desenvolvido políticas públicas 
de saúde bucal amplas, com foco no cuidado integral à saúde para todas as idades 
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(BEIGHTON, 2004). A partir de 2001, é iniciada a expansão contínua do setor integrada 
às proposições da Estratégia Saúde da Família (ESF). Entretanto, ainda são verificadas 
dificuldades de implantar uma atenção à saúde bucal ampla e efetivamente universal 
(BRASIL, 2004). 

As ações de promoção da saúde e prevenção de agravos em instituições de 
educação infantil podem ser realizadas pela equipe multiprofissional da atenção primária 
em saúde junto às educadoras e à comunidade. Essa parceria entre saúde e educação deve 
estar inserida no projeto políticopedagógico dos centros de educação infantil, levando-se 
em consideração o respeito à competência e à autonomia dos educadores e das equipes 
pedagógicas, bem como à diversidade sociocultural de cada local (BRASIL, 2004). 

Considerando que os pré-escolares estão desenvolvendo habilidades afetivas, 
sociais, motoras e de linguagem as quais permitem maior autonomia para seu cuidado 
pessoal, e para participação ativa em sua rotina no domicílio e nas instituições de educação, 
é relevante que sejam promovidos comportamentos saudáveis nesta faixa etária, visando 
à consolidação dos mesmos nos anos seguintes (ANTUNES, 2010).

OBJETIVO
Esta pesquisa teve como objetivo verificar a prevalência de cárie dental, desenvolver 

o domínio cognitivo, afetivo, psicomotor da criança e promover saúde bucal. Também 
buscou-se estreitar a relação entre a Universidade e a Secretaria de Educação de Saúde

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo epidemiológico, transversal descritivo e observacional. A 

população alvo foram os pré-escolares que frequentam a Escola Municipal Marisa Valério 
Pinto. Esta recebeu visitas periódicas semanais dos participantes voluntários continuamente 
orientados pelos docentes da Universidade São Francisco de Assis para esse fim.

Utilizamos a metodologia preconizada pela OMS (Organização Mundial da Saúde) 
para levantamentos epidemiológicos em odontologia que consiste em: exames realizados 
ao ar livre sob luz natural indireta, pela manhã, os examinadores sempre com o campo 
de visão na altura da criança, quando necessário apoiava a criança sobre as pernas para 
poderem avaliar, tentando manter o máximo de biossegurança em um ambiente aberto. 
(OMS, 1997). 
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PRESENÇA DE CÁRIE

RISCO A Ausência de cárie ou história pregressa de 
cárie

RISCO B Presença de dente restaurado

RISCO C Presença de situação de lesão de cárie crônica 
e/ou presença de restauração provisória

RISCO D Presença de mancha branca ativa

RISCO E
Presença de lesão de cárie tipo Classe I de 
Black, sem comprometimento pulpar evidente 
(sem dor)

RISCO F
Presença de lesão de cárie tipo Classes II, 
III, IV, ou V de Black, sem comprometimento 
pulpar evidente (sem dor)

RISCO G
Comprometimento pulpar e ou periapical: 
presença de dor, pulpite, abscesso e/ou focos 
residuais

PRESENÇA DE BIOFILME

NEGATIVO (-) AUSÊNCIA DE PLACA E/OU GENGIVITE

POSITIVO (+) PRESENÇA DE PLACA E/OU GENGIVITE

Quadro 1. Classificação de risco da doença cárie em pré-escolares preconizada pela OMS 
(SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE DE SÃO PAULO/SP, 2012 apud NETO, 2017).

Durante as visitas foram realizadas atividades de educação e promoção de saúde 
bucal por meio de palestras, oficinas e atividades lúdicas. Além disso, com intuito de 
estimular a multiplicação do conhecimento, foram realizadas dramatizações que simulam o 
dia a dia dos escolares, o que ajuda a elucidar a influência dos novos saberes. 

Ações de promoção de saúde foram desenvolvidas a partir de orientações sobre 
higiene bucal, corporal, dieta menos cariogênica, supervisão de escovação e uso do fio 
dental. Grande parte do material didático-pedagógico utilizado foram confeccionados 
pelos acadêmicos, sob orientação e supervisão dos docentes da disciplina de Odontologia 
Preventiva. As atividades foram desenvolvidas utilizando as instalações físicas da escola 
participante, sendo que os recursos materiais (projetor de slides, aparelho de som, DVDs, 
espelho, escova de dente e dentifrício) foram fornecidos pela Universidade e pela prefeitura. 

Como critério de inclusão, tivemos: Crianças de 0 a 5 anos devidamente matriculadas 
na Escola Municipal Marisa Valério Pinto e que possuíam autorização dos responsáveis 
para participar. 

Os dados coletados foram classificados quanto ao risco de cárie e analisados em 
Excel e apresentados em forma de gráficos e tabelas. 

Após a aprovação pelo Comitê de Ética CAAE (77495517.0.0000.5514), foram 
realizadas reuniões com as professoras e direção da escola para pactuar as ações de 
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saúde a foram realizadas. Em seguida os alunos de graduação foram capacitados e 
calibrados para o levantamento epidemiológico na escola.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
No primeiro levantamento epidemiológico realizado em junho de 2018, foram 

examinadas 150 crianças de faixa etária de 0 a 5 anos.
Obteve-se 71,3% dos pré-escolares com ausência de cárie, 1,3% apresentavam 

dentes restaurados, 6% presença de situação de lesão de cárie crônica e ou presença de 
restaurações provisória, 6,6% presença de mancha branca ativa, 6,6% presença de lesão 
de cárie tipo Classe I de Black, sem comprometimento pulpar, 2% presença de lesão de 
cárie tipo Classes II, III, IV, ou V de Black, sem comprometimento pulpar evidente e sem 
dor, e 6% com comprometimento pulpar e ou periapical, presença de dor, pulpite, abcesso 
e\ou focos residuais.

Já no segundo levantamento epidemiológico realizado em outubro de 2018 houve 
uma redução no número de participantes para 112 crianças. Dessas, obteve-se 67% com 
ausência de cárie ou história pregressa de cárie, 3% apresentavam dentes restaurados, 
6% presença de situação de cárie crônica e\ou presença de restauração provisória, 4% 
presença de mancha branca ativa, 4% com presença de lesão de cárie tipo Classe I de 
Black, sem comprometimento pulpar, 9% presença de lesão de cáries classe II, III, IV, ou 
V de Black, sem comprometimento pulpar evidente e 7% comprometimento pulpar e\ou 
periapical, presença de dor, pulpite, abcesso e\ou focos residuais (Figura 3).

Comparando os resultados obtidos nos dois levantamentos epidemiológicos, 
podemos constatar que houve um aumento de crianças com lesão de cárie tipo classe 
II, III, IV ou V de Black, sem comprometimento pulpar evidente (sem dor) e presença de 
dente restaurado. O primeiro fator a ser levantado é a negligencia por parte dos pais ou 
responsáveis das crianças diagnosticadas com história pregressa de cárie dental, seus 
respectivos responsáveis foram orientados e referenciados para a Unidade Básica de saúde 
próxima, porém não houve adesão ao tratamento. Apesar dos pais serem esclarecidos 
da importância em buscar tratamento odontológico, os mesmos não o fizeram de forma 
eficiente. Deve-se considerar também que se trata de uma escola municipal localizada 
numa região economicamente carente e muito vulnerável. São crianças que, ao longo da 
vida, adquiriram costumes inadequados ao se tratar de saúde bucal. 

Outro fator relevante é que a escola recebeu novas crianças matriculadas após a 
realização do primeiro levantamento. Taxas de prevalência e incidência relativamente mais 
elevadas ainda são observadas em crianças em idade pré-escolar, particularmente nos 
grupos com precárias condições de vida. (NARVAI, 2016; MARTHALER, 2004; DINI, 2000).

Ao avaliar o índice de biofilme visível a olho nu, constatamos uma redução de 14% 
entre os levantamentos epidemiológicos (figura 1).
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Figura 1. Distribuição percentual quanto ao biofilme visível – Bragança Paulista Junho e outubro 2018 
(Fonte: Próprio autor).

Pode-se perceber que houve uma melhora na quantidade de biofilme de um 
levantamento para outro após a realização das atividades lúdicas. As ações educativas 
voltadas para as crianças e para os pais diminuem no agravo de doenças bucais, 
promovendo uma melhor qualidade de vida (EFE, 2007; CARVALHO,2013).

Além das atividades educativas e de promoção de saúde bucal, foram doadas para 
a escola escovas para todos os pré-escolares que estavam devidamente matriculados na 
instituição. Foram confeccionados e entregues porta escovas de potes de sorvetes para 
que as mesmas pudessem ser armazenadas de forma correta. Foi realizada escovação 
supervisionada durante o período entre os dois levantamentos, ressaltando a importância 
da escovação adequada após todas as refeições (figura 2).

Figura 2. Entrega de escovas e porta escovas, confeccionado com pote de sorvete e escovação 
supervisionada. Bragança Paulista, junho 2018. (Fonte: Próprio autor).
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Os cuidados com a saúde bucal dos filhos, a troca de experiências, de debates 
com o grupo, a ampliação da escuta e a participação popular levam a um aprendizado a 
partir de fatos reais. Deve existir uma parceria entre os núcleos de profissionais da saúde 
e a comunidade, para compartilhar conhecimento, gerando assim maior resolutividade dos 
problemas.

CONCLUSÃO
Através do levantamento epidemiológico foi possível produzir informações sobre as 

condições de saúde bucal dos alunos e concluiu-se que houve um pequeno aumento na 
experiência de cárie e negligência no tratamento odontológico por parte dos pais, porém 
foi alcançada uma redução do índice de biofilme visível, ressaltando que as atividades 
preventivas executadas na escola se tornaram sensivelmente eficientes, sendo isso objeto 
para novos estudos.
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