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APRESENTACAO

A coletanea Organizagdo Envelhecimento populacional: Consequéncias e desafios
atuais e futuros apresenta 05 (cinco) artigos que colocam em destaque questdes
relacionadas as teméticas de Envelhecimento populacional e seus rebatimentos, enquanto
tendéncia para as proximas décadas.

O primeiro artigo, apresenta os resultados da pesquisa bibliografica com artigos
publicados entre 1998 e 2017 nas bases PubMed e BVS acerca dos riscos de quedas em
idosos com deméncia.

O segundo texto, por sua vez coloca em evidéncia os resultados do estudo de
revisdo narrativa de literatura destacando os impactos na qualidade do sono em idosos,
apontando direcoes.

O terceiro artigo, aponta os resultados de uma pesquisa realizada no Chile acerca
da possivel lacuna de inclusdo social diante do crescente envelhecimento da populagéo e
os possivel desdobramentos vinculados.

O quarto texto discute as reflexdes e resultados obtidos durante o Ciclo de Estudos
e Debates em Saude Publica acerca dos desafios e enfrentamentos para profissionais
de saude no contexto da sistematizacdo e popularizagdo da ciéncia e tecnologia para o
Sistema Unico de Salde — SUS.

E finalmente, o quinto artigo traz os resultados da revisdo dos casos de tratamento
para Fraturas Proximais do Fémur em idosos vinculados ao periodo de 2013 e 2016,
sugerindo direcionamentos nesse processo.

Neste contexto, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos e produzir as proprias
reflexdes vinculadas a producéo e socializagdo de conhecimentos para o Sistema Unico de
Saude — SUS e possiveis rebatimentos para a populagdo usudria dos servigos de salde.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: As fraturas do fémur proximal
apresentaram uma melhora consideravel no
prognostico apds a introdugdo do tratamento
cirargico no inicio da década de 1940 e
sua posterior popularizagdo. Entretanto, as
consequéncias desse evento ainda podem ser
severas e, seu tratamento deve ser extremamente
cauteloso. Por esse motivo, optamos por realizar
uma revisdo de todos os casos de fratura do
fémur proximal operados no nosso servico no
periodo de 2013 até 2016. Com esse estudo.
podemos perceber uma taxa de sobrevida
alta, com melhora dos sintomas, mesmo em
pacientes com comorbidades severas, ainda
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que necessitando de reintervengcbes em algumas
situagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Quadril, Fratura do Fémuir,
Fratura do Quadril, Cirurgia Ortopédica, ldosos.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF
PROXIMAL FEMUR FRACTURE
TREATMENT IN ELDERLY PATIENTS
INSIDE A TEACHING HOSPITAL FROM
2013 TO 2016
ABSTRACT: Fractures of the proximal femur
showed a considerable improvement in prognosis
after the introduction of surgical treatment in the
early 1940s and its subsequent popularization.
However, the consequences of this event may still
be severe, and its treatment should be extremely
cautious. For this reason, we chose to perform
a review of all cases of proximal femur fracture
operated in our service from 2013 to 2016.
With this study. we can observe a high survival
rate, with improvement of symptoms, even in
patients with severe comorbidities, even requiring

reinterventions in some situations.
KEYWORDS: Hip, Femoral Fracture, Hip
Fracture, Orthopedic Surgery, Elderly.

11 INTRODUGAO

As Fraturas do Fémur Proximal sdo, até
hoje, uma importante causa de limitagdo em
idosos e, embora tenha representado por muitos
anos a certeza de longos periodos acamado e
um grande risco de morte iminente, porém desde
o surgimento da haste intramedular em 1939 e
sua posterior popularizagéo, diversas técnicas
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e materiais cirargicos modernos melhoraram consideravelmente a sobrevida desses
pacientes. Portanto, é importante avaliar o perfil dos pacientes vitimas de fraturas do fémur
proximal, bem como as técnicas utilizadas, a sobrevida e a necessidade de reintervencéo
nos pacientes tratados pelo nosso servigo de forma a continuar aperfeicoando a técnica e

melhorando a qualidade de assisténcia aos pacientes.

21 METODOS

Foram avaliados de forma retrospectiva 244 prontuérios das listas do Bloco Cirurgico
com procedimentos compativeis com fraturas do quadril, dos quais 200 correspondiam a
pacientes com mais de 60 anos e submetidos a procedimento cirargico para corregao de
fratura do fémur proximal entre 2013 e 2016 para analise da idade, sexo, técnica cirirgica
utilizada, comorbidades pré-existentes, tempo de internagéo, intervalo entre a internagcéo
e o procedimento, necessidade de cuidados em UTI, necessidade de reinternagéo e obito
no pos-operatoério imediato (até 30 dias apds a alta). Os prontuéarios eletrénicos desses
pacientes foram entdo analisados, levando em conta evolugdes de internacéo, notas de
alta, descri¢cdes cirlrgicas, prescricdo e evolugbes de consultas pré e pds operatorias
daqueles pacientes em atendimento no Ambulatério do Grupo do Quadril do Servigo
de Ortopedia e Traumatologia da PUCRS. Foram analisados também as radiografias e
exames complementares de todos os pacientes com informagdes disponiveis no sistema,
entretanto é importante ressaltar que o sistema eletronico de evolugdo e prontuério
digital foram universalizados no hospital apenas no ano de 2014, o que tornou a analise de
alguns dados anteriores a essa data.

31 RESULTADOS

3.1 Idade

Para analise da idade os pacientes foram estratificados em grupos por década de
vida, sendo eles 60-69, 70-79, 80-89 e 90+. Observou-se predominio dos grupos de 70-79
e 80-89, totalizando 34% e 35% respectivamente. O grupo dos 60-69 representou 19% dos
casos, enquanto o grupo com idade igual ou superior a 90 anos representou apenas 10%
dos casos.

3.2 Sexo

A analise quanto ao sexo dos pacientes tratados revelou importante predominio do
sexo feminino, sendo 79% composto por mulheres, enquanto os homens representaram
apenas 21% dos casos. Observou-se também que as fraturas em pacientes masculinos
costumam ocorrer mais tarde, com apenas 79% ocorrendo apds os 69 anos, enquanto nas
mulheres cerca de 40% ocorrem antes dos 69 anos.

Envelhecimento populacional: Consequéncias e desafios atuais e futuros Capitulo 5 “



3.3 Comorbidades

Entre os pacientes analisados, 70% apresentavam algum tipo de comorbidade,
entretanto esse nimero pode ter sido subestimado, uma vez que o prontuario eletrénico foi
adotado de forma universal apenas no ano de 2014. Entre os pacientes com comorbidades,
observou-se que as comorbidades mais prevalentes eram Hipertensdo Arterial Sistémica
(45%), Diabetes Mellitus (16%), Dislipidemia (12%) e Hipotireoidismo (10%). Observou-se
também importante presenga de deméncia, principalmente entre aqueles pacientes
com mais de 70 anos, acometendo 18% dos pacientes, e Acidente Vascular Encefalico,
acometendo 9% dos pacientes.

3.4 Tipo de Fratura

Observou-se entre os pacientes que a maioria apresentou fraturas trocantéricas,
representando 62% dos casos, enquanto as fraturas do colo do fémur representavam 30%.
Observou-se também que 8% dos pacientes apresentaram outros tipos de fratura.

3.5 Tratamento de Escolha

O tratamento de escolha mais utilizado nos pacientes foi o Dynamic Hip Screw (DHS),
sendo utilizado em 35% dos casos, enquanto o uso da Haste Intramedular de Fémur, ou
Proximal Femoral Nail (PFN), ocorreu em 20% dos casos. A Artroplastia Parcial do Quadril
(APQ) foi o tratamento em 19% dos casos. O uso da APQ, entretanto, foi reservado a
pacientes com idade mais avangada, sendo 68% das cirurgias realizadas em paciente com
idade igual ou superior a 80 anos de idade e, os casos com idade inferior a 80 anos,
envolviam pacientes com comorbidades severas que reduziam consideravelmente sua

expectativa de vida.

3.6 Morbimortalidade

Observou-se nos pacientes analisados uma mortalidade po6s operatéria de 5%
no periodo de 30 dias pos-operatério ou em reinternagdes relacionadas a complicagdes
cirurgicas. Foram, portanto, desconsiderados Obitos ou reinternagdes causados por
patologias clinicas prévias ou adquiridas ap6s o procedimento que ndo apresentam relagédo
com a cirurgia ou com a fratura.

Quanto a reinternacdo, apenas 8% dos pacientes necessitaram de nova
hospitalizagéo relacionada a complicagcfes da fratura ou pos-operatorias em até 1 ano apés
a cirurgia. Entre os pacientes que necessitaram de UTI, 6% do total, a taxa de mortalidade
foi mais elevada, chegando a 17%.

3.7 Tempo de Internacao Pré e Pés-Operatoério

Ao analisar o tempo de internagéo pré-operatério, observou-se que apenas 13% dos
pacientes realizaram a cirurgia no mesmo dia de sua chegada ao hospital para internagéo,
27% realizou a cirurgia ap6s 1 dia de internagcéo e 20% ap06s 2 dias.
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ApOs a cirurgia, a maioria dos pacientes (30%), recebeu alta apos 5 a 6 dias de pos
operatério. Apenas 1% dos pacientes receberam alta com apenas 1 dia de pds-operatorio
e 0 maior tempo de internacao foi de 44 e a média de tempo de internagdo dos pacientes
que necessitaram de internacdo na UTI foi de 18 dias de pds-operatério, enquanto nos

pacientes sem necessidade de UTI a internacéo foi de, em média, 7 dias de pos-operatorio.

3.8 Necessidade de Reintervencao

No total, apenas 8% dos pacientes necessitaram de nova internagdo em até um
ano para a correcdo de problemas decorrentes da cirurgia ou da fratura. Os outros 92%
receberam alta e mantiveram acompanhamento ambulatorial. Entre os pacientes que

retornaram para novo procedimento, 12,5% evoluiram ao 6bito na reinternagéo.

41 DISCUSSAO

Analisando retrospectivamente os procedimentos realizados pelo servigo no periodo
de 2013 a 2016 observam-se que as fraturas o fémur proximal apresentam na maioria dos
casos desfechos favoraveis. E importante ressaltar que, mesmo aqueles pacientes com
diversas comorbidades, quando submetidos a cirurgia para correcéo da fratura apresentam
uma taxa de mortalidade significantemente inferior aquelas apresentadas em épocas em
que néo se realizavam essas intervencgoes.

Outro fato digno de nota é o curto periodo de internagdo necessario levando o
paciente a retomar suas atividades da vida diaria de forma mais rapida, portanto ficando
0 menor tempo possivel sem deambular. Observa-se na literatura que o prognéstico de
menor morbimortaliade destes pacientes esta diretamente relacionado com a capacidade
cognitiva e de deambulacéo do paciente. Dessa forma, reduz-se drasticamente a incidéncia
de complicagbes pos-fratura como Trombose Venosa Profunda e Pneumonia, melhorando
a qualidade e o tempo de vida desses pacientes.

Observou-se também, que pacientes submetidos a essas cirurgias raramente
necessitam de internacdo em Unidades de Tratamento Intensivo, e mesmo aqueles que
necessitam desse tipo de intervengédo apresentam, em sua maioria, desfechos positivos,
recebendo alta relativamente rapido (quando comparado ao tempo de imobilizagdo do
tratamento conservador).

51 CONCLUSAO

Com esse estudo, colocamos no papel aquilo que a pratica diaria nos indicava:
a cirurgia para correcéo de fraturas do fémur proximal melhorou de forma expressiva a
sobrevida dos pacientes desde que bem indicadas e realizadas por uma equipe treinada
em ambiente adequado.
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Observamos que mesmo que ainda prevalentes, e com incidéncia crescente a
medida que a populacdo envelhece, as fraturas do fémur proximal j& ndo representam
sindnimo de morte como em outros tempos.

Na atualidade, com as mais modernas técnicas cirargicas, pacientes com fraturas,
mesmo graves, podem retomar suas atividades da vida diaria em um periodo de tempo

muito reduzido e deambulagéo precoces.
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