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APRESENTACAO

Este e-book é resultado das pesquisas produzidas por diferentes estudiosos, de
vérias areas do conhecimento e de diversas regides do Brasil. Com a mesma relevancia,
o livro conta com capitulos assinados por investigadores estrangeiros, cujas analises sdo
significativas para o rompimento de fronteiras espaciais e culturais a respeito do tripé
que sustenta esta obra, pois as relagdes dialégicas entre diferentes saberes e sujeitos
produtores de conhecimento cientifico sdo essenciais para o fortalecimento do debate e
sua apropriacgéo politica, cultural, social, a fim de promover transformagdes sociais.

Os textos reunidos trazem a baila a compreensdo do debate indissociavel entre
género, racga, classe e sexualidade. Esses marcadores sociais da diferengca sdo postos
estando imersos na(s) cultura(s), em seu amplo sentido: como modos de ser e viver o
mundo. Como um mosaico constituido e marcado pelas diferencgas, o livro agrega trabalhos
de Histéria, Educacao, Direito, Psicologia, Economia, Linguistica, Educacdo Fisica e
Enfermagem. Isso reforga o caréater interdisciplinar e transdisciplinar desse debate.

Nessa trilha, ha pesquisas sobre as desigualdades de género nas teorias de justica;
(in)visibilidade de género nos planos municipais de educagéo; sexualidades na pré-
adolescéncia; construgdo das masculinidades e sofrimento psiquico; escritas de si de um
professor negro; trajetérias de vidas de pais adolescentes; violéncia contra as mulheres e
0s mecanismos contra homens violentos; violéncia doméstica; género e politicas publicas
de saude; crime de importunagéo sexual; feminicidio e construgdo de santidade feminina;
bonecas negras e processos de empoderamento; relacbes de género no mercado de
trabalho; e transexualidade e esporte.

Desejamos que esses escritos sejam lidos e apropriados nos diferentes processos
de lutas politicas, econdmicas, sociais e culturais. Com a mesma relevancia, almejamos
que eles sejam pontes de comunicagao para a formagéo de consciéncia critica no tocante
a equidade de género na contemporaneidade, bem como concernente ao enfretamento das
diversas formas de violéncias vividas por sujeitos considerados integrantes das “minorias”

sociais.

Joaquim dos Santos
Jéssica Correia Duarte Nuvens
Antonio Carlos Dias de Oliveira
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CAPITULO 12

SEXUALIDADE NA PRE-ADOLESCENCIA

Data de aceite: 01/12/2021
Data de submissao: 18/11/2021

Nolasco Marcela

Enfermeira, Mestre em Psicologia. Professora
Adjunta UNIPAC Barbacena. Docente
UNIPTAN. Coordenadora de Pés graduacéo
Lato sensu
http://lattes.cnpq.br/4643309469958936

RESUMO: E valido afirmar que o ser humano,
em seu caminho evolutivo, se constréi dia apos
dia, desde 0 seu primeiro contato com o mundo.
O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia
com grupo de adolescentes através de oficinas
vivenciais sobre sexualidade. Foram realizados
doisencontros. Utilizou-seaabordagemdoMétodo
Criativo Sensivel por meio da dindmica grupal de
“dindmicas de criatividade e sensibilidade”. Os
dados foram produzidos e transcritos, no periodo
de agosto a dezembro de 2019. As Dinamicas de
Criatividade e Sensibilidade escolhidas para este
estudo sdo denominadas: caixa de perguntas,
arvore do autoconhecimento e discusséo grupal.
As dindmicas permitiram que as adolescentes
se expressassem, sendo ouvidas, trocassem
experiéncias e esclarecessem as duavidas. A
discussédo acerca da sexualidade de forma mais
ampla e as oficinas permitiram discutir com os
adolescentes de forma dindmica e participativa.
As dindmicas realizadas possibilitaram ir além
do aspecto biolégico e focado na prevencgéo.
Foram abordados IST’s (infeccdes sexualmente
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transmissiveis) e gravidez, aborto, questdes
de género, tabus. E importante ressaltar a
necessidade de aquisicdo de conhecimentos
sobre sexualidade por parte do adolescente, pois
favorece o exercicio da cidadania, bem como
a transformacdo da sua realidade social e a
reducédo de fatores de risco a saude.
PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da saude.
Sexualidade. Adolescéncia.

SEXUALITY IN PRE-ADOLESCENCE

ABSTRACT: Itis valid to say that the human being,
in his evolutionary path, is built day after day, from
his first contact with the world. The aim of this
study was to report the experience with a group of
adolescents through experiential workshops on
sexuality. Two meetings were held. The Sensitive
Creative Method approach was used through the
group dynamics of “dynamics of creativity and
sensitivity”. Data were produced and transcribed,
from August to December 2019. The Creativity
and Sensitivity Dynamics chosen for this study
are called: question box, self-knowledge tree
and group discussion. The dynamics allowed the
teenagers to express themselves, being listened
to, exchanging experiences and clarifying doubts.
The discussion about sexuality in a broader
way and the workshops allowed to discuss with
adolescents in a dynamic and participatory way.
The dynamics carried out made it possible to
go beyond the biological aspect and focused on
prevention. STls (sexually transmitted infections)
and pregnancy, abortion, gender issues, taboos
were addressed. It is important to emphasize the
need for adolescents to acquire knowledge about
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sexuality, as it favors the exercise of citizenship, as well as the transformation of their social
reality and the reduction of health risk factors.
KEYWORDS: Health promotion. Sexuality. Adolescence.

11 INTRODUGAO

Segundo dados da UNICEF Brasil, no Brasil 60 milh6es tém menos de 18 anos
de idade (UNICEF BRASIL. 2015) . No ano 2000, cerca de 19 % da populagéo geral
era constituida por adolescentes. A World Health Organization (WHO) define adolescéncia
como sendo o periodo da vida que comega aos 10 anos e termina aos 19 anos completos,
sendo dividida em pré-adolescéncia, dos 10 aos 14 anos, e adolescéncia, dos 15 aos 19
anos completos (WHO, 1986). Este periodo € marcado por inimeras transformacdes, tais
como maturacgéo dos caracteres sexuais; alteragcdes nas estruturas cerebrais envolvidas nas
emocgdes, no julgamento, organizagédo do comportamento e do autocontrole; elaboragéo da
identidade pessoal e sexual; exercicio da sexualidade, intimidade e afetividade (CARLINI-
COTRIM, GAZAL-CARVALHO e GOUVEIA, 2000; PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2009).
Diante destas mudancas, observamos que o desenvolvimento da sexualidade se encontra
ligado ao desenvolvimento do individuo como um todo.

E valido afirmar que o ser humano em seu caminho evolutivo se constroi dia apés dia,
desde o seu primeiro contato com o mundo. A vida se transforma em uma grande trajetéria
cercada de experiéncias, construgdes e reconstrugdes do individuo: ser Unico, integrado
e individual em seus aspectos fisicos e psicologicos. A pré-adolescéncia se mostra como
uma dessas fases na constru¢do humana em que a crianga, até entao perceptiva aos
valores e crengas que estdo ao seu redor, comega a construir um novo apice sensorial e
novas formulagdes de conceitos sobre sua sexualidade (OLIVEIRA, 2006).

Essa nova experiéncia pode se mostrar de forma conturbada se o termo néo for
bem compreendido por esse individuo e pelas pessoas envolvidas em seu meio social.
Por vezes, ela € erroneamente confundida com o sexo pela aproximagdo semantica, pois
este se caracteriza como uma expresséo bioldgica de aspectos anatdmicos e funcionais,
enquanto a sexualidade possui um sentido muito mais amplo: ela é marcada por afetos,
sentimentos, 0 meio pelo qual o individuo expressa sua histéria, sua cultura, ciéncia,
valores. Uma forma de expresséao cultural, inerente e individual.

Desta forma, é importante que o espago social envolvido ao redor deste pré-
adolescente encare tal fase de maneira simples e entendida, visto que a sociedade possui
valores enraizados como os vinculados a religido, que sado fundamentais. Necessitam
também de acompanhar essa progressdo de novas formas pensantes e perceptivas, ou
seja, € necessario deixar tabus de lado e construir conceitos centralizados no individuo em
si, com suas particularidades individuais.

A escola se mostra de fundamental importancia nessa perspectiva, pois considera
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o individuo em seu contexto familiar, comunitario e social. Nesse espacgo, é possivel
construir na crianga o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades em saude bem
como um senso critico e reflexivo de si mesmo e sua inter-relagdo com o espaco onde
vive. A sexualidade deve ser vista pelos professores ndo como algo de dificil didlogo e
sim como uma forma de desconstruir tabus e preconceitos e auxiliar, da melhor forma
possivel, o conhecimento desses alunos para atitudes coerentes e valores préprios. Em
contrapartida, como instrumento de conhecimento, € importante que a escola seja vista
pelos familiares do pré-adolescente como um instrumento de auxilio a educagéo, que
Ihes deve ser oferecido primordialmente em casa. Por isso, é de fundamental importancia
haver o didlogo entre esses dois a&mbitos, pois assim haverd a conquista da pluralidade
do conhecimento partilhado e, sobretudo o acompanhamento e contextualizacdo social
e cultural da formagéo deste individuo (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2009; OLIVEIRA,
2006) .

O objetivo do presente estudo foi avaliar o conhecimento relacionado a sexualidade
entre pré-adolescentes, em uma escola publica no municipio de Sdo Joao del Rei, Minas
Gerais. Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva que
estuda as relagbes, percepcdes e opinides, resultado das interpretacbes do modo de
vida, de sentimentos e pensamentos, pois descreve, compreende e explica a questao de
investigacdo, aprofundando-se no mundo dos significados, crencas e valores dos sujeitos
( MINAYO, 2006). Ao abordar orientacdes e as percepcbes do adolescente acerca da
sexualidade, a pesquisa qualitativa € importante por permitir a interpretagao dos significados
considerando a cultura local. Além disso, este método de pesquisa possibilita a identificacao
e discussao das relagdes entre o local de estudo e o contexto econémico, social, politico e
ideoldgico mais amplo, em determinado momento histérico (MALINOWSKI, 1976).

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A adolescéncia se caracteriza por um periodo de transi¢cao entre a infancia e a vida
adulta. Esta fase é marcada por impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social, além de esforgos do individuo em alcancar os objetivos relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que vive. O inicio da adolescéncia € marcado pelas
mudancas corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento
e a formagdo de sua personalidade, buscando progressivamente sua independéncia
econdmica e integragdo em seu grupo social (TANNER, 1962).

A puberdade se refere as mudangas morfologicas e fisiologicas, tais como forma,
tamanho e funcdo. Estas mudangas corporais fazem parte de um processo dindmico e
continuo iniciado durante a vida fetal e que termina com o completo crescimento e fuséo
total das epifises 6sseas e com o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.
De acordo com estado nutricional e fatores familiares e ambientais, ha uma variagdo no
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tempo de inicio e duragéo deste periodo, com diferenca marcante entre os géneros, o que
muitas vezes gera ainda mais conflitos internos nesse grupo (BRASIL, 1992). E importante
destacar que as sensagbes sexuais, como erecdo peniana e lubrificagcdo vaginal estéo
presentes durante toda fase desenvolvimento infantil, desde a amamentacéo até o inicio da
puberdade, quando observamos uma intensificacéo dessas sensacoes. Nessa nova fase,
devido ao desenvolvimento fisico, o individuo se torna apto para concretizar a sexualidade
plena através do ato sexual (TANNER, 1962).

Em nossa sociedade, falar sobre sexo € um tabu e os problemas relacionados a
sexualidade sdo muito frequentes. Por isso é fundamental o acompanhamento do processo
de desenvolvimento para orientar o adolescente, prevenindo problemas futuros como
abuso sexual, gravidez indesejada, promiscuidade ou problemas sexuais como frigidez,
impoténcia sexual e ejaculagéo precoce.

A sexualidade € definida como o desejo de contato, calor, carinho ou amor (TANNER,
1962; STUAR & LARAIA, 2001). Junto ao desejo e a curiosidade surgem duavidas e
questionamentos em relacéo a sua identidade e vontades. No estudo realizado por Freitas e
Dias (2010), durante as discussdes de grupo das dindmicas de criatividade e sensibilidade,
os adolescentes apresentaram preocupagdes com a formacédo de sua identidade. Com as
dinamicas observou-se a necessidade de os participantes refletirem sobre de como é ser
e sentir-se adolescente, importante para autoconhecimento que envolve valores morais,
pessoais e culturais de cada pessoa (FREITAS & DIAS, 2010).

O estudo supracitado acima desvelou a dificuldade dos adolescentes em identificar
suas percepcgdes e sentimentos sobre sexualidade. Observou-se que eles ndo possuiam
conceitos formados sobre os temas debatidos. Para eles sexualidade era sinénimo de fazer
sexo. O estudo de Reich (1975) defende para solugdo desse problema a necessidade
de consultorios sexuais para os adolescentes, onde além de distribuir contraceptivos,
seja realizada uma verdadeira e apropriada educacgdo social e sexual. Ao se tratar de
sexualidade, observou-se apenas o que é negativo e prejudicial do sexo, relegando a base
do amor, do prazer, da convivéncia, da familia e da prépria sobrevivéncia humana (BRETAS
& SILVA, 2005).

Atualmente, a atividade sexual se inicia cada vez mais precocemente. Um estudo
realizado na cidade de Sao Paulo, em 2002, mostrou que a idade média da primeira
relacédo sexual para o género masculino foi de 14 anos e de 15 para o feminino (BORGES
& SCHOR, 2005).

Estudos nacionais e internacionais indicam que o inicio da vida sexual precoce esta
relacionado a um padrdo de comportamento sexual de risco (BORGES & SCHOR, 2005;
LANGILLE, et al. , 2010).

E importante ressaltar também que um inicio sexual precoce resulta, muitas vezes,
em mais parceiros ao longo da vida, mais chances de doencgas sexualmente transmissiveis
e gravidez indesejada (BOISLARD & POULIN, 2011; VILLELA & DORETO, 2006). Uma
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maneira de ajudar a minimizar os riscos do inicio da vida sexual precoce é a educacao
sexual formal (MUELLER, GAVIN e KULKARNI, 2008). Devido ao aumento dos indices de
gravidez e a incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis entre os adolescentes, a
sexualidade é objeto de estudo e de intervengéo das politicas publicas.

Na pesquisa realizado por Freitas e Dias (2010), os adolescentes manifestaram
curiosidade sobre aspectos relacionados a idade certa para iniciar a vida sexual, assim
como comportamento e atitudes de homens e mulheres na primeira relagdo sexual. Com
as dindmicas, os adolescentes mostraram curiosidades sobre as formas de fazer sexo.
Isto nos mostra que os jovens iniciam a vida sexual sem ter ao menos o entendimento
necessario para se relacionarem sexualmente (FREITAS & DIAS, 2010).

Nas questbes apresentadas pelos adolescentes, pode-se uma preocupagdo em
relacdo a prevencao de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e a gravidez na
adolescéncia. Uma maneira de estimular a independéncia e a autonomia dos jovens é
torna-los responsaveis pela sua salde. Muitas vezes, a timidez, comum na adolescéncia,
e a falta de intimidade com o parceiro podem interferir no uso de preservativo (FREITAS E
DIAS, 2010).

E importante ressaltar que, atualmente, o adolescente tem facilidade de acesso a
informacéo e ao conhecimento, por meio de internet, livros, revistas. Mas essa facilidade
nao dispensa o dialogo e a discussdo com pessoas capacitadas e disponiveis para ajuda-
los no entendimento de sua sexualidade e no esclarecimento de suas duvidas.

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A populacdo alvo foi composta por pré-adolescentes do género feminino, que
frequentam uma escola publica no interior de Minas Gerais. Foi utilizada uma amostra
total 40 alunas do ensino fundamental, escolhidos aleatoriamente, previamente autorizados
pelos responsaveis, e que aceitaram participar do estudo. Foi feita uma selecédo aleatoéria
simples, com reposicéo de sujeitos. Nessa selecédo, cada elemento teve a mesma chance
de ser selecionado. A vantagem desse tipo de amostragem é assegurar uma representacéo
adequada da populagdo-alvo (CONTANDRIOPOULOS, et al. 1994). A coleta de dados
foi realizada através de dindmicas de criatividade e sensibilidade, conforme utilizado no
estudo (FREITAS E DIAS, 2010).

Apos aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAC Barbacena, parecer
numero 3.016.679, foram realizadas palestras educativas, discussdes e dinamicas com os
pré-adolescentes com o auxilio de bolsistas do Programa de Iniciagdo Cientifica Junior,
devidamente orientados.

Foi utilizada a abordagem do Método Criativo Sensivel (MCS), por meio da dinamica
grupal de “dinamicas de criatividade e sensibilidade”. Este método utilizou a discussao
grupal mediada pela pedagogia do método de ensino critico-reflexivo de Paulo Freire. As
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dinamicas foram discutidas através do dialogo grupal, que incluiu analise critica e coletiva
das ideias surgidas no grupo, além da troca de vivéncias entre os participantes. Foram
realizados 2 encontros. A anélise dos dados coletados foi realizada conforme preconizado
pelo MCS: codificagéo, descodificacdo (CABRAL, 1998).

Os dados foram produzidos a partir da autorizacdo do local onde foi realizada a
pesquisa. ApOs a anuéncia, algumas reunides para esclarecimentos e planejamento junto
a equipe da escola, e aprovacao do CEP, a pesquisa se iniciou, seguindo os procedimentos
éticos preconizados para a realizagdo conforme a Resolugédo n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saude, sendo utilizado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para familiar responséavel.

Os dados foram produzidos e transcritos, no periodo de agosto a outubro de 2019
a junho de 2020. As din&micas de criatividade e sensibilidade escolhidas para este estudo
s&o denominadas: caixa de perguntas, arvore do autoconhecimento e discusséo grupal.

Na caixa de perguntas foram colocadas duvidas a respeito de sexualidade e
transformagcdes no corpo, e em seguida realizada palestra sobre sexualidade. Em um
segundo momento foi realizado a conscientizagdo sobre o corpo, seguido da arvore do
autoconhecimento, onde as alunas montaram uma arvore expressando os sentimentos
relacionados as mudancas corporais, onde todas as participantes se manifestaram de forma
livre espontanea. Para encerrar, aconteceu uma roda de conversa e debate relacionado a
diversas questdes que envolvem a adolescéncia e a sexualidade. Nesse momento foram
registradas as opinides e experiéncias de vida.

Os materiais produzidos nas dindmicas e registros das observagdes realizadas
durante as atividades constituiram fontes primarias para analise dos dados. As discussbes
advindas das dinadmicas e discussdes foram gravadas e anotadas, com prévia autorizagédo
por escrito dos responsaveis. Instigando a discussdo em grupo e a construgdo de
conhecimentos, buscando atribuir significado as discussdes. Ap6s cada encontro foi
realizado um fechamento diario, com avaliagdo das atividades.

41 CONHECENDO AS PERCEPCOES DOS ADOLESCENTES

E fundamental que a equipe de salde discuta sobre a sexualidade na adolescéncia,
pois a interagdo em grupo cria um ambiente privilegiado, favorecendo aos participantes
conhecer a si e ao outro de forma mais ampla (CABRAL, 1999). Além disso, revela a
personalidade de cada um, seus juizos de valores, seu imaginario, além de aspectos
relacionados a cultura, a religidao e as influéncias do contexto familiar. Ndo sé a etapa
de desenvolvimento em que o individuo se encontra, mas também o contexto familiar e
social estéo relacionados ao seu comportamento sexual. As dindmicas permitiram que as
adolescentes se expressassem, sendo ouvidas e trocadas experiéncias, tiradas as davidas.
Os dialogos produziram os seguintes temas:
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4.1 Conflitos e dificuldades

Foram registrados os assuntos dos quais foram codificados os temas geradores, de
onde surgiram palavras-chave para discussdo. Nas discussdes grupais das dinamicas de
criatividade e sensibilidade, surgiram as palavras-chave: adolescéncia, gravidez e IST’s uso
de alcool e drogas que desvelou concepgdes e preocupagdes entre as mesmas. Ocorreu
uma analise coletiva e discussao grupal a partir da decodificagdo dos subtemas geradores.
As dinamicas revelaram a necessidade das participantes refletirem sobre como é ser uma
adolescente, sua visdo frente as IST’s, gravidez na adolescéncia e 0 uso e abuso de
drogas. Esse foi um momento propicio para a introspecgdo e o autoconhecimento que
envolve valores morais, pessoais e culturais de cada pessoa. Surgiram questdes como:
“Por que tem mulher fica menstruada?”, “Até que idade a mulher pode ficar menstruada
pela primeira vez?”

Evidencia-se a preocupacdo da adolescente com as mudangas corporais e a
sexualidade. A questao acerca da menstruagao gerou muitas duvidas entre as participantes,
principalmente no que diz respeito a questdes de higiene e dismenorreia. A menarca indica
que a mulher ja estad capacitada biologicamente para a reproduc¢do; no entanto, esse
evento é tratado pela menina como acontecimento traumatico, por ndo entender bem o
que se passa com ela. A dismenorreia pode ser uma consequéncia desagradavel, afetando
cerca de 50% da populagéo feminina, entre 14 e 24 anos de idade ?2. Foi discutido a agéo
dos horménios e altera¢gdes hormonais na adolescéncia.

Além da questdo hormonal, a adolescente estd preocupada e ndo possui
conhecimento suficiente em relagdo aos métodos contraceptivos, como evidenciado nas
perguntas: “Gostaria de saber se vocé esquecer de tomar anticoncepcional, vocé correria
o risco de engravidar?”, “E verdade que a pilula do dia seguinte faz mal para a satde da
mulher, é verdade?”.

Dezoito adolescentes apresentaram duvidas relacionadas a pilula do dia seguinte.
Relataram buscar informagbes nas redes sociais, revistas voltadas para o publico
adolescente e via internet, mas que as respostas ainda deixam muitas duvidas, pois em
muitas questdes encontram respostas contraditorias, necessitando de orientacdes sobre a
tematica.

Observa-se a necessidade e educar em relagdo as transformagdes que ocorrem
em seu corpo, sobre as sensagdes sexuais, da curiosidade sexual e sobre o ato sexual
propriamente dito e suas consequéncias. E importante orienta-los acerca dos métodos
contraceptivos, bem como da prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis,
principalmente para os adolescentes que ja iniciaram a atividade sexual ou estejam prestes
a inicia-la.

O uso do preservativo é associado de maneira significativa a sua prevengédo da
AIDS. Atualmente, as discussdes nos meios de comunicag¢édo sobre a importancia do uso
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do preservativo para prevengdo da AIDS, tem repercutido em toda a sociedade e deixa
0 jovem mais preocupado com seu comportamento. Corroborando com os achados do
estudo 224, as participantes mostraram que muitas vezes o uso do preservativo esta ligado
a AIDS, como evidenciado na fala: “quase ninguém liga, usa por causa da AIDS”.

4.2 A sexualidade para o adolescente

A medida que as dindmicas foram acontecendo, as adolescentes sentiram
a necessidade de definir os termos: sexualidade, virgindade, doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez. Os sujeitos da pesquisa apresentaram dificuldade em identificar
suas percepcdes e sentimentos sobre sexualidade, ndo possuindo conceitos formados
sobre os temas debatidos. Ao definir sexualidade, a percepc¢ao da imagem do seu proprio
corpo e conflitos entre colegas. Durante os dialogos promovidos em grupo, a palavra
sexualidade aparece como sindnimo de pratica sexual e desejo. E sua definicao foi pautada
de forma reflexiva.

Algumas adolescentes entendem sexualidade como relacdes entre as pessoas.
Ha uma preocupacdo quanto a comunicagcdo com os pais, amigos e namorados: “Como
conversar sobre sexo, desejo, virgindade?”. Para as adolescentes, “ficar” e namorar sdo
formas de relacionamento afetivo entre duas pessoas. Contrario aos achados do estudo °,
ter ou nédo relagé@o sexual ndo define namoro: “Minhas amigas tém relacdo sexual mesmo
quando ndo namoram”.

As adolescentes expressaram grande preocupacao com a beleza. Essa preocupacgéo
com a imagem corporal est4 ligagéo a aceitagdo em grupos e a chance de destaque entre
os colegas. Ha alguns anos, as adolescentes procuram o estereo6tipo da beleza através do
corpo alto e esguio, copiado de modelos. Hoje, nos resultados encontrados na pesquisa
observamos a busca pelo corpo bem delineado e sensual como expressao de sedugao
do corpo feminino. A midia tem grande influéncia neste contexto, pois diversas falas
apresentaram tal ligagdo, como mostra a expressao: “Eu ndo gosto do meu cabelo”, “meu
peito é muito pequeno”. Ha uma integracdo entre o padréo de beleza imposto pela midia
e o desejo do corpo perfeito idealizado pelas adolescentes. A midia atua como principal
formadora e reprodutora dos estere6tipos sociais. Os adolescentes passam a ser o principal
alvo destes estere6tipos, pois utilizam seus corpos para chamar atencdo sobre si. As
adolescentes mostraram grande preocupagéo com sua imagem corporal, principalmente no
que diz respeito aos padrdes de beleza impostos pela sociedade. Em relagéo as mudancas
corporais, foi observado a autocritica, relacionada a satisfagdo com a imagem corporal, por
vezes distorcida ou influenciada por conceitos culturais, na qual se veem como pessoas
com defeitos. Visando discutir as questbées relacionadas a autoimagem, foi utilizada a
din&mica arvore do autoconhecimento. A partir da representagdo mental que a adolescente
tem de seu corpo foi elaborada uma arvore com os pontos de satisfacdo e insatisfacéo.
Cerca de metade das pré-adolescente encontram-se satisfeitas com o corpo e cabelo.
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Atualmente é como nos deparamos com o comportamento homossexual entre
adolescentes. Durante as dindmicas o assunto surgiu de forma natural, onde os adolescentes
conversaram mostrando compreenséao pela opgéo sexual, vendo como uma caracteristica
ou necessidade individual. Abordar a identidade sexual e o relacionamento com amigos

homossexuais foi mais dificil, algumas se recusaram conversar sobre o assunto.

51 CONCLUSAO

Este trabalho objetivou conhecer as percepcdes de pré-adolescentes sobre a sua
sexualidade e contribuir com a educacéo, focando na promogéo e prevencéo, a partir
do ensino em saude voltado para esses sujeitos. As dindmicas desenvolveram grande
motivagéo por parte das alunas, gerando bons dialogos e expressao de sentimentos.

Mesmo o adolescente estando mais exposto a situagdes de risco e se sentir
instigado a desafios, é possivel realizar a educagédo em saude com este grupo, oferecendo
informacéo e esclarecendo suas duvidas, em um dialogo aberto e sem julgamentos. Vale
destacar que a escola é fundamental nesse processo de promogédo da saude para os
adolescentes, pois € um cenario apropriado para este tipo de agéo pedagogica.

Aprevencgao é a melhor maneira de lidar com as doencas sexualmente transmissiveis
e com a gravidez indesejada na adolescéncia, uma vez que as pessoas conscientes e
orientadas podem ter o discernimento ao depararem com situagdes de risco. Sendo assim,
investir na educagéo da crianca e do adolescente, é fundamental e o enfermeiro, dentro da
atencdo primaria, tem um amplo espaco para atuar nesse campo.

As dindmicas utilizadas na pesquisa constituiram uma estratégia metodologica
importante para o trabalho nessa faixa etaria, visto que permite ao profissional interagir e
mergulhar no mundo dos adolescentes, além de conhecer suas percepcgbes e concepgdes
acerca da sua sexualidade.

A prevencdo e a promocao da saude para os adolescentes devem envolver
varios aspectos, tais como fisicos, sociais, culturais e psicologicos. E importante que o
enfermeiro, ao abordar esta tematica, tenha conhecimentos dos processos evolutivos e
conflitos que envolvem essa faixa etéria. Para trabalhar com um grupo de adolescentes, o
profissional deve ser desprovido de preconceitos e julgamentos, atuando como educador e
mediados das discussdes sobre sexualidade. O profissional deve construir, junto ao grupo,
alternativas e formar opiniées levando em conta a individualidade, vendo o individuo como
um todo. O trabalho do enfermeiro ndo exclui a necessidade da escola, em conjunto com

a familia e os servigos de salde, abordar a tematica junto ao adolescente.
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