





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagem da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
lan de Melo Freitas Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Amanda Vasconcelos Guimaraes - Universidade Federal de Lavras

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria


https://www.edocbrasil.com.br/
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137742T8&tokenCaptchar=03AGdBq24lncsWlkpZ60UpTn6X0MlPl7IFq8JUxnZ8H7ZQM4Qt1bRnGBiL4O-NlKmYERXt4Cm0f257x4BJrEvOyd97JoCPOjA2lpl8NCy8TXk_8UdHkKkVru2YX3siYNrQZ0npPWUkrVsWyd1Th8zllzowFyH_REcUJebqKKBGdmE6GvFYx3vbXW-Wuu38isuhI7fUGxYWjSWWhRaRr9vjBnngXjL6AtWpF5u1OzExXK-qJfLO-Z9Y6REzJUHx_0Tc7avyB6h_1jBfwLMqkijzXDMn9YwOGZRCgKQYRG8qq_TJMG4nRON-Jl-4bdND5JUmOFwiHuItavE0vGnpIuRZ_Q-TASdvbZcOtdJk1ho1jjXvCdT7mg6B7ydKdRVqvRPOSm1sWTiySKGh12iCA-bxt-2aHxn-ToQyyAd_K_Bq4plWvjPiqVvmeBF0UDfauPMyz3jxzJlKjabDWdqQbOfqcAPJJOQTr5nJPg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4207000Z2&tokenCaptchar=03AGdBq27XnTU_KfEna2BdE1EGHqnxpZomfVa1y9aAfIzpgrIDNIHmtLjsMRACvzlskrsMmYJqoX0PIDLJsjhSX5qtupE8W4KlxOKAJWu5nZb7dkI3MPimPe5j3GvSnPOXpnnRqPXZ3myJGQTaNDkQIF5Ga1W7FMIk7_3mCEU0Q0OS3FPsBjm1TNlNVzWP9Tg47oHo8aRE4yImJVaOF7uEhvWUKO2wafsVRfJ_zNkoBHol3J6ijZqQzEiVgImd9AQBNXnYp91m6r8joCX9Zb8mnwWhlLyB6wkwRt7tU7YMvNvDjKiWH3csTKem1k7Z0HXuEaUXdcKWiDCdd0HTLyGmkBmoicRn2MMH8BJR5QWvsjkxSWgFwg5CNpTBOU9nJncwI-Zq1kwrUNLfweOGISIvwS4kNDZFg4b265aWHzGxKVakQO--yCuKcENHJwNtv-bdwLgGnjSbTIqtImjcUNha8JfyBxVjGRPb_A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Edevaldo de Castro Monteiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4243839T9&tokenCaptchar=03AGdBq247xGg0yAcMuSGVyx-fFKY3IQKTvCB5Nhq-JXhI8Urj_oHzA7HPGNsHbaO2uc-YWj6JZkdzDTMsZzMg4P4KJVCX08tYZVMdglvFXCKTQRVSq9OjY-uvCI_D3om1An_9VUa1aJXRssx6jM706rFsQZzP56QviV1Sl_lld1yRue7pQScz93LgptpQ6Rm2gMMvgaqlXqkramd0MEmRTRKDpJ_vxcyK9sxPGVAP1GtRcfk-jAfRlMqixmtelHhANegJfBoZ-Kzn7R1W188jDYF7AZgsAcG9A5zltyKg2W6SxicZ4AL3Z00bZuNBZdHtDevbGoczg08yLC-VK0A2oZs6nQ5RPtcCcKFbBsjXuLYi50Efx9xin3msJiJ6ZPnsbibTxCWfsJHLp2YuZFvRv2lgHudxLONBNNeyJTK-d8cUtGUrI2PyRZ6es_cCtHUklGGNZ-ZpZ0pmlGwalJqe9UNLYNgzOOtjo-7cuTlORvMQWkNWub7tSSg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ecologia espiritual: integrando natureza, humanidades e espiritualidades

Diagramagao:
Corregao:
Indexagao:
Revisao:
Organizadores:

Gabriel Motomu Teshima
Yaiddy Paola Martinez
Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Eraldo Medeiros Costa Neto
Elis Rejane Santana da Silva

Dados Internacionais de Catalogagcé@o na Publicagéo (CIP)

Formato: PDF

Inclui bibliografia

E19 Ecologia espiritual: integrando natureza, humanidades e
espiritualidades / Organizadores Eraldo Medeiros
Costa Neto, Elis Rejane Santana da Silva. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-5983-935-3
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.353221802

1. Espiritualidade. 2. Ecologia espiritual. 3. Natureza. I.
Costa Neto, Eraldo Medeiros (Organizador). Il. Silva, Elis
Rejane Santana da (Organizadora). Ill. Titulo.

CDD 248.4

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



Dedicado a todos e todas que almejam construir uma Nova Terra,
reconhecidamente majestosa, irmanados na convivéncia harmoniosa com 0s
seres que vivem em suas diferentes dimensoes.



O presente livro € uma acgéo e organizagdo de membros do grupo de pesquisa
“Ecologia Espiritual:integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaborag¢do de diversos
pesquisadores, de diferentes instituicbes de ensino superior, os quais vém demonstrando
interesse e a¢des no campo interdisciplinar da ciéncia, com foco na busca e compreenséo
da relagéo do universo espiritual com o universo natural, dentro da teméatica da Ecologia
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto
os demais autores dessa obra literaria tdo importante no atual momento que vivemos na
ciéncia e academia, parabenizar pela determinag¢éo e ousadia em quebrar os paradigmas
cartesianos e fechados da ciéncia tradicional, e por evidenciar que a ciéncia € um campo
aberto e que nela podemos ter diferentes didlogos, diferentes olhares, diferentes percepcdes

e diferentes atores sociais envolvidos.

O livro estd organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e
Conservacgao da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciéncia Ecocentrada;
3) Conexdes com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Sadude Integral. Os
capitulos distribuidos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto
da Ecologia Espiritual, com reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPg em marco de 2021. Os autores destacam, entre
outras coisas: a tentativa de exterminio da percepcéao da Terra como a Grande Mae, como
vetor, embora néo isolado, da separacdo ser humano-Natureza; correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta apartado da Natureza, mas dela é elemento; e
desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificagdo ou
reconexao do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmagcbes e explicagbes
interessantes, como as que seguem, extraidas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos
textos de escritores, filosofos e mestres espirituais:

“Se é para noés restaurarmos o equilibrio em nosso planeta, nés precisamos
ir além da superficie para curar a separagao entre espirito e matéria e assim
contribuir em trazer o sagrado de volta a vida.”

“A Ecologia Espiritual € uma resposta espiritual a presente crise ecolégica.
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciéncia do sagrado
existente na criagao, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual prop&e que as realidades fisicas da crise ecoldgica que
vivenciamos — desde os fendbmenos de alteracédo climatica ao consumismo
exacerbado e poluicdo das aguas, ar e solo, refletem uma realidade mais
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importancia dessa area da ciéncia e de toda a contribuicdo que a
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por solugbes das
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional,
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salva-la enquanto
temos tempo. Essa reconexao também passa pelo respeito e prote¢éo dos povos indigenas
e populacdes tradicionais, 0os quais sdo os guardides da natureza e vém passando por
diversos e complexos momentos de destruicdo de suas culturas e formas de viver, assim

como suas conexdes com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu carater internacional, pois
temos capitulos de pesquisadores de paises como Argentina, Canada, Colémbia, Equador
e Estados Unidos, evidenciando que a tematica da Ecologia Espiritual estd sendo
observada, discutida e desenvolvida em varias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade
biolégica e cultural que temos em nosso pais, em suas diversas regides, com uma ampla
heterogeneidade cultural, étnica, social e econdmica, aliadas e relacionadas aos diferentes
biomas como a Amazénia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presenca
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos séo relacionados

com a protecéo dos ecossistemas e sua biodiversidade.

Esse livro também contribuira com a formagao académica de alunos, professores
e pesquisadores que se interessem pela area da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim
0 contexto da mesma como uma ciéncia séria, e que vem para somar com resultados
robustos e necessarios para enfrentar os problemas atuais da sociedade.

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que
0 mesmo possa promover uma reconexao espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor

que tiver contato com o mesmo.

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021
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La biblioteca méas sagrada
que Dios creb es Gaia
contempla su belleza
cuando tu ser se silencia

y percibe con el ojo del alma

RESUMEN: E| Ecuador se caracteriza por su
alta diversidad cultural y biolégica, estableciendo
una relacién entre riqueza étnica y saber
ancestral con la naturaleza. En el territorio
nacional existen casi 8.000 especies vegetales
con potencial de uso y son una biblioteca de
recursos genéticos. Al investigar las plantas
sagradas para tratar sindromes culturales desde
1987 hasta 2021, se presenta un buen ejemplo
en el bienestar humano. En Costa, Sierra y
Amazonia se identific6 mercados tradicionales,

poblaciones colaboradoras/

es clave. Los personajes reconocidos como

originarias y

sanadoras/es pueden ftratar siete sindromes
culturales y manejan un arsenal terapéutico de
73 plantas sagradas, asi cada una se validé con:
observacion participativa, literatura cientifica
y datos anotados en las colecciones de los
herbarios. Al conocer que implica la bioactividad,
se recomienda que las personas consulten cémo
es una terapia y eviten reacciones adversas.
Hoy en dia, se proyecta como un paso firme
para la ciencia y la humanidad, la sobreposicion
de los saberes ancestrales milenarios con los
conocimientos cientificos, porque pueden salvar
una vida.

PALABRAS-CLAVE: Sindrome cultural. Planta
sagrada. Etnofarmacologia.

ABSTRACT: Ecuador is characterized by its
high cultural and biological diversity, determining
a relationship between ethnic richness and
ancestral wisdom with nature. In the national
territory there are almost 8,000 plant species with
potential for use and they are a library of genetic
resources. In the Coast, Andean Highlands
and Amazon region it was identified traditional
markets, native people and key collaborators.
The stakeholders recognized as healers can
treat seven cultural syndromes and handle a
therapeutic arsenal of 73 sacred plants, so



each one was validated with: participatory observation, scientific literature and data noted
in herbaria collections. Today, the overlapping of millenary ancestral wisdom with scientific
knowledge is projected as a firm step for science and humanity, because it can save a life.
KEYWORDS: Cultural syndrome. Sacred plant. Ethnopharmacology.

El Ecuador se caracteriza por su alta diversidad cultural y biolégica. Se fundé como
replblica en mayo de 1830 (GONZALEZ SUAREZ, 1890) y su territorio nacional tiene
una extension de 256.370 km? (Fig. 1), ocupando un 0,2% de la superficie del planeta
(CAAM, 1995; BALSECA; ARTIEDA, 2004). En el primer caso, después de Bolivia y
Perl, se caracteriza por ser el tercer pais en América del Sur plurinacional, pluricultural
y multilingtie, siendo su mayor riqueza humana: las 14 nacionalidades indigenas, 18
pueblos indigenas, un pueblo afroecuatoriano, un pueblo montubio y una poblacion
mestiza (SORNOZA-MONTESDEOCA et al., 2021). El 93% de la poblacion habla el idioma
espanol y el 7% restante 14 lenguas indigenas de ocho diferentes familias linguisticas,
destacandose el kichwa por tener mas parlantes (SORNOZA-MONTESDEOCA et al., op.
cit.). En el segundo caso, se destaca la nacidén por ser megadiversa estando posicionada
en el sexto lugar a nivel internacional y ostentar el mayor nimero de especies por superficie
de area (MITTERMEIER, 1988), existiendo en su vegetacion alrededor de 20.000 a 30.000
especies de plantas vasculares (GENTRY,1978), equivaliendo al 10% del total mundial.

Larelacion que coexiste en el territorio ecuatoriano entre riqueza étnica y bioldgica ha
determinado una elevada vinculacion del saber ancestral con el reino vegetal, estimandose
que pueden tener potencial de uso de 5.000 a 8.000 especies de plantas (RIOS, 1995,
2007, 2008). El nimero de taxa Utiles representa una cifra alta si se considera el tamafio
del pais, asi su respuesta esta en que la poblacion indigena es el 52% del total nacional y
sus territorios con asentamientos de 500 a 10.000 afos utilizan una etnoflora propia (RIOS,
2018), convirtiéndose en verdaderas bibliotecas de biodiversidad y bancos de recursos
genéticos. La coexistencia entre seres humanos y naturaleza o en ciertos casos inclusive
coevolucion, cred una comuniéon que se reflej6 en modelar el entorno para una maxima
sostenibilidad (RIOS et al., 2007; RIOS, 2018). Un ejemplo de la situacién anterior, se irradia
en los “jardines” amazonicos de los Achuar, A'i Cofan, Secoya, Shuar, Siona y Waorani,
donde se pueden admirar “clusters” de arboles, arbustos y palmas conservados por siglos
al poseer estructuras morfolégicas Utiles en la vida cotidiana y las épocas de caza.


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_espa%C3%B1ol
https://es.wikipedia.org/wiki/Quichua_norte%C3%B1o

Figura 1. Pueblos y Nacionalidades presentes en el Ecuador continental.

En el pais la investigacion en el campo de las interacciones espirituales entre gente
y plantas abre los caminos para un nuevo entendimiento de la magia de los recursos
vegetales sagrados, porque une el saber ancestral y el conocimiento cientifico en una ruta
practica donde convergen en un sincretismo vivencial de la cultura popular. Las plantas
sagradas son utilizadas de acuerdo al uso de los sentidos y la sinestesia, identificando sus
diferentes caracteristicas, asi como tejiendo redes que conjugan: aromas, colores, formas,
sabores, sonidos y texturas. En si lo mencionado, de cierta manera, se manifiesta por sus
principios activos en propiedades curativas que son unicas y direccionadas a tratamientos
psicosomaticos. El estado animico y mental del paciente se conecta con la percepcion
de quien actla en la sanacion, pues un alto grado de confianza y empatia energética son
la clave para un efecto positivo y curativo del ser al ingresar en estados profundos de
consciencia donde llega en primera instancia al sentir la esencia de los aceites.

Al mirar la historia del Ecuador las plantas han ocupado un lugar importante tanto en
los registros pictéricos y las practicas de sanacién ancestral de la cultura Valdivia 500 a.C.
(BOUCHARD, 2004), como en los manuscritos farmacéuticos que aparecen desde la época
de la conquista en 1492 plasmados en las recetas médicas, las cronicas coloniales y los
documentos herbolarios (VELASCO, 1977). El descubrimiento del Nuevo Mundo despertd
el interés por comerciar recursos vegetales, asi se amalgama el uso y aprecio que les tenian



los diferentes grupos indigenas americanos con los de algunos galenos que llegan del viejo
mundo y avivan su interés por nuevos tratamientos. Una impronta entre América y Europa
inicia un intercambio, destacandose historias médicas nativas y florilegios neo-medicinales
diferentes por su forma de registrar lo novedoso. En lo cotidiano se transforman los dogmas
en una vision particular de comprender el reino vegetal, trasmutando la manera de mirar la
botanica médica y su relacién con el mundo indigena. La creacidn de un arsenal terapéutico
sincrético para tratar sindromes culturales hibridos tiene raices americanas oriundas y afro-
euro-asiaticas nativas por arribar en la época colonial (STRASSER, 2015).

Hoy en dia cada vez mas personas descubren y emplean los beneficios del mundo
vegetal, convirtiéndose las plantas en remedios curativos para mejorar la calidad de vida a
nivel psicosomatico, es decir la psiquis y el cuerpo. De igual manera, se atribuyen a ciertas
especies de la flora efectos que son sacros, pues contribuyen a elevar en el ser humano su
estado almico, animico, espiritual, emocional, psicologico, mental y corporal. El resultado
final es alcanzar un estado holistico del ser, luego de reconocer, utilizar y encontrar
soluciones practicas a situaciones problematicas de la vida cotidiana, relacionando un
origen magico y un generador de caracter negativo. En el pais son los indigenas quienes
dan gran valor cultural a las plantas por su larga relacion histérica con el territorio donde
habitan, atribuyendo a un nimero estelar y particular de taxa una categoria sagrada en su

cosmovision.

Las publicaciones cientificas de las plantas sagradas empleadas para tratar
sindromes culturales literalmente son imperceptibles, porque se registran en estudios
de medicina tradicional, flora medicinal o plantas utilizadas en rituales de sanacién
psicosomaticos y espirituales. La situacion representa un vacio y desconocimiento en la
ciencia del Ecuador referente a malestares que afectan a la poblacion (RIOS et al., 2007),
donde resaltan el patrimonio humano y la riqueza vegetal. En esta época, se posiciona a
través de la luz histérica y axiomatica la Etnofarmacopea como una disciplina cientifica que
recopila saberes ancestrales y/o conocimientos tradicionales relacionados con fitoterapia
y analiza su informacién etnofarmacolégica, estableciendo la validez de los compuestos
activos. En el presente existe un escenario nacional que requiere investigaciones en el area
continental del pais, por esta situacion cientifica esta contribucion se focaliza en realizar
un estudio con los tres objetivos siguientes: 1) determinar las plantas sagradas para tratar
sindromes culturales, 2) registrar la estructura morfolégica usada de cada especie vegetal
y 3) relacionar los taxa identificados con su actividad biolédgica.

Las plantas sagradas asumen un significativo valor social en el pais al ser utilizadas

para tratar sindromes culturales, asi ostentan una importante admision en un alto porcentaje



de la poblacién ecuatoriana y son aplicadas por habito hoy en dia. En este escenario
nacional, los recursos morfolégicos o individuos vegetales son manejados por especialistas
en el alivio de malestares psicosomaticos, siendo manipulados en ceremonias, sanaciones
y rituales en &reas rurales o inclusive consultas individuales en los mercados tradicionales
y/o domicilios en las ciudades. La investigacion se focaliza en la Costa, Sierra y Amazonia,
regiones geograficas localizadas en el Ecuador continental (BALSECA; ARTIEDA, 2004),
asi como en su diversidad de poblaciones humanas, varias asentadas en una 0 mas zonas
de vida que pertenecen a las 27 del sistema de Holdridge (1967).

En la Costa, localizada en las estribaciones occidentales andinas, se ubica la Perla
del Pacifico como se reconoce a la ciudad de Guayaquil, la urbe mas poblada del pais y
ciudad portuaria donde se asientan 34 mercados municipales (HOLLENSTEIN, 2019). En
la Sierra, emplazada en la regién interandina, se sitia Quito que se caracteriza por ostentar
el titulo de capital constitucional con mayor altitud (2.820 m), ser el segundo centro con mas
poblacion, estar en un area montafnosa y albergar 54 mercados metropolitanos (BALSECA;
ARTIEDA, 2004). En el Oriente 0 Amazonia, establecido en las ramificaciones y llanuras
de la cordillera oriental, se asientan las urbes de Macas, Nueva Loja, Puyo y Tena, donde
sobresalen mercados regionales con recursos vegetales Unicos al provenir de zonas de

vida que son amazdnicas.

En Ecuador un mercado municipal o metropolitano casi siempre tiene un ambiente
tradicional por el origen de quienes venden, siendo un lugar donde las personas pueden
adquirir tanto abastos, viandas preparadas y/o cualquier insumo para el hogar, como
un sinnimero de atados que contienen una o mas plantas Gtiles con origen endémico,
introducido y nativo. Un puesto esotérico tiene un promedio de 50 a 100 especies
vegetales de uso medicinal, ritual y/o sagrado, generalmente se comercializan en conjunto
con amuletos, objetos religiosos, preparados de férmulas secretas y/o velas, todo para
conseguir el efecto esperado. La investigacion se realizd al mismo tiempo en dos areas
que fueron rurales y urbanas, incluyendo comunidades indigenas y colaboradoras/es
clave en las ciudades. Los participantes fueron mujeres y hombres de diferentes origenes,
compartiendo como denominador comun una especialidad en tratar sindromes culturales y
heredar de sus ancestros experiencias en sanacion.

En el primer caso se realiz6 observacion participativa con sanadoras/es en
comunidades indigenas asentadas en zonas rurales de las tres regiones del pais, donde
las plantas sagradas silvestres se recolectan, se conservan in situ en territorios ancestrales
y/o se cultivan ex situ en los huertos familiares y/o jardines. En el segundo caso se visitd
mercados urbanos de Quito, Guayaquil, Macas, Nueva Loja, Puyo y Tena; se platic6 en
espanol con quienes expenden recursos vegetales de uso sagrado; se aplicé entrevistas
estructuradas (AGAR, 1980; BERNARD, 1989), y se registr6 en una ficha etnobotanica
cada especie utilizada en terapias de sindromes culturales.



El desarrollo de un porcentaje representativo de farmacos acontece cuando se
analizan propiedades quimicas de plantas utiles vinculadas a saberes ancestrales de
quienes practican medicina tradicional. En este sentido, se propone para registrar la
Etnofarmacopea sagrada una compilacion de datos en cada especie vegetal que incluye:
1) familia y nombre cientifico revisados de acuerdo con “Angiosperm Phylogeny Group
IV” (2016) y la base TROPICOS (MISSOURI BOTANICAL GARDEN, 2021); 2) nombre
vernaculo escrito en espafiol y/o lengua de la poblacion humana asentada en una provincia
0 mas, concordando con una o mas regiones geogréficas; 3) uso sagrado aplicado en
localidades rurales y/o urbanas; 4) estructura morfologica vegetal y/o fluido utilizado para
tratar un sindrome cultural, siendo relacionada con compuestos activos y bioactividad; 5)
olor de la estructura morfologica vegetal y/o el fluido, basado y/o modificado de Moreno
(1984); 6) habito observado en campo; 7) status geogréfico y categoria de conservacion,
consultados en las bases TROPICOS y UICN, y 8) especimenes botanicos con uso sagrado
revisados en seis herbarios: AAU; LOJA; MO; QAP; QCA, y QCNE.

En la investigacion por la importancia de cada planta sagrada, se busc6 a nivel
cientifico informacién bioquimica vinculada con: 1) extracto; 2) producto natural; 3) uso
farmacologico; 4) compuesto activo, y 5) bioactividad. La indagacién afin con los cinco
temas mencionados se obtuvo en cinco bases de datos que son: 1) Google Scholar; 2)
PubMed; 3) ResearchGate; 4) SciELO Citation Index, y 5) WorldWideScience. El célculo se
analizé con operaciones matematicas para obtener el porcentaje, aplicando una regla de
tres que considera el 100% como total para dos items, siendo representados por sindrome

cultural y status geogréafico.

La investigacion ejecutd la primera autora desde 1987 hasta 2021, incluyendo
dos fases complementarias, una de campo y otra te6rica que contiene tanto revision
bibliografica como de los especimenes botanicos depositados en los herbarios nacionales
e internacionales. El realizar observacién participativa fue clave, porque permitié una
compilacion rapida de plantas sagradas vinculadas con sindromes culturales. En esta
forma, se obtuvo datos de las especies vegetales utilizadas en rituales para tratar
afecciones populares, siendo reconocidas como: 1) mal aire, mal viento, aire frio, chutun,
y/o inflamacién de frio; 2) espanto infantil o susto; 3) mala suerte; 4) mal de ojo u ojeado; 5)

malos espiritus; 6) malestar general, y 7) miedo.

En este escenario relativo a la Etnofarmacopea se debe sefialar que Unicamente se
revelan saberes ancestrales de dominio publico, cumpliendo con la premisa de guardar sigilo
cientifico respecto a informacion de alta sensibilidad y aclarandose que tienen diferencia
con los conocimientos tradicionales pertenecientes a la cultura popular. El estudio aplicd
el codigo ético de la Sociedad Internacional de Etnobiologia, avalado por la Sociedad de
Botanica Economica con su Principio de Respeto que promulga el precepto de que: “se
respeten la integridad, la moralidad y la espiritualidad de la cultura, las tradiciones y las



relaciones de los pueblos indigenas, las sociedades tradicionales y las comunidades locales
con sus mundos”. La investigacion realizd las entrevistas en condiciones mutuamente
acordadas, concertando con la Carta Magna del Ecuador y el Convenio sobre la Diversidad
Biologica (CDB).

El ser humano desde tiempos inmemoriales acude a un sanador/a para el
tratamiento de los sindromes culturales, siendo determinados como diferentes estados
psicosomaticos con sefiales patolégicas singulares; sin embargo, la medicina convencional
opina que su diagnéstico es discutible. Al contextualizar en el pueblo ecuatoriano el
concepto de sindrome cultural, se debe ser flexible en la posibilidad de considerar las
categorias médicas tradicionales sin equiparar con las occidentales, clasificando un estado
psicosomatico como unico, propio de una cultura y rara vez curable por un galeno. Es
inminente crear un modelo que se pueda mirar con dos puntos de vista epistemolégicos,
el indigena y el convencional, porque se requiere ampliar la nosografia médica oficial y
diversificar los instrumentos terapéuticos. Las medicinas tradicional y occidental precisan
integrar sus practicas, complementando tanto logicas identitarias como contextos de

saberes ancestrales y conocimiento cientifico en un camino de investigaciéon que sincretiza.

En el Ecuador el folklore popular se relaciona con los sindromes culturales y las
plantas sagradas de uso ritual, porque son afines a las cosmovisiones, creencias, fabulas,
historias y leyendas que son una herencia social, percibiéndose como propias de donde
vive cada poblacion afroecuatoriana, indigena, mestiza y montubia. Cuando se vincula el
uso de un recurso vegetal con su contexto cultural y ecologia histérica se pueden detectar
qué dolencias psicosomaticas sanan, asi como cuales son los tratamientos fitoculturales.
Igualmente, se percibe que ciertas aplicaciones estan agnadas con sinergias propuestas
por la “Doctrina de las Signaturas” (PEARCE, 2008). Incluso como cada persona es un
mundo singular se confiere al ser con el entorno natural, donde habita y se crea una
terapia fitocultural Gnica. El personaje quien sana instaura la relacion entre paciente con
los beneficios de las estructuras morfoldgicas vegetales, aromas, colores, formas, sabores,
sonidos o texturas, porque sea de manera independiente o conjunta concierne con
enfermedades y 6rganos afectados del cuerpo humano.

Al mirar el pais como una regién con alta diversidad cultural y vegetal, donde los
saberes ancestrales y los conocimientos tradicionales estan asociados a la naturaleza, se
vislumbra el folklore popular como un patrimonio inmaterial y material. En este escenario,
sobresalen las tres regiones geograficas porque su poblacién reconoce siete sindromes
culturales, representados por: 1) espanto infantil; 2) mal aire; 3) mala suerte; 4) mal de ojo;
5) malos espiritus; 6) malestar general, y 7) miedo. El tratamiento de una o mas molestias



de un sindrome se realiza a nivel fitocultural, escogiendo una o mas de las 73 plantas
sagradas (Tabla 1). La utilizacion de los taxa puede ser de un individuo completo, un
recurso vegetal y/o un fluido, siendo empleadas en orden de importancia: rama (36); hoja
(15); planta completa (7); flor (4); fruto (2); raiz (2); tallo (2); latex (1); meristemo apical
(1), y savia (1). En los actos rituales se manipulan diferentes estructuras vegetales y/o sus
productos en tratamientos, siendo practicados en purificaciones de manera terapéutica oral
y/o tépica que cambian la vida de una persona al emplear plantas sagradas.

Cara-chugchu, Carcarilla o Quina (Cinchona succirubra Pav. ex Klotzsch.).



Nombre

- . L. L. . Estructura
Familia vernaculo Poblacion I Region Sindrome s - Status . -
. - Provincia . morfolégica Olor Habito e Especimenes botanicos
Nombre cientifico (idioma o humana geografica cultural p geografico
y/o fluido
lengua)
Acanthaceae
Chaunaré
Hygrophila costata (espariol), . ) ) . . ) . . A. Barfod 41424, 41430
Nees & T. Nees chaguare Awa Carchi Sierra Mal aire Hoja Astringente Hierba Nativa (AAU, QCA)
(espariol)
Amaranthaceae
Elleman 91602 (AAU,
Alternanthera AIcanE: el Mestiza Guayas Costa Espan.to, Rama Citrico Hierba Nativa LOJA, MO, QCA), Sears
caracasana Kunth (espafiol) mal aire
17 (QCA)
Dysphania
ambrosioides (L.) Paico (espafiol) Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama Acre citrico Hierba Introducida Ellemann 66761 (AAU,
- LOJA, QCA)
Mosyakin & Clemants
Apocynaceae
Vallesia glabra (Cav.) ' ~ . . . . . Hernandez, Mendoza y
Link Perlilla (espafiol) Mestiza Manabi Costa Mal de ojo Rama Acre citrico Arbusto Nativo Merchan 148 (QCA)
Araceae
Syngonium Sapu paju panga . . . Planta - Hierba . Balslev y Santos Dea 2891
yurimaguense Engl. (kichwa) Kichwa Orellana Amazonia Miedo completa Fétido hemiepifita Nativa (AAU, QCA)
Arecaceae
Bactris gasipaes Chonta (espafiol) Kichwa Sucumbios Amazonia Espanto Mer|§temo Fétido Palma Nativa Digua 64 (QCA)
Kunth apical
Aristolochiaceae
] . . Alena sili .
Aristolochia grandiflora e . Y __ ) A Acre . . Kvist y Asanza 40718
Sw. (tsa’fiqui), befla Tsa'chila Pichincha Sierra Mala suerte Hoja astringente Bejuco Nativo (AAU, MO, QCA)
olorosa (espafiol)
Asteraceae
. Argtiello 107, 239 (QCA);
Ambrosia qrborescens Marco (espafiol) Mestiza Imbabura, Sierra Espaqto, Rama Pungente Arbusto Nativo Cerén 10327 (MO, QAP);
Mill. Tungurahua mal aire

Lligalo 2 (QCA)




Baccharis

Ellemann 66935 (AAU,

genistelloides (Lam.) Tinga (kichwa) Saraguro Loja Sierra Espanto Rama Citrico Arbusto Nativo Qca)
Pers.
e L Espanto y . .
Baccharis latifolia . ~ Pichincha, . . . Arguello 211 (QCA); Lligalo
(Ruiz & Pav.) Pers. Chilca (espafiol) Tungurahua Sierra me}lgs Rama Astringente Arbusto Nativo 38 (QCA)
espiritus
Zhandan del
cerro (kichwa
Baccharis nitida (Ruiz y espafiol), . . . o . Ellemann 66651, 66603,
& Pav.) Pers. radan negro del Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama Citrico Arbusto Nativo 66944 (AAU, LOJA, QCA)
cerro (kichwa y
espafol)
Chiquito yardan
Baccharis tricuneata (espafiol), . . . . Ellemann 66930 (AAU,
(L. 1) Pears. guarmin yardan Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama Acre Arbusto Nativo LOJA, QCA)
(kichwa)
Loricaria thuyoides Trencillo del ) ) . Planta - Ellemann 66885 (AAU,
(Lam.) Sch. Bip. cerro (espariol) Saraguro Loja Sierra Mal aire completa Pungente Arbusto Nativo LOJA, QCA)
Pseudelephantopus . .
spiralis (Less.) Barbas~cnlo Awa Carchi Sierra Mal a]re Rama Acre Hierba Nativa Barfod 41609 (AAU, QCA)
. (espafiol) (chutun) mentolado
Cronquist
Tanacetum parthenium Santa Maria ) . Mal aire, . . Ellemann 66743, 66997
(L) Sch. Bip. (espafiol) Saraguro Loja Sierra mal de oo Rama Acre Hierba Introducida (AAU, LOJA, QCA)
. P . Ellemann 66845 (AAU,
Tagetes erecta L. yg::;::r((t:: f:]:cl))li S.If::g;irlg’ Pi(l_r:)ijnac‘ha Sierra M?w!:lls :i(::e, Flor me/r:fc:lea do Hierba Introducida | LOJA, QCA); Kvist y Holm-
P Nielsen 40024 (AAU, QCA)
Tagetes terniflora Chilchi huandura . . . Acre . . Ellemann 66990 (AAU,
Kunth (Kichwa) Saraguro Loja Sierra Mal aire Flor mentolado Hierba Nativa LOJA, QCA)
Bixaceae
Bixa orellana L. Pab?no tape Chachi Esmeraldas Costa Ma’llgs Semilla Astringente Arbol Nativa Kvist 40472 (AAU, QCA)
(cha palaa) espiritus
Brassicaceae
Lepidium Chichira negra
o (kichwa y Saraguro Loja Sierra Mal aire Savia Acre Hierba Nativa Ellemann 66968 (QCA)

bipinnatifidum Desv.

espariol)




Calceolariaceae

Calceolaria Oco marino Saraguro Loja Sierra Mal aire Raiz Acre Arbusto Endémico Ellemann 66910 (AAU,
helianthemoides Kunth (espariol) 9 ! mentolado QCA)
Caprifoliaceae
Valeriana microphylla | Valeriana del Saraguro Loja Sierra Mal aire Raiz Fétido Arbusto Nativo Ellemann 66588 (AAU,
Kunth cerro (espafiol) QCA)
Fabaceae
— . ’ . Malestar . .
Dalea cylindrica Hook. Izu (kichwa) Chibuleo Tungurahua Sierra general Rama Acre Arbusto Nativo Lligalo 45 (QCA)
Zygia longifolia (Humb. - .
& Bonpl. ex Willd.) B"?hl tape Chachi Esmeraldas Costa Malestar Rama Astringente Arbusto Nativa Kvisty Asanza 40403
. (cha palaa) general (QCA)
Britton & Rose
Gesneriaceae
Besleria hirsutissima . < . . . Mal aire . - . .
(Benth.) Fritsch Ualbil (espafiol) Awa Carchi Sierra (chutdn) Hoja Fétido Hierba Nativa Barfod 41581, 41611 (QCA)
Columnea fililoba L.P. , ) ) Mal aire . . . Kvist, Barfod y Nissen
Kvist & L.E. Skog Awa Carchi Sierra (chutan) Hoja Acre Hierba Nativa 48997 (AAU, QCA, QCNE)
Columnea rubriacuta .
. . - . . . Mal aire . . . . Barfod 41432, 41622 (AAU,
(Wiehler) L.P. Kvist & | Guetch (espafiol) Awa Carchi Sierra (chutan) Hoja Acre Hierba epifita Nativa QCA, QCNE, MO)
L.E. Skog
Cremosperma nobile Awa Carchi Sierra Mal a’|re Hoja Acre Hierba Nativa Barfod 41651 (AAU, QCA)
C.V. Morton (chutun)
Nomopyle dodsonii Mal aire
(Wiehler) Roalson & Hierba (espafriol) Awa Carchi Sierra (chutan) Hoja Acre Hierba Nativa Barfod 41602 (AAU, QCA)
Boggan
Lamiaceae
L Haya tucana
Hyptis eriocephala f . . . . . Ellemann 66951 (AAU,
Benth. (klchv!a y Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama Mentolado Hierba Nativa LOJA, QCA)
espafiol)
Hyptis mutabilis Atalpa sacha Kichwa Sucumbios Amazonia Mal aire Rama Mentolado Arbusto Nativo Siquihua 3 (QCA)

(Rich.) Brig.

(kichwa)




Poleo, pumin,

Balslev y Alarcén 3054

Hyptis pectinata (L) |~ tipo de costa Kichwa | Orelana. | Amazonia, | o Rama Mentolado |  Hierba Nativa | (AAU, QCA); Rios et al. 149
Poit. (espariol), waira Pichincha Sierra (QCA)
panga (kichwa)
Poleo negro, tipo .
. . ~ . Arglello 87 (QCA),
Minthostachy s molfis | blanco (espaml)’ Saraguro Imbat.)ura’ Sierra Mal aire Rama Astringente Arbusto Nativo Ellemann 66617, 66621,
(Benth.) Griseb. yurac tipu Loja mentolado 66753 (AAU, QCA)
(kichwa), ’
Ocimum (esAlab:cr)]I)a(I;:mu Kichwa, Orellana, Amazonia, Planta Aromatico Irvine 705 (QCA), Kvist
campechianum Mil :sna u u Chachi, Esmeraldas, Costa, Mal aire completa mentolado Hierba Nativa 40616 (AAU, QCA), Kvist y
P : na yuy Tsa'chila | Pichincha Sierra P Asanza 40395 (AAU, QCA)
(kichwa),
Salvia humboldtlana Galhna:\zo Tungurahua Sierra Mal aire Rama Mentolado Arbusto Endémico Arguello 272 (QCA)
F. Dietr. (espariol)
Salvia ochrantha Inga yanllun, . . . Planta - Ellemann 66918, 66958
Epling pitunia (kichwa) Saraguro Loja Sierra Mal aire completa Mentolado Arbusto Endémico (AAU, LOJA, QCA)
Lythraceae
Cuphea tetrapetala Chakuar (awapit) Awa Carchi Sierra Mal a’|re Hoja Aromatico Arbusto Nativo Barfod 41423 (AAU, QCA)
Koehne (chutun) mentolado
Malpighiaceae
P . Ayawasca
Banisteriopsis caapi (kichwa), soga Malestar
(Spruce ex Griseb.) » 09 Kichwa Orellana Amazonia Tallo Astringente Liana Nativa Alarcén 56 (QCA)
de muerto general
Morton -
(espafiol)
Melastomataceae
Clidemnia crenulata Oa-do-taps (cha Chachi Esmeraldas Costa Ma,llf)s Rama Acre Arbusto Nativo Barfod 41060 (AAU, QCA)
Gleason palaa) espiritus
Clidemia purpurea Un ga lalajé tapé . Malestar Astringente - Kvist y Asanza 40896
Pav. ex D. Don (ch4 palaa) Chachi Esmeraldas Costa general Rama mentolado Arbusto Endémico (AAU, QCA)
Miconia gracilis Triana Hen tapé (cha Chachi Esmeraldas Costa Ma}lgs Rama Astringente Arbusto Nativo Barfod 41033 (AAU, QCA)
palaa) espiritus
Miconia lugonis Alen tapé . Malos . - Kvist y Asanza 40769
Wurdack (cha palaa) Chachi Esmeraldas Costa espiritus Rama Astringente Arbusto Endémico (AAU, QCA)




Meliaceae

Jamindaravia

Melia azedarach L. (espaiol) Guayas Costa Espanto Rama Aromatico Arbol Introducido Sears 16 (QCA)
Myricaceae
Morella parvifolia IE::r:ﬁc:;I c;er[:rl:) Saraauro Loia Sierra Espanto, Planta Acre Arbusto Nativo Ellemann 66932 (AAU,
(Benth.) Parra-Os. panob, 9 ) mal aire completa LOJA, QCA)
larin (kichwa)
Morella pubescens Laure~l grande. . . . Aromatico . ) Ellemann 66587 (AAU,
(Humb. & Bonpl. ex (espafiol), cardi Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama Arbol Nativo
A X ~ mentolado LOJA, QCA)
Willd.) Wilbur laurel (espafol)
Myrtaceae
Eucaly ptusl globulus EucaI|~pto Pichincha Sierra Ma’|.OS Rama Aromatico Arbol Introducido Arglello 213 (QCA)
Labill. (espariol) espiritus mentolado
Orobanchaceae
Lamourouxia virgata Tungurahua Sierra Mal aire Rama Astringente Hierba Nativa Arglello 262 (QCA)
Kunth mentolado
Passifloraceae
Passiflora manicata Auka taxu Hierba
(kichwa), taxo Kichwa Imbabura Sierra Espanto Rama Astringente Nativa Arguello 85 (QCA)
(Juss.) Pers. o escandente
(espariol)
Piperaceae
Peperomia galioides Congona del ’ . . Planta Aromético . ) Ellemann 66605 (AAU,
Kunth monte (espafiol) Saraguro Loja Sierra Mal aire completa mentolado Hierba Nativa LOJA, QCA)
Plantaginaceae
Scoparia dulcis L. Pedepe Awa Carchi Sierra Mal aire Hoja Aromatico Hierba Nativa Barfod 41431 (AAU, QCA)
(espariol) (chutan)
Proteaceae
Oreocallis grandiflora Cucharilla ) . . . . . ) Ellemann 66508 (AAU,
(Lam.) R. Br. (espafiol) Saraguro Loja Sierra Mal aire Latex Astringente Arbol Nativo Qch)
Rubiaceae
Galium hypocarpium Urcu curalis . . . . ) I
(L) Endl. ex Griseb. (Kichwa) Chibuleo Tungurahua Sierra Espanto Rama Astringente Bejuco Nativa Lligalo 82 (QCA)




Notopleura polyphlebia Cuichi paju . . Malestar o ] ) Balslev y Santos Dea 2856
(Donn.Sm.) C.M.Taylor | panga (kichwa) Kichwa Orellana Amazonia general Rama Acre citrico Hierba Nativa (AAU, QCA)
Raritebe . A
palicoureoides Hen-bs)-chm-tape Chachi Esmeraldas Costa M?,llfjs Rama Astringente Arbusto Nativo Barfod 41055 (AAU, MO,
(ché palaa) espiritus QCA, QCNE)
Wernhan
Rutaceae
Pichincha Malestar Arguiello 24 (QCA), Barfod
Ruta graveolens L. Ruda (espanol) Chibuleo ’ Sierra Rama Acre Arbusto Introducido 41519 (AAU, QCA), Lligalo
Tungurahua general
46 (QCA)
Scrophulariaceae
Alonsoa meridionalis SlmbiilO Bolivar Sierra Mal aire Planta Pungente Hierba Nativa Arglello 174 (QCA)
(L. f.) Kuntze (espariol) completa
Siparunaceae
Siparuna bifida Supai panga Aromético
(Poepp. & Endl.) A. pai pang Kichwa Napo Amazonia Mal aire Hoja m: Arbol Nativo Ponce 180 (QCA)
DC (kichwa) citrico
Siparuna guianensis Mal aire panga Aromético
P A ugbl (kichwa y Kichwa Napo Amazonia Mal aire Hoja citrico Arbusto Nativo Ponce 179 (QCA)
’ espariol)
Rapusa panga
Siparuna mgcrotep ala (klchwa),. hoja Kichwa Sucumbios Amazonia Mal aire Hoja Aro’m‘a tico Arbusto Nativo Korning y Thomsen 58725
Perkins de mal viento citrico (QCA)
(espariol)
Siparuna tomentosa Mal aire panga Aromético
P (espafiol y Kichwa Napo Amazonia Mal aire Hoja L Arbusto Nativo Neill y Palacios 6993 (QCA)
(Ruiz & Pav.) A. DC. . citrico
kichwa)
Solanaceae
Brugmansia arborea Floripondio
g (espafiol), yurak Chibuleo Tungurahua Sierra Espanto Flor Aromético Arbol Nativo Lligalo 5 (QCA)
(L.) Lagerh. .
wantuk (kichwa)
Brugmansia sanguinea . . . - A . .
(Ruiz & Pav.) D. Don Wantuk (kichwa) Chibuleo Tungurahua Sierra Espanto Flor Aromético Arbol Nativo Lligalo 6 (QCA)
Brunfelsia grandifiora Tsotimbacco Kofan Sucumbios | Amazonia Mala suerte Tallo Astringente Arbol Nativo Ceron 197 (MO, QAP, QCA,

D. Don

(a’ingae)

QCNE)




Cestrum quitense Sauco rlegro Pichincha Sierra Espanto Rama Acre Arbusto Endémico S.C. s.n.
Francey (espariol) astringente
Cestrum racemosum Chini curu caspi Malestar Acre
Ruiz ) P Kichwa Orellana Amazonia Hoja . Arbol Endémico Irvine 146 (QCA)
(kichwa) general astringente
& Pav.
Cestrum Sauco blanco ’ ) . Acre . Ellemann 66632 (AAU,
tomentosum L. f. (espafiol) Saraguro Loja Sierra Mal aire Rama astringente Arbusto Nativo LOJA, QCA)
Tabaco Acre Alarcon 102a (QCA);
Nicotiana tabacum L. (espariol), Kichwa Orellana Amazonia Mal aire Hoja astringente Arbusto Introducido Balslev y Alarcon 2977
tawaku (kichwa) 9 (AAU, QCA)
Solanum caripense Chlmb~alo Pichincha Sierra Espanto Fruto Acre Arbusto Nativo Avilés de Lopez 22 (QCA)
Dunal (espariol) astringente
. Filskov, Sendergaard y
Solanum furcatum Ch|mba|u Chimborazo Sierra Espanto Fruto Acre Arbusto Nativo Gregersen 37332 (AAU,
Dunal (kichwa) astringente
QCA)
Solanum lepidotum Né-mo-tapé (cha Chachi Esmeraldas Costa Me}lgs Rama Acre Arbusto Nativo Barfod 41067 (AAU, QCA)
Dunal palaa) espiritus astringente
. Balslev y Alarcon 2960
Solanum leptopodum . Mal aire, . ’
Van Heurck & Mull. Walr'a panga Kichwa Orellana Amazonia malos Rama Acre Arbusto Nativo 3062 (AAU QCA); Balslev
(kichwa) o astringente y Santos Dea 2863 (AAU,
Arg. espiritus
QCA)
. Waira panga "
Wltherlng’la solanacea (kichwa), mal Kichwa Orellana Amazonia Mal aire Rama Acre Arbusto Nativo Balslevy Alarcon 3075
L'Her. ) . astringente (AAU, QCA)
aire (espafiol)
Urticaceae
Kirusapachini
Ureralbacc#era L) (kIChwa.)’ ortiga Kichwa Orellana Amazonia Mal aire Rama Astringente Arbusto Nativo Alarcén 32 (QCA)
Gaudich. ex Wedd. de diente
(espafiol)
Zingiberaceae
Renealmia thyrsoidea San Juanito
(Ruiz & Pav.) Poepp. (espariol) Mestizo Pichincha Sierra Espanto Rama Citrico Hierba Nativa Rios et al. 60 (QCA)

& Endl.

Tabla 1. Etnofarmacopea y etnobotéanica de las especies de plantas sagradas del Ecuador.




Es importante destacar que las 73 plantas sagradas estan agrupadas en 32 familias
y 53 géneros (Tabla 1). La primera familia en sobresalir es Solanaceae representada
por seis géneros y 12 especies, utilizadas para tratar cinco sindromes culturales. Las
otras dos familias en destacarse son Asteraceae por poseer seis géneros y 10 especies,
manipuladas para tratar cinco sindromes culturales, y Lamiaceae por tener cuatro géneros
y siete especies, aplicadas para tratar malestar general y mal aire. Las Gltimas tres familias
abarcan siete géneros y 13 especies, siendo Gesneriaceae que usan los Awa para limpiar
mal aire, Melastomataceae y Siparunaceae que aplican los Chachi y Kichwa para limpiar
malestar general, también la primera nacionalidad usa para liberar malos espiritus y el
segundo pueblo para sacar mal aire. Aunado, se requiere en ciertos pacientes lo que se
reconoce portar una proteccion o contra, es decir un amuleto o una reliquia, utilizada como
adorno en el cuerpo o colocada en la casa, porque su propdésito es resguardar el espiritu
del ser.

Los siete sindromes culturales estan presentes en las 13 provincias, destacandose
con un alto porcentaje en la poblacion el mal aire (54%), utilizandose 43 plantas sagradas
para tratarse (Tabla 1). El acaecimiento en el pais de los otros seis sindromes culturales
tiene un porcentaje menor (36%), representado por espanto, mal de ojo, mala suerte,
malestar general, malos espiritus y miedo, empleandose 37 plantas sagradas para aliviarse.
Al vincularse los siete sindromes culturales con el conjunto de las 73 especies vegetales,
sobresalen 67 por su valor cultural y nominaciones, tanto en las nacionalidades y los
pueblos indigenas, como en la poblacién mestiza. En este contexto figuran por el nimero
de taxa: Saraguro (19); Kichwa (17); Awa (9); Chachi (9); Chibuleo (5); Mestizos (4); Tsa'chila (3),
y Kofan (1). Respecto a los nombres vernaculos existe un total de 94 diferentes, existiendo
tres especies sin nominacion, y 91 con el siguiente registro: 47 espafiol, 25 kichwa, 8 cha
pala, 6 espafiol y kichwa, 2 tsa’fiqui, 1 awapit y 1 a’ingae. El nombramiento significa que
un taxa tiene un importante valor de uso, ademas en ciertos lugares revela una elevada
presencia de individuos en la naturaleza.



Familia Estructura . Referencia . Efecto Referencia
R . Extracto Producto natural Uso farmacolégico I Compuesto activo L I
Nombre cientifico morfolégica cientifica biolégico cientifica
Acanthaceae
Hygrophila costata Nees ) , . . Patra, Jha & Murthy
& TNees Hoja, raiz Acuoso Polifenoles Antioxidante (2009)
Amaranthaceae
Analgésico - i
Alternanthera Hoja Acetonico Monoterpernos Ogunmoye et al. 7-methoxi cumarina Antimicrobiano Canales-Martinez
caracasana Kunth Antiinflamatorio (2020) et al. (2005)
Dysphania ambrosioides Etanolico Flavonoides Antipaltdico .
. ’ Jaramillo, Duarte & . P
(L.) Mosyakin & Hoja Quenopodina Citotoxico Azam et al. (2014)
Clemants Acuoso Monoterpenos Antiasmatico Delgado (2012)
Apocynaceae
Flor ) Epicatequinas Actividad Citotoxica
Vallesia glabra (Cav.) Diclorometano ) — Cussy-Poma et al.
) Polifenoles Antioxidante
Link Hoja, rama (2017)
Acuoso Alcaloides Antigfungico
Araceae
i Diclorometano Polifenoles Antioxidante
) Syngonium Hoja Croat (1981)
yurimaguense Engl. Metanélico Flavonoides Antioxidante
Arecaceae
Analgésico Espinosa et al.
. . . - . (2014) . . - . Madrigal Redondo
Bactris gasipaes Kunth Raiz Metanolico Flavonoides Aceite esencial Antimicrobiano
Antiasmatico Montdfar ef al. otal (2019)
(2013)
Aristolochiaceae
Hoja Etanélico Acido aristoléquico Antiinflamatorio
Aristolochia grandifiora Antiespasmodico Heinrich (2009); Acido aristoléquico Nefrotoxico Kuo et al. (2012)
Sw. Tallo y raiz Acuoso Lignanos Kuo et al. (2012)
Neuroprotector

Asteraceae




7-Hydroxy-6-methoxy-

Maksimovi¢

Ambrosia arborescans Flavonoides Hepatoprotector oH-chromen-2-one Anticoagulante (2008)
. Hoja Acetbnico Maksimovi¢ (2008)
Ml Cumarina Hipolipemiante 5,7,4"Trihidroxi-3,6,3" Antioxidante Parkhomenko et
polip trimetoxiflavona al. (2006)
. . . Hepatoprotector i
Baccharis genistelioides Estr}] cturas Etanoélico Monoterpenos Hennig et al. (2010) Foliasalacyin A4 Antioxidante Hennig et al.
(Lam.) Pers. aéreas Digestivo (2010)
Desinflamante
Hexanico Flavonoides p
Desinfectante
P . Sequeda-
Baccharis latifolia (Ruiz Estr}] cturas Loja et al. (2017) Aceite escencial Antimicrobiano Castafeda
& Pav.) Pers. aéreas et al. (2015)
Acidulado Alcaloides Analgésico ’
Etandlico y . L . . . . . Rangel et al.
Flavonoides Antimicrobiano Rangel et al. (2001) Aceite escencial Antimicrobiano
acuoso (2001)
Baccharis nitida (Ruiz & Estructuras
Pav.) Pers. aéreas Sesquiterpenos Antibacterial Romero-
Metanolico Valarezo et al. (2015) Sakuranetina Citotoxico Benavides et al.
Monoterpenos Antifangico (2018)
Estructuras - Analgésico
aéreas Hesperidina Antin]
is tri ntiinflamatorio
Baccharis tricuneata (L. Acetbnico Arze et al. (2004) Hesperidina Analgésico Arze et al. (2004)
f.) Pears. Cumarina Cicatrizante
Hoja
Monoterpenos Antifangico
Polifenoles Antioxidante
Loricaria thuy, OI.dGS Hoja Acuoso Lactonas Actividad citotoxica Zidorn (2009)
(Lam.) Sch. Bip.
Flavonoides Antioxidante
Pseudelephantopus Polifenoles Antiinflamatorio
o Estructuras . - .
spiralis (Less.) . Hidroalcohdlico Lactonas Ramirez et al. (2018)
Cronquist acreas Y Actividad citotoxica
sesquiterpénicas
Tanacetum parthenium . . . Shafaghat et al. . - . Blakeman,
(L) Sch. Bip. Flor Acuoso Flavonoides Antibacteriano (2009) Partenolidos Antimicrobiano Atkinson (1979)
Polifenoles Antioxidante
Tagetes erecta L. Flor Metanolico Zidorn (2009)
Alcaloides Digestivo




Alcaloides Antifangico
Tagetes ternifolia Kunth Hoja, rama Metanolico Flavonoides Antiocidante Atilaw et al. (2020)
Terpenos Analgésico
Bixaceae
Hoja Diterpenos Antiinflamatorio
Bixa orellana L. Etanolico Antioxidante Moraes et al. (2020)
Semilla Bixina
Hipoglucémico
Brassicaceae
Diterpenos Antidiarreico
Lepidium bipinnatifidum . ; ) ) Cussy-Poma et al.
Desv. Hoja Acuoso Sesquiterpenos Antibacteriano (2017)
Flavonoides Antioxidante
Calceolariaceae
Calceolaria Flor, hoja, Lactona Antiinflamatorio
" . Acuoso . - lllescas (2019)
helianthemoides Kunth tallo sesquiterpénica Analgésico
Caprifoliaceae
Valenan;ur:t/ﬁrophy fla Hoja, rama Etanolico Alcaloides Analgésico Jerves et al. (2014)
Fabaceae
Dalea cylindrica Hook. Hoja Etandlico Flavonoide Antibacteriano Shoerrzz:lg(;;f( Boyd
Zygia longifolia (Humb. & Taninos Antioxidante
Bonpl. ex Willd.) Britton Hoja Acuoso Ardon et al. (2006)
& Rose Polifenoles Antioxidante
Gesneriaceae
ia hirsutissi Alcaloide
Besleria hirsutissima Hoja Etanolico Desinflamante Pino (2006)
(Benth.) Fritsch Triterpeno
. ) Antiemético
Columnea fililoba L.P. Flor, hoja, Etanolico Flavonoide - Verdan & Stefanello
. . Analgésico
Kvist & L.E. Skog raiz (2012)
Acuoso Trihidroxiflavona Calmante

Capitulo 14



Columnea rubriacuta bli f Antiemético
. ) Flor, hoja, Etanolico Flavonoide — Verdan & Stefanello
(Wiehler) L.P. Kvist & . Analgésico
LE. Sko raiz (2012)
o 9 Acuoso Trihidroxiflavona Calmante
Cremosperma nobile Hoja, tallo Etanolico Flavonoide Antiemético Serrano (2016)
C.V. Morton
Nomopyle dodsonii Carvona
(Wiehler) Roalson & Flor, hoja Acuoso Supresor de apetito Martel et al. (2019)
Boggan Limoneno
Lamiaceae
Hyptis eriocephala ’ . e Luzuriaga et al.
Benth. Hoja Acuoso Sesquiterpeno Antifangico (2018a)
Anastésico
) o Flor, hoja Etanolico Globulol Silva et al. (2013a)
Hyptis mlgib’”s (Rich.) Sedante Aceite esencial Antimicrobiano | Oliva et al. (2006)
& Estructuras Metanolico Triterpeno Antipaludico Pereda & Gascon
aéreas P P (1988)
Antiinflamatorio Koba et al. (2007)
Hyptis pectinata (L.) Poit. Flor, hoja Acuoso Sesquiterpeno Aceite esencial Anticonceptivo Raymundo et al.
Antifangico Santos et al. (2008) (2011)
Alcaloides Digestivo
Etandlico
Flavonoides Antibacteriano
Hoja, rama Esteroides Antihelmintico Alegre et al. (2017) Aceite esencial Ant.loxide'mte, Benites et al.
citotéxico (2018)
Minthostachys mollis Hexanico Polifenoles
) Antioxidante
(Benth.) Griseb. Saponinas
Alcaloides Digestivo Faraone et al. (2020) | (-)-(1S,2R,3R,4S)-1,2-
Hoja Acuoso Terpenos Antibacteriano epoxy-1-methyl-4-(1- Insecticida Cantin et al.
Jerves et al. (2014) methylethyl)- (2001)
Flavonoides Antiinflamatorio cyclohex-3-yl acetate,
Ocimum campechianum ) Flavonoides Antioxidante Ruiz-Vargas et al.
. Hoja Acuoso
Mill. Polifenoles Hipoglucémico (2019)
Hoja . Catequinas Antibacteriano
Salvia humboldtiana F. Metanolico - — Sharifi-Rad et al.
. Flor Taninos Antiocidante
Dietr. (2018)
Hoja Acuoso Diterpenos Antifingico




Alcaloides Antibacteriano
. . ) - . Sidwa-Gorycka et al.
Salvia ochrantha Epling Hoja Acuoso Terpenos Digestivo (2003)
Flavonoides Antiinflamatorio
Lythraceae
Cuphea tetrapetala Flor. hoja Metanolico Acido ladrico Antioxidante Graham & Kleiman
Koehne ' Acuoso Flavonoides Antibacteriano (1985)
Malpighiaceae
Banisteriopsis caapi Metanélico Alcaloides Trastornos.
(Spruce ex Griseb.) Hoja neurodegenerativos Wang et al. (2010) Banistenoside A Antioxidante | Wang et al. (2010)
Morton Acuoso Catequina Antidepresivo
Melastomataceae
Clidemia crenulata ) . . o
Hoja y tallo Etanolico Flavonoides Antiofidico Schwartz (2018)
Gleason
Clidemia purpurea Pav. Flor Metanolico Alcaloides Sedante Serna & Martinez
ex D. Don Hoja y tallo Etanolico Triterpenos Antiinflamatorio (2015)
Proantocianidina Antibacteriano Sloan et al. (1990)
Miconia gracilis Triana Hoja Metanolico Leucoantocianidina Antifangico
Walshe et al. (2019)
Fenoles Antifangico
Esteroides Antihelmintico
Miconia lugonis Wurdack Hoja Metanoélico Polifenoles Senthil-Nathan
Antioxidante (2013)
Saponinas
Meliaceae
Alcaloides Antibacteriano Hussein (2020)
Melia azedarach L. Hoja Acuoso Fenoles Antioxidante
Xiao et al. (2014)
Terpenos Citotoxica

Myricaceae




Alcaloides

Antibacteriano

Chamorro et al.

Acuoso
Morella parvifolia Flor Carotenoides Antifungico (2017)
(Benth.) Parra-Os. Flavonoides Antioxidante
Metanélico Aristizabal (2004)
Terpenos
Morella pubescens Sesquiterpenos Antifungico Arango et al. (2009)
(Humb. & Bonpl. ex Hoja Acuoso Antif
i i ntiflamatorio
Willd.) Wilbur Diterpenos Aristizabal (2003)
Analgésico
Myrtaceae
Etanélico Eucaliptol Descongestionante,
Fucalyptus globulus Hoja P Citotoxico Luis et al. (2016)
abill.
Metanolico Sesquiterpenos Antioxidante
Orobancaceae
Hoja Polifenoles Antioxidante
Acuoso - —
Lamourouxia virgata Flor Alcaloides Antifungico Sanchez et al.
Kunth Hoja Terpenos Antibacteriano (1999)
Metanélico
Flor Alcaloides Analgésico
Passifloraceae
Hoi Etanélico Alcaloides Antimicrobiano Boboc et al. (2021)
oja
Passifl icat Hidroalcoholico Saponinas
asstfiora manicata C-glicoflavonoides Antioxidante | Silva et al. (2013)
(Juss.) Pers. Antioxidantes Guzzo et al. (2004)
Flor Metanolico Polifenoles
Piperaceae
Flor Antifungico
Peperomia galioides Etanélico Sesquitepenos Antiinflamatorio Gutierrez et al.
Kunth Semilla (2016)
Analgesico
Plantaginaceae



Diterpenos Antiviral
Scoparia dulcis L. Hoja Acuoso Antiitumoral Stashenko et al. Acido escopadulico An.t |tum9ra|, Hayashi et al.
Alcaloides (2000) citotoxico (1992)
Actividad citotoxica
Proteaceae
Hoja Hidroalcohélico Flavonoides Antiinflamatorio Vinueza (2018)
Oreocallis grandiflora Actividad citotoxica
(Lam.) R. Br. Flor Acuoso Polifenoles Tamariz et al. (2018)
Alimentario
Rubiaceae
Galium hyp ocarpium ) Fruto Metanolico Fenoles Antioxidante Bravo et al. (2016)
Endl. ex Griseb.
) L Berger & Johan
Alcaloides Antioxidante (2019)
Notopleura polyphlebia Hoja Metandlico Monoterpenos Actividades citotoxicas | Berger et al. (2016)
(Donn.Sm.) C.M.Taylor
Antimicrobiano
Glucosidos Cutler et al. (1986)
Digestivo
Hoja Quinolinas Antibacteriano
Raritebe palicoureoides Flor Acuoso Terpenos Antifangico Sotero et al. (2016)
Wernhan
Raiz Cumarina Actividad citotoxica
Rutaceae
Hoja Alcaloides Antifungico
- Jerves-Andrade et
Flor Derlvadc?s de Antibacteriano al. (2014)
Ruta graveolens L. Acuoso benzodioxol
Tallo
Quinolinas Antibacteriano Hayashi et al. (1993)
Raiz
Scrophulariaceae
. . - 6-O-b-D- -
Alonsoa meridionalis (L . . - Tomassini et al. s Tomassini et al.
Toda la planta Metandlico Monoterpeno Antiasmético glucopyranosyl-8-O- Citotoxico
f.) Kuntze (2014) . (2014)
acetylharpagide

Siparunaceae




Stashenko et al.

Cianidinas Actividad citotoxica (2000)
. i Acuoso Cumarina Actividad citotoxica
Siparuna bifida Hoia
Poepp. & Endl. A. DC. ) Alcaloides Antiinflamatorio
Sotero et al. (2016)
Etanélico Taninos Antioxidante
Hexanico Flavonoides Antioxidante
Metanélico Alcaloides Digestivo
Slparuna guianensis Hoja y rama Taninos Antioxidante Garcia et al. (2020)
Aubl. Acuoso
Alcaloides Digestivo
i Sesquiterpenos Analgésico
Siparuna mgcrotep ala Hoja y rama Etanélico Seedi et al. (1994)
Perkins Sesquiterpenos Analgésico
£ | Terpenos Antioxidante
] tanolico .
E?q’ﬁ ?;fi;?/’;’intgza Hoja Epicatequina Actividad citotoxica Mon(t:(;r;ft al.
Hexanico Polifenoles Antigripal
Solanaceae
i Etanélico Analgésico icevi
Brugmansia arborea (L) | 1. 14 planta Alcaloide Petricevich et al. 1,4 Dihidroflavon | Antiinflamatorio | Kim et al. (2020)
Lagerh. Acuoso Relajante (2020)

Brugmansia sanguinea Tallo y raiz Etandlico Alcaloide Antiespasmodico Vicenzo (2004) Isociamina-6- Anticolinérgico Fischer et al.
(Ruiz & Pav.) D. Don y P hidroxliasa g (2018)
Brunfelsia grandiflora Hojay raiz Acetonico Cumarina Antipirético Luzuriaga (2018); 6,7-dihidroxicumarina Antioxidante Luzuriaga (2018)

D. Don Metandlico Alcaloide Antirreumatico Plowman (1977) Manacina Antiinflamatorio | Plowman (1977)

Cestrum quitense Hoja Acuoso Alcaloide Sedante Pittier (1932)

Francey
Cestrum racemosum Antiinflamatorio Rojas & D’Arcy

. Hoja, tallo Metanolico Isoprenoide

Ruiz & Pav. Analgésico (1998)
Etanélico Analgésico
Cestrum tomentosurm Hoja Flavonoide Pittier (1932)
L.f. Acuoso Antiepiléptico




Polifenoles Antioxidante
Nicotina Estimulante
Nicotiana tabacum L. Hoja Acuoso Atilaw et al. (2020)
Solanina Antifangico
Triterpenos Digestivo
Solanina Antifingico
Catequinas Antidiarreico
) E ) . Taninos Antioxidante
Solanum caripense Str,u cturas Hidroalcohélico Santos et al. (2018)
Dunal aereas Diterpenos Antibacteriano
Sesquiterpenos Antibacteriano
Flavonoides Antioxidante
Flor Etanélico Triterpenos Analgésico
Hoja Alcaloides Antifangico i i i
Solanum furcatum Dunal Herrera et al. (2015) Gllcoeste.r oides, Citotoxico Briggs et al.
Rama Metanélico Solanina Antifangico Solanina (1961)
Flor Esteroides Antihelmintico
Hoja Diclorometano Alcaloides Antifangico Mosquera et al.
. (2004)
Solanum lepidotum
Dunal Hoja Diclorometano Solanina Antifingico
Nifio et al. (2007)
Hoja, rama Metanolico Flavonoides Antioxidante
Hoja Diclorometano Triterpenos Analgésico
Solanum Ieptopp dum Santos et al. (2019)
Van Heurck & Mull. Arg. Hoja Diclorometano Solanina Antifingico
Metanolico Solanina Antifungico
Wlthenng/a solanacea Hoja y rama Polifenoles Antioxidante Jerves-Andrade et
L'Her. Hexanico al. (2014)
Triterpenos Analgésico
Urticaceae
Urera baccifera (L.) Hoja Acuoso Triterpenos Analgésico Hussein (2020)
Gaudich. ex Wedd. Alcaloides Antifangico

Zingiberaceae




Renealmia thyrsoidea
(Ruiz & Pav.) Poepp. &
Endl.

Hoja

Acuoso

Terpenos

Antimicrobiano

Globulol

Antifangico

Noriega et al. (2016)

Tabla 2. Farmacognosia, etnofarmacologia y bioactividad de las especies de plantas sagradas del Ecuador.
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Las 73 plantas sagradas presentan seis habitos que son citados en orden de acuerdo
con el numero de especies registradas para cada uno (Tabla 1), siendo las siguientes:
arbusto (35); hierba (25); arbol (10); bejuco (2); liana (1) y palma (1). Aunado, se observaron
diferentes adaptaciones que tienen al habitat tres especies de hierbas que pertenecen a las
familias Araceae, Gesneriaceae y Passifloraceae (Tabla 1), mostrando ciertas estrategias
para crecer que les permiten conciliar su habito con el habitat. El desarrollo de una ventaja
de adaptacion es para sobrevivir de un modo mas eficiente, como sucede con las hierbas
que poseen caracteristicas peculiares al ser epifita, escandente y hemiepifita (MORENO,
1984). La correlacion entre habito, status geografico y manejo revela que 14 especies son
cultivadas, siete introducidas y siete nativas, siendo: cinco arboles; cuatro arbustos; cuatro

hierbas, y una palma.

El habito de las 73 especies vegetales cuando se relaciona con hébitat, inclusive a
nivel micro y macro, asi como con predadores concentran en ciertas estructuras morfolégicas
para defensa ciertos aromas que responden a la presencia de productos naturales (Tabla
2). Los olores que se identificaron son 14, distinguiéndose ocho por ser mas frecuentes:
astringente (12); acre (11); acre-astringente (10); mentolado (5); aromético-mentolado
(5); acre-mentolado (4); aromatico-citrico (4), y fétido (4). Al realizar una revision de 102
referencias cientificas, 77 de farmacognosia y 25 de bioactividad, concernientes a las
plantas sagradas, se determiné la relacion que vincula Etnofarmacopea con bioactividad,
sobresaliendo: 38 usos farmacoldgicos; 37 productos naturales; 20 compuestos activos; 11
efectos bioldgicos; nueve estructuras morfologicas vegetales, y ocho extractos (Tabla 2).
La informacién contigua es critica, pues abre un camino para realizar un estudio detallado
del cuadro clinico, uniendo las medicinas tradicional y convencional para determinar que

padece un paciente y como sanan las plantas en la vida real al confirmarse su efecto.

Respecto al status geografico de las 73 plantas sagradas se devela que son 59
especies nativas del Ecuador (80%), siete especies endémicas (10%) y siete especies
introducidas de otras zonas del planeta (10%) (Tabla 1). Los siete taxa endémicos o
autoctonos resaltan por ser propios de un territorio particular y cuando son consultados
con la Lista Roja (UICN, 2021) tres estan ausentes y cuatro incluidos. En el primer caso
se necesita conocer el grado de peligro para Cestrum quitense, Cestrum racemosum y
Salvia ochrantha. En el segundo caso la categoria de conservacion para una especie
es vulnerable (VU), siendo Clidemia purpurea, y para tres especies es casi amenazada
(NT), siendo Calceolaria helianthemoides, Salvia humboldtiana'y Miconia lugonis. Las dos
situaciones establecen el statu quo de la biodiversidad nacional y revelan que requiere
tanto atencion cientifica como politica, porque deben comenzar con celeridad planes de
conservacion y regeneracion dirigidos a los taxa endémicos registrados en la Lista Roja,
ejecutandose con parametros que consideren gente y naturaleza.

De manera suplementaria se revisaron 95 especimenes botanicos depositados en



los herbarios, siendo dos nacionales y cuatro internacionales. En este aspecto, se confirid
lo reportado en las etiquetas, tanto con los datos de la presente investigacion, como con
la informacion de publicaciones cientificas. Asi, se consolidaron los siguientes resultados
respecto a la gente y las plantas: 1) el pueblo indigena Saraguro usa 19 plantas sagradas
y ostenta el mayor numero de registros; 2) la limpia trata los siete sindromes culturales
y se refuerza con oraciones o rituales; 3) la persona quien sana es un ser privilegiado al
ostentar una especialidad que trata uno o mas sindromes. Los relatos de sanadoras/es por
su cosmovision indican que la limpia es més eficaz en ciertos lugares sagrados, inclusive

con presencia de petroglifos o grabados pictéricos.

En las tres regiones geogréaficas del pais existi6 un proceso de acercamiento
con las comunidades y colaboradoras/es clave a través de conversaciones formales e
informales, permitiendo una interaccion rapida y participativa. El proceso es enriquecedor al
promover un acercamiento con sanadoras/es, quienes con gran generosidad compartieron
experiencias en determinadas areas de su sapiencia y siempre fueron fieles a su profundo
compromiso con el alivio de los siete sindromes culturales. Asimismo, se observo que son
personas reconocidas en sus comunidades o ciudades, porque son capaces de tratar con
sustancias vegetales, animales y/o minerales. Al mismo tiempo, se observd que manejan
otros métodos basados en experiencias sociales, culturales y religiosas o en investigaciones
propias asociadas con las enfermedades o desajustes mentales vy fisicos. El diagnéstico
emplea sistemas de posesion divina y espirituales que tienen rituales, donde los terapeutas
son intermediarias/os entre los espiritus o divinidades y el paciente.

La ciencia para comprender como se tratan los siete sindromes culturales con las
73 plantas sagradas debe iniciar un nuevo paradigma, aplicando preceptos que consigan
explicar desde un inicio analitico hasta un final holistico. Los recuerdos del pasado
plasmados en el presente indican escenarios de sanacion intercultural, donde lo fitocultural
tendria que cuantificarse en conjunto de como sana el amor en la medicina y ayuda de
manera infinita abriendo con luz la oscuridad. Al emitirse un diagnéstico que puede ser
divino, mégico y/o terapéutico para un tratamiento psicosomético y desde una concepcién
ecléctica, se requiere una vision multidisciplinaria para dar significado cientifico per se a

una planta sagrada.

En el Ecuador es decisivo conservar las diferentes culturas porque son una riqueza
nacional y al perderse nunca se pueden recuperar. Los saberes ancestrales que ostentan
los pueblos indigenas son un patrimonio intangible y los conocimientos tradicionales
pertenecientes ala poblacién nacional mestiza son una herencia popular. Las dos sapiencias

cuando se vinculan a sindromes culturales, representados por afecciones psicosomaticas,



y plantas sagradas utilizadas en rituales de sanacion se conjugan para celebrar la vida. El
ser humano quien se salva de un padecimiento animico y corporal resurge en la esencia
divina, porque san6 todas las memorias de dolor, liberando los pensamientos negativos
y las emociones del corazén. Al mismo tiempo, resulta notorio la intervencion de la fe y
de dos tipos de actores, por un lado, esta quien sana y por el otro quien recibe sanacion,

ambas personas experimentan un vinculo energético impar.

Al concebirse el sindrome cultural como un proceso de origen psiquico manifestado
en el cuerpo por ausencia de salud, se debe poseer una infinita intensién de bienestar
estableciendo un canal de conexién para un viaje espiritual a partir del corazén que logra
equilibrar alma, espiritu, voluntad, cuerpo y mente, culminando con una sanacién holistica.
El conectarse entre sanador/a y paciente, restablece en el segundo un enlace nuevo
con las raices del verdadero ser, los ancestros y la madre Tierra, iniciando un proceso
de regeneracion celular y recodificacion del ADN espiritual. En conjunto el resultado es
una programacion psicosomatica que cura por retornar a la esencia divina, establecer un

contacto con su ser y despertar la consciencia a vivir en plenitud con salud.

Hoy en dia el aceptar con respeto a los ancestros de donde vienen los saberes
ancestrales, tradiciones populares y sanaciones espirituales, se convierte en un hecho
determinante al establecer una corresponsabilidad importante en el tratamiento de
sindromes culturales con plantas sagradas de uso ritual. Las personas quienes actian
como sanadoras/es se visualizan de manera segura al sentir templanza en su personalidad,
pues escogieron caminar por un sendero de aprendizaje sagrado diario y durante muchas
vidas. En esta investigacion son colaboradoras/es clave quienes ostentan los métodos que
comprueban: como diagnosticar sindromes culturales; cuales son sintomas psicosomaticos;
cdmo pueden ser aliviados malestares; por qué tienen vinculo con otras enfermedades, y

qué alimentos consumir durante la purificacion.

Las interacciones entre las vidas humanas y las 73 plantas sagradas a nivel del pais
se manifiestan en un consenso general respecto a una misma especie vegetal, dirigiéndose
a un sindrome cultural particular e indicando el valor espiritual que tiene cada taxon. En
las ceremonias practicadas por sanadores ancestrales la musica que cantan contribuye a
que brote la consciencia de la persona, elevandose cada dia en el aqui y ahora para cuidar
el ser en una union planetaria de paz que permite vivir como un solo espiritu de luz. El
hecho de cantar contribuye a entrar en estado de trance, asi como de visualizar imagenes
multiespectrales de diferentes colores que se miran con diferentes formas.

Las tradiciones populares del Ecuador tejen un contexto social con diversos actores,
asi se debe resaltar que los diferentes tratamientos se practican dependiendo del origen
de cada pueblo y/o poblacién, siendo diferente en las areas rurales y urbanas, asi como
cuando se realiza de manera individual o colectiva. La sanacidén de acuerdo a la observacion

participativa es diferente cuando la consulta es particular, porque la persona recibe auxilio,



curacion y atencion focalizada, receptando pensamientos profundos e ideas luminosas,
todo esto fortalece: alma, &nimo, autoestima, cuerpo, espiritu, mente y psiquis.

Durante este periodo desde 1987 hasta 2021, se confirié que la gente disfruta de las
plantas sagradas por sus aromas, colores, formas, sabores, sonidos, texturas y capacidades
curativas, inclusive en ciertos casos con sinestesia; pero, muy pocas personas entienden
como funcionan sus beneficios con el ser. EIl mundo vegetal ostenta extraordinarios dones
sacros que provienen de su esencia vital y su coevolucion espiritual con los humanos
es a nivel de fisica cuantica. El punto critico de quien cura es la liberacién del paciente,
esencialmente cuando la procedencia es uno o son mas de los siete sindromes culturales,
representados por: 1) espanto infantil; 2) mal aire; 3) mal de 0jo; 4) mala suerte; 5) malestar
general; 6) malos espiritus, y 7) miedo.

El mal aire, similar con aire frio, chutin, inflamacion de frio y/o mal viento, se trata
con 43 plantas de 16 diferentes olores que tienen gradacion de fuertes a penetrantes (Tabla
1), los cuales responden a sus compuestos activos y productos naturales que se destacan
por monoterpenos y sesquiterpenos. Los terpenos de cadena corta combinados producen
un abanico de fragancias citro-mentoladas, las cuales al unirse con ciertos flavonoides de
aromas fétidos y alcaloides con notas acre inciden en el ser produciendo a nivel psiquico un
impacto profundo por sus aceites esenciales. La persona eleva su autoestima cuando siente
sobre su piel las diferentes texturas del atado vegetal y huele una gama de compuestos
volétiles sintiendo liberacion emocional, paz espiritual y bienestar fisico, todo lo cual incide
en una alineacién energética de mente, cuerpo, alma, espiritu y psiquis.

Al analizar desde un punto de vista que aplica Etnofarmacologia y bioactividad
en las 43 especies vegetales que son utilizadas para tratar mal aire, se destacan 10
por tener tanto compuestos activos y actividad farmacolégica, como accién citotoxica y
genotodxica (Tabla 2); asi, se requiere informacion cientifica de las 33 plantas restantes.
Es determinante como se aplica de manera oral y/o topica una estructura morfolégica de
un taxon, ya sea en conjunto con otros taxa o individual. La consecuencia por los aceites
esenciales y alcaloides seria en el primer caso una accién emética fuerte y/o toxica, y en
el segundo una reaccion alérgica. El consumir infusiones y/o decocciones debe realizarse
con cuidado para ingerir la cantidad y concentracion correcta, al igual cuando se aplica
en el cuerpo se recomienda precaucion, especialmente con: 1) Alonsoa meridionalis, 2)
Ambrosia arborescens; 3) Dysphania ambrosioides; 4) Baccharis tricuneata; 5) Hyptis
eriocephala; 6) Hyptis pectinata; 7) Minthostachys mollis; 8) Nicotiana tabacum; 9) Scoparia
dulcis, y 10) Tanacetum parthenium.

El mal de ojo u ojeado se alivia con dos plantas que tienen diferentes olores
penetrantes, como son acre y fétido astringente (Tabla 2). Al unirse los compuestos activos
hidrosolubles y productos naturales de las estructuras morfolégicas utilizadas sobresalen

los alcaloides, flavonoides y polifenoles, ocasionando su mezcla una gama de aromas



picantes y pungentes que alivian en el paciente los quebrantos psicolégicos y malestares
corporales. La persona cuando experimenta un tratamiento energético con las dos especies
vegetales, se conecta a través de su piel con una gradacion de los compuestos e inicia una
reconexion con su ser al recuperar su fuerza interior, estabilidad psicolégica y claridad
mental. Es prioritario resaltar que desde un andlisis que aplica Etnofarmacologia a través
de la bioactividad, se debe realizar con cuidado el uso de Tanacetum partheniumy Vallesia
glabra, porque la presencia de alcaloides y flavonoides inhibe la sinapsis neuronal, tiene
actividad neurotdxica y causa mortalidad de las neuronas.

El malestar animico y/o corporal, asi como las dolencias espanto infantil o susto;
mala suerte; malos espiritus, y miedo, se retiran a nivel psicosomético con un procedimiento
tépico conocido como limpia (Tabla 2). En si para tratar los cinco casos se utilizan plantas
sagradas empleadas en atados Unicos o mixtos, generalmente los Gltimos tienen un niumero
de taxa impar de tres, siete, 0 nueve, salvo ciertas excepciones. El primer paso terapéutico
es determinar la molestia, luego se consolidan las especies vegetales empleadas, porque
con sus olores particulares aromaticos y mefiticos se inicia la sanacion. Al mismo tiempo que
se aspiran los aromas, se desprenden de ciertas estructuras morfol6gicas una combinacién
de alcaloides, flavonoides, isoprenoides y sesquiterpenos. La persona cuando recibe un
tratamiento de purificacién experimenta los compuestos activos en su hipotalamo y piel,
reconectando con su ser, logrando disminuir sus sintomas psicosomaticos y retornando a

su paz interior.

Al examinar con una mirada critica la Etnofarmacologia y bioactividad de las 35
especies vegetales aplicadas en la limpia de los cinco sindromes culturales, se destacan 12
por poseer compuestos activos tanto con actividad farmacolégica, como accion citotoxica
y genotdxica (Tabla 2); asi, se requiere informacién cientifica de las 23 plantas restantes.
Es definitivo como se destina una estructura morfologica de un taxon, ya sea en unidad o
atado, porque al ingerir de manera oral y/o aplicar de modo tépico, la presencia de aceites
esenciales, alcaloides, cumarinas y/o flavonoides se manifiesta como psicoactivos y/o
toxicos causando reacciones anafilacticas. En sintesis, se sugiere cautela en el tratamiento
cuando se manipulan: 1) Alonsoa meridionalis; 2) Alternanthera caracasana; 3) Ambrosia
arborescens; 4) Aristolochia grandiflora; 5) Bactris gasipaes, 6) Baccharis latifolia; 7)
Brugmansia arborea; 8) Brugmansia sanguinea; 9) Brunfelsia grandiflora; 10) Eucalyptus
globulus, y 11) Passiflora manicata. En el caso de la nifiez para tratar el sentimiento de
desamparo y/o inseguridad, se recomienda reforzar la limpia del espanto con un simbolo
de proteccidn y es un cordon rojo con el fruto de Solanum furcatum, pero su cuidado debe

ser extremo por la mezcla téxica de compuestos activos.

El indagar la “Etnofarmacopea Sagrada del Ecuador” se convirtié en un reto, porque
se requirio redisefiar métodos y técnicas empleados en Etnobotanica y Etnofarmacologia

para que se conviertan en herramientas altamente utiles. Aunado, se focalizé el sustento



teorico del estudio con la ejecucion practica para cumplir los objetivos de acuerdo a las
condiciones de campo y la experiencia del equipo investigador. Adicional, se decidié en
esta pesquisa optar por una ética profesional propia, respetando quienes compartieron
con gran generosidad los saberes ancestrales y conocimientos tradicionales. Las personas
son reconocidas como colaboradoras/es en sustitucién del término informantes, pues este
Gltimo puede ser peyorativo cuando en realidad son sabias/os por ostentar un cumulo

centenario o milenario de destrezas de sanacion en medicina tradicional.

En la historia del Ecuador queda claro que las plantas sagradas son un patrimonio
cultural Unico, pues quienes saben cémo utilizarlas dan fe de la existencia y eficacia cuando
se comprueban sanaciones que son producto de un gran milagro Divino y la Madre Tierra a
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baixado para esta era. Desde 2019 é instrutora de Metafisica Basica nesta mesma escola de
Ensino Espiritual e Esotérico.

CAROLINE VIEIRA RUSCHEL - Advogada Colaborativa, doutora em Direito (UFSC), pds-
doutoranda em Ciéncias Ambientais (PPGCA/UNESC), membro do Laboratério de Sociedade,
Desenvolvimento e Meio Ambiente (LABSDMA) e do Atelié de Transdisciplinaridade (ATrans).
Coordenadora Adjunta do Grupo de Estudos Complexidade e Transdisciplinaridade (PPGCA/
UNESC).

CLAUDIA NUNES SANTOS - Professora da Universidade Federal de Sergipe, Departamento
de Biologia. Atua no Programa de Pés-graduacéo em Linguagens e Saberes da Amazobnia.
Vice-coordenadora do Grupo de Pesquisa “Estudos Socioambientais Costeiros (UFPA) e
membro dos Grupos de Pesquisa “Interagbes humanos-ndo humanos”/UFS, Etnobiologia e
Patriménio Biocultural”’UEFS e “Ecologia Espiritual”’UEFS, certificados pelo CNPq.

ERALDO MEDEIROS COSTA NETO - Professor Pleno da Universidade Estadual de Feira
de Santana, Departamento de Ciéncias Biol6gicas. Atua no Programa de Pés-graduacéo
em Ecologia e Evolucdo/UEFS e no Doutorado Etnobiologia e Estudos Bioculturais da
Universidade do Cauca (Coldmbia). Tem experiéncia nos seguintes temas: etnozoologia,
etnoentomologia, zooterapia, herancga biocultural, Ecologia Espiritual e neoxamanismo.
Coordenador dos Grupos de Pesquisa “Etnobiologia e Patriménio Biocultural”’UEFS e
“Ecologia Espiritual’’UEFS, certificados pelo CNPq.

ERIKA FERNANDES PINTO - Formagédo em Ciéncias Naturais, com doutorado em Ciéncias
Sociais. Atua ha mais de 20 anos na area socioambiental, buscando a convergéncia das
politicas de conservacéo da natureza com os direitos de povos indigenas e comunidades
tradicionais. Idealizadora da iniciativa Sitios Naturais Sagrados do Brasil, que busca mapear
esses lugares e divulgar a importancia da sua protegcéo no pais e em outros contextos latino-
americanos. Integra o Grupo Internacional de Especialistas em Valores Culturais e Espirituais
das Areas Protegidas, da Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza (CSVPA/



IUCN). Trabalha no Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio),
onde coordena um programa voltado ao reconhecimento e integracao dos valores culturais
da natureza na gestéo de areas protegidas.

FABIAN AGUILAR-MORA - Master em Ciéncias, professor e pesquisador, Engenharia em
Biotecnologia, Membro do Grupo de Pesquisa em Microbiologia Aplicada, Faculdade de
Ciéncias da Vida, Universidade Regional Amazénica lkiam, Equador.

FABIO DOS SANTOS MASSENA - Engenheiro Agrénomo, com doutorado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente pela Universidade Estadual de Santa Cruz. Graduado em
Psicologia. Professor Adjunto no Departamento de Ciéncias Agrarias e Ambientais da UESC.
Experiéncia em extensao rural, cooperativismo, metodologia cientifica, psicologia ambiental
e comunidades sustentaveis.

GABRIELA PASSOS MOREIRA - Prefeitura Municipal de Feira de Santana. Professora
Pedagoga e especialista em Gestdo Escolar e Metodologia do Ensino. Terapeuta integrativa
vibracional, aromaterapeuta, taréloga e radiestesista.

GEMICRE DO NASCIMENTO SILVA — Mestre em Desenho, Cultura e Interatividade,
Especialista em Metodologia e Ensino do Desenho. Professor da Universidade Estadual de
Feira de Santana nas disciplinas Histéria da Arte e Desenho. Coordenadordo Programa de
Extensédo “Artes Transdisciplinares e Culturas: Repertérios Simbdlicos e Ecopedagodgicos no
Cotidiano de Educar”.

GERALDO JORGE BARBOSA DE MOURA - Professor, Pesquisador, Escritor e Psicanalista.
Vinculado a Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e ao Instituto da Sociedade
Psicanalitica do Recife (SPRPE/FEBRAPSI/IPA). Atua nos seguintes Programas de Pés-
graduacéo: Biociéncia Animal/UFRPE; Biodiversidade/UFRPE; Ciéncias Ambientais/UFRPE;
Territério, Ambiente e Sociedade/UCSAL; Ecologia Humana/UNEB.

GERALDO MILIOLI — Soci6logo, docente/pesquisador do Programa de Po6s-Graduagdo
em Ciéncias Ambientais (PPGCA) da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC).
Coordenador do Laboratério de Sociedade, Desenvolvimento e Meio Ambiente (LABSDMA)
e do Atelié de Transdisciplinaridade (ATrans) e do Grupo de Estudos Complexidade e
Transdisciplinaridade (PPGCA/UNESC).

HILDO HONORIO DO COUTO - Pesquisador Associado da Universidade de Brasilia.
Professor Emérito. Atua nas seguintes areas: contato de linguas, relagbes entre lingua e
meio ambiente (Ecolinguistica). Fundador de “Ecolinguistica: revista brasileira de ecologia e
linguagem (ECO-REBEL)”.



IAN FELIPE NASCIMENTO - Discente do curso de Geografia (bacharelado) na Universidade
Estadual de Santa Cruz.

ISAURA AWAS REMOR MILIOLI - Bacharel em Naturologia, pds-graduada em Tanatologia.
Natur6loga da Prefeitura Municipal de Laguna — SC. Integrante do Grupo de Estudos
Complexidade e Transdisciplinaridade (PPGCA/UNESC).

JAMILLE FERREIRA MARQUES - Mestre em Ecologia Humana e Gestao Socioambiental
e doutoranda no Programa de Poés-graduagdo em Territério, Ambiente e Sociedade da
UCSAL. Membro do Centro de Ecologia e Conservagdo Animal/lUCSAL. Colaboradora do
Projeto Herpetofauna do Litoral Norte da Bahia/lUCSAL e membro do Grupo de Estudos
Herpetologicos e Paleoherpetolégicos (GEHP/UFRPE).

JOAO JOSE DE SANTANA BORGES - Doutor em Ciéncias Sociais. Professor Adjunto do
Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade do Estado da Bahia (UNEB, Campus
Il). Atua no Programa de Pés-graduagdo em Educacgéo, Cultura e Territérios Semiaridos.
Coordenador do Grupo de Pesquisa “Corpoética: estudos interdisciplinares em Comunicagéo,
Educacdo e Saude”. Autor dos livros “Arvores e Budas: alternativas do misticismo ecoldgico e
suas teias politicas” (2015), “Ecologia mistica” (2017), “Corpoética: yoga nas escolas” (2017),
“O Yogue e o Pajé nas sendas do misticismo ecoldgico” (2020). Professor de Yoga, iniciado
no Tantra Yoga pela Amanda Marga.

LESLIE E. SPONSEL - Professor Emérito do Departamento de Antropologia, Universidade
do Havai, Honolulu. Autor do livro “Spiritual Ecology: a quiet revolution” (Praeger, 2012).

MOACIR SANTOS TINOCO - Pré-Reitor de Pesquisa e Pos-graduagédo da Universidade
Catélica do Salvador. Coordenador do Centro de Ecologia e Conservagéo Animal/UCSAL.
Coordenador do Projeto Herpetofauna do Litoral Norte da Bahia/UCSAL. Membro do
Laboratério de Estudos Herpetologicos e Paleoherpetolégicos/lUFRPE. Atua junto aos
Programas de Pos-graduacgéo em Territério, Ambiente e Sociedade/UCSAL e Biodiversidade/
UFRPE. Membro do Grupo de Estudos Herpetolégicos e Paleoherpetoldégicos (GEHP/
UFRPE).

MONICA PATRICIA TACCA - Filésofa, advogada, além de leiloeira publica e corretora
imobiliaria. Fundadora do Grupo Ciudad Kumara, com sede em Cordoba, Argentina,
agrupando pessoas de diferentes lugares. Seus audios e videos encontram-se disseminados
nas redes sociais, generalmente sob o titulo de Ciudad Kumara, Tu Evolucién Espiritual, ou
simplesmente Ciudad Kumara.

MONTSERRAT RIOS - Doutorado em Ciéncias, Universidade Federal do Para. Professora,
Engenharia em Biotecnologia, Faculdade de Ciéncias da Vida, Pesquisadora do Grupo de



Biogeografia e Ecologia Espacial, Universidade Regional Amazénica Ikiam, Equador. Membro
do Grupo Mundial de Especialistas em Plantas Medicinais, Comissdo de Sobrevivéncia
de Espécies, Unido Internacional para Conservagédo da Natureza. Colabora em iniciativas
governamentais e privadas de desenvolvimento social e gestdo ambiental direcionadas a
melhorar a qualidade de vida das populac¢des tradicionais nas areas urbanas e rurais. Mestre
em Programacgéao Neurolinguistica. Mestre em Filosofia da Yoga. Mestre em Reiki. Praticante
de Reprogramacao de DNA. Eterno Estudante do Caminho da Biblia Sagrada.

OLGA LUCIA SANABRIA DIAGO - Doutora em Ciéncias, p6s-doutorado em Ciéncias
Interdisciplinares do Meio Ambiente da UNAM, México. Professora Titular do Departamento
de Biologia da Universidade do Cauca, Colémbia. Coordena o Doutorado em Etnobiologia e
Estudos Bioculturais da Unicauca. Membro do Grupo Etnoboténico Latinoamericano (GELA)
e do Semillero de Etnobiologia da Universidade do Cauca.

PAULA CHAMY - Graduada em Historia e em Direito, com doutorado em Ambiente e
Sociedade pela Universidade Estadual de Campinas. Pesquisadora colaboradora do NEPAM/
UNICAMP, atuando nos seguintes temas: etnoconhecimento e etnoconservagao, ambiente e
sociedade, unidades de conservacgéo de uso direto e sustentabilidade, gestdo compartilhada
de recursos de uso comum, politicas publicas para conservacgao.

RAUL FRANCO VALVERDE - Diretor académico Co-op dos programas de Operacdes de
Gestdo da Cadeia de Abastecimento e Gestdo de Tecnologia Empresarial. Nesta fungéo,
fornece aconselhamento académico e de carreira, além de coaching para os alunos que
fazem parte destes programas. Professor sénior da Concordia University e presidente do
Conselho de Credenciamento de Gestao de Tecnologia Empresarial da Technation Canada.
Professor Adjunto na Universidade de Quebec em Outaouai.

VICTOR HUGO QUINTO HUETOCUE - Ecélogo da Fundacdo Universitaria de Popayan.
Membro do Grupo Etnobotéanico Latinoamericano (GELA) e do Semillero de Etnobiologia da
Universidade do Cauca.











