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RESUMO: O coronavirus disease 2019, mais 
conhecido como, COVID-19 e, cientificamente 
(SARS-CoV-2) é uma doença infecciosa 
ocasionada por uma nova manifestação do 
Corona Vírus. Devido a rápida propagação 
a um nível mundial, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) declarou no dia 
11 de março de2020,ainfecçãoCOVID-
19,sendoumapandemia.O laboratório clínico é 
uma ferramenta essencial e muito importante 
para realizar diagnósticos e acompanhamentos, 
ajudando no prognóstico e diagnóstico de 
qualquer patologia ativa ou não. O COVID-19 
tornou-se um grande desafio para vários países, 
principalmente no Brasil. A comunidade científica 
continua trabalhando para desvendar esse “novo” 
vírus, desde a descoberta e com os estudos que 
foram realizados, passou-se a utilizar testes 
com fundamentos imunológicos para a detecção 
do vírus. O objetivo desse trabalho é adquirir 
conhecimento sobre a importância dos testes 

laboratoriais para diagnóstico do COVID-19; 
explicar como funciona os testes de detecção 
do COVID-19; Descrever as características dos 
testes laboratoriais; apontar a importância da 
confiabilidade dos testes laboratoriais e mostrar 
o impacto que os testes laboratoriais propiciam 
no diagnóstico do Corona Vírus. Diante disso, 
ressalta-se a importância da confirmação dos 
indivíduos que podem estar contaminados com 
o vírus, utilizando testes laboratoriais afim de 
proporcionar um controle maior da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Testes laboratoriais; 
Diagnóstico; Covid-19.

IMPORTANCE OF LABORATORY TESTS 
FOR THE DIAGNOSIS OF COVID- 19: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Coronavirus disease 2019, better 
known as COVID-19 and, scientifically, (SARS-
CoV-2) is an infectious disease caused by a 
new manifestation of the Corona Virus. Due 
to the rapid spread to a worldwide level, the 
World Health Organization (WHO) declared 
on March 11, 2020, the COVID- 19 infection to 
be a pandemic. The clinical laboratory is an 
essential and very importanttooltocarryoutdiag
nosesandfollow-ups,helpingintheprognosisand 
diagnosis of any active or non-active pathology. 
COVID-19 has become a great challenge for 
several countries, especially in Brazil. The 
scientific community continues to work to unravel 
this “new” virus, since its discovery and with the 
studies that have been carried out, tests with 
immunological foundations have been used to 
detect the virus. The objective of this work is 
to acquire knowledge about the importance of 

http://lattes.cnpq.br/8219219968865008
http://lattes.cnpq.br/2960145140148773
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laboratory tests for the diagnosis of COVID-19; explain how COVID-19 detection tests work; 
Describe the characteristics of laboratory tests; point out the importance of the reliability of 
laboratory tests and show the impact that laboratory tests provide in the diagnosis of Corona 
Virus. Therefore, it emphasizes the importance of confirming individuals who may be infected 
with thevirus,usinglaboratorytestsinordertoprovidegreatercontrolofthedisease.
KEYWORDS: Laboratory tests; Diagnosis; Covid-19.

1 |  INTRODUÇÃO 
Desde os tempos mais antigos, o homem sempre mostrou interagir com o meio 

ambiente, a cerca desse fim e como objetivo de suprir suas necessidades para sobreviver, 
desenvolveu conhecimentos sobre a utilização de plantas para intervir sobre os males que 
o comprometia. Para isso, o homem fez uso de plantas medicinais, ou seja, plantas com 
propriedades terapêuticas. Com o passar dos anos, esse conhecimento evoluiu e até os 
dias de hoje mais plantas descobertas são realizadas e utilizadas para fins terapêuticos, 
sendo as plantas, o principal insumo para obtenção do princípio ativo a maioria dos 
medicamentos (SILVA, N.; et al.,2017).

Para utilização de plantas medicinais é realizada um estudo fitoquímico, que 
possibilita a validação para utilização das plantas medicinais, contribuindo para diversos 
constituintes e com a finalidade de melhorar a produção de metabólicos de interesse 
industrial para desenvolvimentos de medicamentos fitoterápicos. O uso de plantas 
medicinais é de responsabilidade da normatização do Ministério da Saúde e por meio 
das resoluções da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária). A regulamentação 
que trata sobre a utilização das plantas medicinais e fitoterápicos é a Resolução Nº 26 
de 13 de maio de 2014 que revogou as Resoluções Nº 14/2010 e nº 10/2010 (LIMA, R.; 
CAVALCANTE, F., 2020).

Diariamente há o crescimento de patógenos resistentes a medicamentos, dificultando 
assim, o tratamento das doenças. Uma das maiores causas de mortes hospitalares são 
por infecções respiratórias. No século XX, a influenzae a pneumonia foram as principais 
causas de morte por infecção nos EUA (Estados Unidos da América).Hoje, o novo vírus 
chamado Sars-Cov-2, intitulada Covid-19, gerou uma pandemia que acomete todo mundo, 
com pequenas exceções de países isolados dos continentes (LIMA, R.; CAVALCANTE, F., 
2020).

Desde dezembro de 2019, onde ocorreu o primeiro caso de insuficiência respiratória 
aguda grave pelo coronavírus 2 (SARS-Cov-2), em Wuhan, China, a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) tem intervindo devido a rápida disseminação do vírus. Desde então, mais 
de 27 países confirmaram casos da doença, incluindo Brasil, e desde 11 de março de 
2020, a OMS declarou pandemia, acarretando um alto número de mortes que não param 
de aumentar. De fevereiro de 2020 a março mais de 2.800 óbitos foram confirmados 
(OLIVEIRA, E.; MORAES, A.,2020). 
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Esta pesquisa tem como objetivos: adquirir conhecimento acerca da utilização dos 
principais medicamentos sintéticos e/ou similares utilizados no tratamento paliativo de 
pacientes com COVID-19, explicar como a COVID-19 age no nosso corpo; descrever as 
características do COVID-19; apontar a importância do tratamento paliativo em pacientes 
com infectados com COVID- 19; alertar sobre a forma correta e legal do dos principais 
medicamentos utilizados com os acometidos pela COVID-19.

 

2 |  MÉTODO 
O presente estudo, classificado como descritivo, se refere a uma pesquisa qualitativa 

do tipo descritiva, apresentando-se em forma de revisão de literatura, com objetivo de 
relacionar fatos ou fenômenos diversos, sem manipular a verdade e, com o intuído de 
conhecer as situações sobre o tema abordado (OLIVEIRA, M., 2011).

Esta revisão bibliográfica possui caráter qualitativo, que tem por objetivo verificar 
publicações de diferentes autores a fim de uni-las para melhor entendimento, proporcionando 
entender da forma mais clara a junção das ideias discutidas pelos autores, seguindo a 
abordagem do tema. A pesquisa foi realizada apartir de artigos científicos arquivados na 
base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), através de periódicos 
online como BVS (biblioteca virtual de saúde), Pubmed, e Medline, a partir dos seguintes 
critérios de inclusão: artigos originais, até 05 anos, português, inglês e espanhol que 
estivessem dentro da temática estudada, medicamentos usados no tratamento paliativo 
contra o COVID-19, com os descritores: Medicamentos e COVID, Medicines and COVID, 
Medicamentos y COVID.

3 |  RESULTADOS EDISCUSSÃO

3.1 O COVID-19 
Desde sua descoberta, sua real origem ainda é desconhecida, e a entrada e replicação 

do SARS-CoV-2, responsável pela infecção do COVID-19 nos seres humanos ocorre pelas 
suas proteínas estruturais presentes na membrana, no envelope, no nucleocapsídeo 
e na proteína da espícula. A Covid-19 apresenta sintomas que podem variar, podendo 
ser, assintomáticos, leves graves e, podendo levar à morte associada ao estado imune 
do indivíduo. Os sintomas mais comuns nos diagnósticos são: tosse, febre, falta de ar, 
pneumonia, problemas gastrointestinais e hepáticos. O número de casos de óbitos sugere 
que adultos acima de 60 anos e pessoas com sistema imunológico comprometido são um 
grupo de maior risco (OLIVEIRA, A., et al., 2020).

A forma mais comum de transmissão do SARS-CoV-2 ocorre por meio do contato 
via gotículas respiratórias geradas pela tosse e por espirros ou superfícies contaminadas. 
Devido à essa facilidade do contágio o vírus se alastrou por todo mundo rapidamente, e, 
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segundo a OMS, até primeiro de abril de 2020, foram confirmados no mundo 827.419 casos 
de Covid-19 e 40.777 mortes pela doença, se tornando o maior problema de saúde global 
(OLIVEIRA, A., et al.,2020).

No início da pandemia, os primeiros grupos receberam um tratamento padrão que 
incluía, conforme necessário, oxigênio suplementar, ventilação não invasiva e invasiva, 
agentes antibióticos, suporte vasopressor, terapia de substituição renal e oxigenação por 
membrana extracorpórea (ECMO), assim como também foram testados medicamentos 
antivirais e anti-inflamatórios, mas, pode-se concluir que o tratamento testado não apresentou 
resultados significativos. Atualmente, foram confirmados no mundo 107.423.526 casos de 
COVID-19 (417.768 novos em relação ao dia anterior) e 2.360.280 mortes (12.695 novas 
em relação ao dia anterior) até 12 de fevereiro de 2021 (NETTO, C.,2020).

3.2 Medicamentos utilizados no tratamento do Covid-19
Após a confirmação do diagnóstico o tratamento e isolamento deve ser feito 

imediatamente, sendo necessário monitoramento dos sintomas clínicos. Se o paciente 
estiver no hospital, a equipe deve sempre observar as imagens do pulmão, índice 
de oxigenação e níveis de citocinas pois são úteis para uma identificação precoce dos 
pacientes que podem evoluir para casos graves e críticos. Um resultado positivo da pesquisa 
de ácido nucleico viral de SARS-COV-2 (RT-PCR- reação em cadeia de polimerase-
transcriptase reversa) é um bom padrão para diagnóstico do COVID-19.No entanto, devem 
ser consideradas as possibilidades de falsos negativos na detecção de ácido nucleico e 
os casos suspeitos com manifestações características na tomografia computadorizada 
podem ser tratados como casos confirmados mesmo se RT-PCR for negativo. Isolamento 
e testes contínuos de múltiplos espécimes de amostra devem ser realizados em tais casos 
(FARIAS, H.,2020).

Os pacientes com COVID-19 quase sempre possuem comorbidades que precisam 
também ser tratadas. Portanto, deve-se focar a atenção às reações adversas e interações 
medicamentosas, a fim de evitar lesões orgânicas induzidas por drogas e melhorar o índice 
de sucesso do tratamento. Os pacientes testados positivos com COVID-19 expressam 
sintomas como arrependimento e ressentimento, solidão e desamparo, depressão, 
ansiedade e fobia, irritação e privação do sono. Alguns pacientes podem ter ataques de 
pânico (FERREIRA, L., 2020).

Um dos primeiros medicamentos que foram impostos como possível alternativa 
no tratamento do Covid-19 foi Cloroquina (CQ), onde muitos autores a estudaram e seu 
derivado menos tóxico, a hidroxicloroquina (HCQ), medicamento esse, utilizado para 
tratar a malária e condições autoimunes, porém, os resultados desses estudos, ainda que 
preliminares aparentassem ser a melhor alternativa terapêutica viável para o momento não 
houve de fato provas cientificas que a mesma era eficaz e, seu uso poderia trazer efeitos 
indesejados (OLIVEIRA, A., et al.,2020).
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Outro medicamento que tem sido muito usado por pessoas com pânico do Covi-19 
é a Ivermectina, usada para “prevenção” desse novo vírus, a busca por soluções simples e 
mesmo sem comprovação cientifica levam a correr o risco de uma possível reação adversa 
e, mesmo sem eficácia confirmada, um “kit covid-19” contendo azitromicina, ivermectina e 
cloroquina ou hidroxicloroquina, tem sido distribuído em alguns estados para a prevenção 
ou tratamento de pessoas com sintomas iniciais da doença. (FERREIRA, L.,2020).

Apesar da hidroxicloroquina ter sido usada como tratamento inicial nos pacientes 
hospitalares internados com sintomas graves, elas possuem efeitos colaterais descritos em 
evidências cientificas, efeitos do tipo cardiovascular como, vasodilatação, diminuição de 
desempenho miocárdio, hipotensão, arritmias e efeitos não cardiovasculares como, náusea, 
vômito, diarreia, trombocitopenia, anemia aplástica, choque, convulsões, hipocalemia, 
coma e morte, em casos de efeitos que se tornaram elevados, podendo também deixar 
sequelas aos pacientes que sobrevivem e que fizeram uso da droga (SOUZA, et al., 2021).

3.3 Uso indiscriminado de medicamentos na pandemia do Covid-19
Sendo o Covid-19 uma infecção viral, os antibióticos não são uma classe recomenda 

para prevenir infecção bacteriana em pacientes com classificação clínica leve ou moderada; 
podendo ser usados cuidadosamente em pacientes graves, de acordo com suas condições, 
como por exemplo, azitromicina em casos de infecção na garganta. Antibióticos podem 
ser utilizados com prudência nos pacientes que apresentem as seguintes condições: 
lesões extensas no pulmão; excesso de secreção brônquica; doenças crônicas nas vias 
respiratórias. Os antibióticos devem ser usados para a prevenção de infecção bacteriana 
em pacientes graves ecríticos, especialmente aqueles em suporte de ventilação mecânica 
invasiva. Os antibióticos compostos inibidores de β-lactamase, linezolida e vancomicina 
podem ser utilizados em pacientes críticos de acordo com os fatores de risco individuais 
(DIAS, M., etal.,2020).

O uso do antibiótico azitromicina, da ivermectina ou da hidroxicloroquina é feito 
sem comprovação, desconsiderando estudos que demonstraram que não tem eficácia. 
O antiparasitário ivermectina, bem como a nitazoxanida é mais um exemplo de uso sem 
comprovação de eficácia. Esses antiparasitários já foram alvos de estudos clínicos para 
outras doenças virais, mas não tiveram sucesso. A única vantagem desses medicamentos 
parece ser a ausência de efeitos colaterais graves, mas sem necessidade e supervisão 
médica, o seu uso deve ser descartado e não deve ser associado ao tratamento da 
Covid-19. (FERREIRA, L., 2020).

A pandemia pegou toda sociedade de surpresa e por medo, surgiu a pressa de 
encontrar uma rápida solução para a doença. Muitas pessoas começam a praticar 
automedicação, ingestão de medicamento sem orientação médica. Há várias pesquisas 
encontradas na internet que relatam os efeitos adversos e indesejados ocasionado pelo 
uso irracional de medicamentos (LEAL, et al., 2021). Para evitar maiores problemas, a 
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Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), decretou a restrição de vendas de 
certos medicamentos a pacientes que demonstrem sintomas clínicos da doença. Países 
como Arizona e Estados Unidos da América, divulgaram casos de overdose e intoxicação e 
morte devido a automedicação por cloroquina (MELO, et al.,2021).

Um estudo randomizado realizado no Brasil feito recentemente, conclui que os 
pacientes infectados por SARS-CoV-2 tratados com medicação de forma padrão, ou seja, 
com hidrocloroquina, azitromicina, e ivermectina podem apresentar efeitos colaterais 
graves. A ivermectina, por exemplo, pode gerar sintomas gastrointestinais, hipersalivação, 
ataxia, rabdomiólise e até mesmo levar ao coma. Devido a isso, foi levantado a importância 
de que ao submetero indivíduo a medicamentos é necessário considerar o histórico do 
mesmo, assim como realizar acompanhamento médico (CARVALHO; GUIMARAES, 2020).

 

4 |  CONCLUSÃO 
Pode-se concluir que, não há nenhum medicamento que possa prevenir ou tratar o 

Covid-19, porém foram desenvolvidas e autorizadas para uso emergencial a vacina contra 
o vírus, que não impede que o sujeito imunizado adquira o vírus, ou transmita como vetor, 
mas sim que não desenvolva sinais graves e tenha mais tempo para criar anticorpos de 
defesa. A OMS relata que estas vacinas são eficazes contra o COVID-19 e que foram 
desenvolvidas com sucesso, mesmo não possuindo 100% de eficácia contra todos os tipos 
de variantes do vírus.

As vacinas autorizadas no Brasil estão sendo aplicadas em duas doses, a 
AstraZeneca, a CoronaVac e a Pfiser, com a alternativa de uma terceiradose, como reforço 
e há também a vacina Janssen, dose única. Todas estão sendo aplicadas nas populações 
de risco maior e nos profissionais de saúde, seguindo o cronograma para atender toda a 
população. Na data de 11 de fevereiro, segundo a Organização Mundial de Saúde, mais de 
4,5 milhões de brasileiros já estarão vacinados contra a covid-19, chegando a um total de 
4.584.338 pessoas que receberam doses contra adoença.
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